Lampiran 1

KATA PENGANTAR

Saya adalah mahasiswa tingkat akhir fakultas Psikologi Universitas
Kristen Maranatha Bandung yang pada saat ini sedang melakukan penelitian
lapangan guna melengkapi penyusunan skripsi yang harus dipenuhi sebagai syarat
untuk menempuh ujian sarjana Psikologi. Topik yang diangkat dalam penilaian ini
adalah mengenai, “Korelasi Antara Penilaian terhadap Dukungan Orang Tua dan
Optimisme pada ODHA.” Untuk dapat memenuhi tugas tersebut, maka saya
memerlukan responden yang sesuai dengan kriteria yang telah saya
pertimbangkan (sesuai dengan penelitian saya).

Sehubungan dengan hal itu, saya meminta kesediaan saudara untuk
meluangkan waktu mengisi angket yang telah saya siapkan. Agar tercapainya
tujuan penelitian ini maka hendaknya saudara mengisi angket ini dengan sungguh-
sungguh dan sesuai dengan keadaan saudara saat ini. Pendapat dan identitas
saudara hanya digunakan untuk penelitian ini saja dan akan terjaga
kerahasiaannya. Atas kesediaan bantuan saudara dalam penelitian ini, saya
ucapkan terima kasih. Apabila ada hal-hal yang tidak berkenan pada pernyataan
yang diajukan dalam angket ini, saya mohon maaf.

Hormat saya,

Peneliti
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o o g bk~ w e

IDENTITAS DIRI (RAHASIA)

Nama (Inisial)

Usia

Jenis Kelamin : a. laki-laki b. perempuan

Pekerjaan

Status marital . a. menikah  b. belum menikah c.janda / duda
Status orang tua :a.orang tua lengkap b. ibusaja c.ayah saja

Sejak kapan saudara dinyatakan menderita HIV ?

Situasi manakah yang menjadi penyebab utama saudara mengidap HIV ?

a.
b.

C.

Hubungan seksual

Transfusi darah

Penggunaan narkoba melalui jarum suntik atau alat tusuk
(Hal lain)
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DATA PENUNJANG

Dibawah ini terdapat sejumlah pertanyaan yang berkaitan dengan
kondisi saudara saat ini. Bacalah dengan seksama setiap pertanyaan pada
setiap nomor, dan jawablah pertanyaan dengan melingkari jawaban yang

menurut saudara menggambarkan diri saudara.

1. Bagaimana perasaan anda jika orang tua / konselor / dokter memberikan
kritik terhadap anda?
a. Menerima
b. Menolak
c. Tidak peduli
2. Bagaimana pengaruh kritik orang tua/ konselor/ dokter bagi diri anda?
a. Berpengaruh positif
b. Berpengaruh negatif
c. Tidak berpengaruh
3. Menurut anda hal apakah yang paling berat ketika anda mengalami kegagalan
atau keadaan buruk?........
4. Apa yang akan anda lakukan jika mengalami kegagalan atau keadaan buruk di

dalam hidup anda ?

a. Berusaha memecahkannya d. Menenangkan diri
b. Tidak ada e. Menyerah saja
c. Instropeksi diri f. Menangis

5. Menurut anda siapakah yang paling berperang dalam meningkatkan optimisme

dalam diri ?
a. Diri sendiri c. Teman
b. Orang tua d. Pacar

6. Menurut anda, 1bu anda adalah seorang yang :
a. Mudah menyerah ketika menghadapi suatu kesulitan

b. Tidak mudah menyerah ketika menghadapai suatu kesulitan
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7. Apa yang anda rasakan jika mengalami kegagalan atau keadaan buruk dalam

hidup?
a. Biasasaja d. Mengasihani diri
b. Sedih e. Takut

c. Frustasi f. Kesal
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ALAT UKUR OPTIMISME

PETUNJUK PENGISIAN :
Anda diminta untuk membayangkan jika anda mengalami situasi yang

tergambar dalam setiap persoalan walaupun untuk beberapa situasi mungkin anda
belum pernah mengalaminya. Pilihlah salah satu jawaban dalam setiap
permasalahan yang anda rasakan sesuai dengan pikiran yang uncul dalam diri
anda jika anda ada dalam keadaan tersebut. Pikiran yang dimaksud adalah pikiran
yang merupakan alasan atau penjelasan mengapa keadaan itu dapat terjadi. Jangan
memilih apa yang seharusnya atau sepantasnya anda pikirkan dalam keadaan
seperti itu.

Dalam persoalan-persoalan berikut ini tidak ada jawaban yang benar atau
salah. Jawaban tepat bila anada merasa jawaban itu sesuai dengan atau cenderung
lebih sesuai dengan diri anda. Lingkarilah pilihan jawaban yang sesuai dengan diri
anda tersebut. Kerjakanlah dengan spontan jangan memikirkannya terlalu lama.

Jika jawaban yang tersedia anda rasakan keduanya sama-sama sesuai atau
sama-sama tidak sesuai, anda tetap diharapkan memilih yang lebih sesuai untuk
diri anda walaupun perbedaan antara kedua pilihan itu hanya sedikit.

Jika anda ingin mengubah jawaban yang sudah anda pilih, berilah tanda silang
pada jawaban yang anda anggap tidak sesuai atau salah dan lingkarilah jawaban
yang ingin anda pilih.
Contoh :
1. Seorang teman sekelas anda tidak menyapa anda pagi ini. Menurut anda,
hal ini terjadi karena:

A. Dia tidak pernah menyapa saya.

B. Belakangan ini dia memang tidak pernah menyapa saya.
Jika pernyataan B yang saudara anggap lebih sesuai dengan pikiran yang muncul
dalam diri anda saat menghadapi situasi seperti persoalan nomor 1, maka
lingkarilah pilihan B pada lembar jawaban yang telah disediakan.
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1.Saudara memperoleh kondisi kesehatan lebih baik. Menurut saudara hal ini
terjadi karena:

A. Dokter memberikan pengobatan yang tepat

B. Saya mematuhi aturan pengobatan dengan disiplin
2.Dokter saudara memuji kesehatan saudara yang semakin membaik. Menurut
saudara hal ini terjadi karena:

A. Saat ini kondisi kesehatan saya membaik

B. Kesehatan saya tidak pernah memburuk
3.Saudara dinyatakan positif menderita HIV. Menurut saudara hal ini terjadi
karena:

A. Saya kurang berhati-hati dalam menjaga kesehatan

B. Teman-teman dekat saya memiliki pergaulan yang kurang baik
4.0Orang tua saudara memuji kemajuan kesehatan saudara. Menurut saudara hal ini
terjadi karena:

A. Kondisi lingkungan sekitar saya bersih dan sehat

B. Saya memang berusaha menjaga kesehatan dengan baik
5.Saudara lupa meminum obat hari ini. Menurut saudara hal ini terjadi karena:

A. Akhir-akhir ini saya sulit berkonsentrasi karena kondisi penyakit saya

B. Saya selalu kesulitan dalam mengingat sesuatu
6.Kondisi penyakit saudara semakin membaik. Menurut saudara hal ini terjadi
karena:

A. Saat ini saya menjaga kesehatan dengan baik

B. Saya melakukan segala sesuatu dengan baik
7. Saudara berhasil melalui masa kritis dari penyakit anda. Menurut saudara hal
ini terjadi karena:

A. Saya berusaha sekuat tenaga untuk dapat melalui masa Kritis tersebuT

B. Saya biasa berusaha sekuat tenaga dalam segala hal
8.Dokter menjelaskan kondisi kesehatan saudara saat ini dan saudara tidak
mengerti apa yang dijelaskannya. Menurut saudara hal ini terjadi karena:

A. Saya tidak memperhatikan ketika dokter menjelaskan kondisi kesehatan

saya
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B. Saya tidak memperhatikan setiap orang yang mengajak saya bicara
9.Penyakit saudara semakin memburuk. Menurut saudara hal ini terjadi karena:

A. Dokter saya memberi pengobatan yang salah

B. Saya tidak mempedulikan pengobatan yang saya terima
10.Teman-teman saudara tidak menjauhi saudara meskipun mereka mengetahui
penyakit saudara. Menurut saudara hal ini terjadi karena:

A. Mereka tidak mempersoalkan penyakit saya

B. Saya memang seseorang yang menyenagkan bagi teman-teman saya
11.Penyakit saudara belakangan ini kambuh kembali. Menurut saudara hal ini
terjadi karena:

A. Akhir-akhir ini aktivitas saya membuat saya lelah

B. Aktivitas saya selalu membuat lelah
12.Semakin hari kualitas kesehatan saudara meningkat dengan baik. Menurut
saudara hal ini terjadi karena:

A. Akhir-akhir ini saya memang menjaga kondisi kesehatan dengan baik

B. Saya selalu menjaga kondisi kesehatan saya dengan baik
13.Saudara berhasil mengatasi kesedihan yang dihadapi setelah mengetahui
penyakit saudara. Menurut saudara hal ini terjadi karena:

A. Belakangan ini saya berusaha berpikiran positif dalam menghadapi

penyakit saya

B. Saya selalu berpikiran positif dalam menghadapi penyakit saya
14.Saudara lupa memeriksakan perkembangan penyakit saudara. Menurut anda
hal ini terjadi karena:

A. Kesibukan saya membuat saya tidak mengingatnya

B. Saya memiliki ingatan yang kurang baik
15.Teman dekat saudara ingin berpisah dengan anda. Menurut saudara hal ini
terjadi karena:

A. Saya tidak memiliki waktu untuk bersamanya

B. Saya sibuk memikirkan tentang penyakit saya sehingga kurang

memperhatikannya
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16.Teman-teman saudara mulai menjauhi sejak mengetahui saudara menderita
HIV. Menurut saudara hal ini terjadi karena:

A. Saya memang pantas dijauhi

B. Teman-teman saya memperoleh informasi yang tidak benar tentang

penyakit saya

17.Ucapan yang diungkapkan teman saudara membuat saudara tersinggung.
Menurut saudara hal ini terjadi karena:

A. Suasana hati saya sedang tidak enak saat itu

B. Saya memang mudah tersinggung
18.Aktivitas saudara membuat anda merasa jenuh. Menurut saudara hal ini terjadi
karena:

A. Penyakit saya selalu membatasi saya untuk beraktivitas lebih banyak

B. Beberapa minggu belakangan ini pekerjaan saya banyak dan

membosankan

19.Teman-teman saudara mendukung upaya pengobatan yang saudara jalani.
Menurut saudara hal ini terjadi karena:

A. Saat ini suasana hati teman-teman saya sedang baik

B. Teman-teman saya selalu bersikap baik kepada saya
20.Teman-teman saudara mengatakan bahwa mereka tidak menyukai saudara.
Menurut saudara hal ini terjadi karena:

A. Teman-teman saya kadang-kadang memang bersikap tidak adil pada saya

B. Penyakit saya membuat teman-teman tidak menyukai saya
21.Dokter saudara menyarankan untuk beristirahat beberapa hari karena kesehatan
anda kurang baik. Menurut anda hal ini terjadi karena:

A. Dokter saya adalah seseorang yang baik hati

B. Saya memang semestinya mendapatkan waktu untuk istirahat
22. Saudara berhasil menjaga kondisi kesehatan anda dengan baik. Menurut
saudara hal ini terjadi karena:

A. Saya berusaha untuk mematuhi aturan-aturan yang dianjurkan oleh dokter

B. Saya berusaha untuk mematuhi aturan-aturan yang ada



Lampiran 1

23.0rang tua saudara mengatakan sesuatu yang menyakitkan tentang penyakit
saudara. Menurut saudara hal ini terjadi karena:

A. Orang tua saya selalu mengatakan sesuatu yang tidak menyenangkan

kepada saya
B. Suasana hati orang tua saya sedang kurang baik sehingga
melampiaskannya pada saya

24. Teman-teman saudara tidak mau lagi meminjam barang dari saudara. Menurut
saudara hal ini terjadi karena:

A. Teman-teman saya takut tertular penyakit saya

B. Teman-teman saya memang tidak suka lagi saling meminjam barang
25. Saudara sudah meminum obat hari ini. Menurut saudara hal ini terjadi karena:

A. Saaat ini saya secara teratur meminumnya

B. Saya melakukan segala sesuatu dengan teratur dan disiplin
26.Saudara tidak dapat berkumpul bersama-sama dengan teman-teman saudara.
Menurut saudara hal ini terjadi karena:

A. Saya sulit bergaul dengan akrab karena penyakit saya

B. Saya memang sulit bergaul
27.Saudara meminta orang tua untuk mengantarkan ke dokter tapi mereka
menolaknya. Menurut anda hal ini terjadi karena:

A. Orang tua saya tidak pernah punya waktu untuk saya

B. Belakangan ini orang tua saya sedang banyak pekerjaan
28. Kondisi fisik saudara sekarang lebih baik. Menurut saudara hal ini terjadi
karena:

A. Saat ini saya mulai berolah raga dan istirahat yang cukup

B. Saya terbiasa berolah raga dan istirahat cukup setiap harinya
29. Orang tua saudara menemani saat berkonsultasi dengan dokter. Menurut
saudara hal ini terjadi karena:

A. Orang tua saya senantiasa menyediakan waktu untuk saya

B. Saya anak yang baik dan disayang orang tua saya
30. Dokter mengatakan perkembangan penyakit saudara menunjukkan kearah

yang baik. Menurut saudara hal ini terjadi karena:



Lampiran 1

A. Saya hanya berusaha mematuhi aturan dokter untuk sembuh
B. Saya melakukan usaha apapun untuk sembuh
31.Saudara membelikan makanan untuk teman-teman saudara, tapi mereka
menolaknya. Menurut saudara hal ini terjadi karena:
A. Penyakit saya membuat teman-teman tidak mau mnerima makanan dari
saya
B. Teman-teman saya sudah makan sebelumnya
32.Saudara tidak dapat menyelesaikan tugas yang diberikan atasan anda. Menurut
saudara hal ini terjadi karena:
A. Kondisi kesehatan saya sering tidak baik
B. Akhir-akhir ini kondisi kesehatan saya tidak baik
33. Penyakit saudara tidak menghalangi saudara untuk tetap beraktivitas seperti
biasa. Menurut saudara hal ini terjadi karena:
A. Saya hanya mengikuti jadwal kegiatan yang sesuai dengan kondisi
penyakit saya saat ini
B. Saya biasa hidup teratur dan terjadwal
34. Saudara kesulitan dalam membayar biaya pengobatan. Menurut saudara hal ini
terjadi karena:
A. Bulan-bulan belakangan ini biaya pengobatan saya sangat besar
B. Biaya pengobatan saya memang membutuhkan biaya yang sangat besar
35.Dokter mengatakan bahwa penyakit saudara tidak dapat disembuhkan.
Menurut saudara hal ini terjadi karena:
A. Sekarang ini memang masih belum ditemukan obatnya tapi mungkin suatu
hari
B. Obat untuk penyakit saya tidak mungkin ditemukan
36.Saudara terserang penyakit influenza. Menurut saudara hal ini terjadi karena:
A. Penyakit saya membuat kekebalan tubuh saya menurun
B. Belakangan ini udara memang tidak baik
37. Kegiatan yang sudah saudara rencanakan banyak yang tertunda. Menurut

saudara hal ini terjadi karena:
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A. Saat ini kondisi penyakit saya agak memburuk sehingga saya menunda
beberapa kegiatan
B. Saya memang sering menunda dalam mengerjakan segala sesuatu
38. Hubungan saudara dengan teman-teman tetap terjalin dengan baik meskipun
mereka mengetahui penyakit saudara. Menurut saudara hal ini terjadi karena:
A. Teman-teman saya sedang tidak ingin bermasalah dengan saya
B. Teman-teman saya selalu menerima saya apa adanya
39.Keluarga saudara mengatakan bahwa anda tidak sendirian dalam menghadapi
penyakit anda. Menurut saudara hal ini terjadi karena:
A. Saat ini keluarga saya mulai berusaha menerima kondisi saya
B. Keluarga saya selalu melakukan yang terbaik untuk saya
40.Saudara sering berselisih dengan orang tua saudara. Menurut saudara hal ini
terjadi karena:
A. Akhir-akhir ini orang tua saya terbebani dengan masalah keluarga
B. Penyakit saya membuat saya sering merasa tertekan dan mudah
tersinggung
41.Saudara tidak bisa mengikuti acara keluarga. Menurut saudara hal ini terjadi
karena:
A. Penyakit saya sering menghalangi saya untuk beraktivitas
B. Belakangan ini kondisi kesehatan saya memang kurang fit
42.Saudara di rawat di rumah sakit dan hanya sedikit yang menjengguk saudara.
Menurut saudara hal ini terjadi karena:
A. Penyakit saya membuat teman-teman saya keberatan untuk datang
menjengguk

B. Teman-teman saya memang kurang memperhatikan hal seperti itu
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ALAT UKUR DUKUNGAN ORANG TUA

PETUNJUK PENGISIAN :

Dibawah ini terdapat sejumlah pernyataan, anda diminta untuk menjawab

dengan memberikan tanda silang ( X ) di kotak yang sesuai. Tanda silang ( X ) itu
menggambarkan seberapa sering anda mengalami keadaan yang ada dalam
pernyataan tersebut. Tidak ada jawaban yang salah selama anda menjawab sesuai
dengan keadaan anda yang sebenarnya.

KETERANGAN : SS = sangat sering S = sering J=jarang  SJ = sangat
jarang

Contoh :
No. Pernyataan SS S J SJ
1. | Saya menceritakan keluhan tentang penyakit X

saya pada orang tua.

Hal tersebut berarti bahwa anda sering menceritakan keluhan tentang penyakit
anda kepada keluarga anda.

No. Pernyataan SS S J SJ

1. | Apabila saya terlihat sedih dan murung, orang
tua akan menghibur saya.

2. | Sejak menderita HIV, orang tua tidak dapat
menjadi tempat berlindung dari segala
masalah yang saya hadapi.

3. | Sejak menderita HIV, orang tua tidak peduli
dengan kehadiran saya ditengah-tengah
keluarga

4. | Sejak menderita HIV, orang tua tidak lagi
melibatkan  saya untuk  membicarakan
masalah-masalah didalam keluarga.

5. Meskipun menderita HIV, orang tua memberi
kesempatan untuk tetap menyelesaikan studi /
pekerjaaan saya.

6. | Sejak didiagnosa menderita HIV, orang tua
berusaha untuk mengajak saya berlibur untuk
mengurangi kejenuhan saya.

7. | Orang tua tidak memberikan masukan
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mengenai upaya apa yang harus saya lakukan
untuk menjaga kondisi kesehatan berkaitan
dengan penyakit saya sekarang.

Sejak menderita HIV, orang tua saya berusaha
mencari informasi tentang upaya-upaya
pengobatan penyakit saya.

Sejak menderita HIV, orang tua masih
mempertimbangkan ide-ide atau masukan
yang saya berikan dalam hal upaya
pengobatan penyakit saya.

10.

Sejak menderita HIV, orang tua tidak mau
tahu tentang kemungkinan akibat yang akan
saya alami selanjutnya.

11.

Penyakit ini tidak membuat orang tua
membeda-bedakan perlakuan mereka kepada
saya dengan saudara-saudara yang lain

12.

Akibat penyakit yang saya derita sekarang ini,
orang tua tidak lagi melibatkan saya dalam
aktivitas keluarga.

13.

Sejak menderita HIV, orang tua tetap
menghargai apapun pendapat yang saya
berikan mengenai penyakit saya.

14.

Sejak menderita HIV, orang tua menyarankan
supaya saya lebih berserah diri kepada Tuhan
dan lebih banyak berdoa untuk kesembuhan
saya.

15.

Sejak menderita HIV, orang tua tidak
melibatkan saya dalam membahas berbagai
masalah yang terjadi dalam keluarga.

16.

Sejak  menderita  HIV, tidak mau
mendengarkan kekesalan saya sehingga saya
menyimpannya sendiri atau menceritakan pada
orang lain.

17.

Sejak menderita HIV, orang tua memberi saya
kesempatan  untuk  menentukan  pilihan
kegiatan yang akan saya lakukan.

18.

Sejak menderita HIV, orang tua tidak
mendengarkan  pendapat saya berkaitan
dengan masalah keluarga.

19.

Walaupun menderita HIV, orang tua saya
tetap meminta bantuan dalam menyelesaikan
masalah-masalah di dalam keluarga.

20.

Sejak menderita HIV, apapun kegiatan yang
selama ini dilakukan oleh keluarga saya, orang
tua melibatkan saya.

21.

Sejak menderita HIV, orang tua saya tidak lagi
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membicarakan masalah keluarga pada saya.

22.

Sejak menderita HIV, orang tua saya tidak lagi
menyediakan waktu untuk berbincang-bincang
dengan saya.

23.

Orang tua tidak memberikan biaya pengobatan
penyakit kepada saya.

24,

Sejak menderita HIV, orang tua tidak
mendengarkan  pendapat saya berkaitan
dengan penyakit yang saya alami.

25.

Orang tua saya berusaha memberikan
informasi dan masukan yang berkaitan dengan
kondisi penyakit saya.

26.

Orang tua saya selalu bersedia mendengarkan
keluhan yang saya alami akibat menderita
penyakit ini.

217.

Orang tua tidak mau peduli bagaimana kondisi
kesehatan saya berkaitan dengan penyakit
yang saya alami saat ini.

28.

Orang tua tidak mempersoalkan masalah biaya
yang harus dikeluarkan untuk pengobatan
penyakit saya.

29.

Orang tua saya tidak memperhatikan dan
menghibur jika saya kesal dengan kondisi
penyakit saya

30.

Orang tua saya tidak menghiraukan kekesalan
yang saya rasakan terhadap aturan yang harus
saya taati dalam menjalani pengobatan.




ALAT UKUR DUKUNGAN ORANG TUA

PETUNJUK PENGISIAN :

Dibawah ini terdapat sejumlah pernyataan, anda diminta untuk menjawab

dengan memberikan tanda silang ( X ) di kotak yang sesuai. Tanda silang ( X ) itu
menggambarkan seberapa sering anda mengalami keadaan yang ada dalam
pernyataan tersebut. Tidak ada jawaban yang salah selama anda menjawab sesuai
dengan keadaan anda yang sebenarnya.

KETERANGAN : Sll =selalu  Srg=sering Jrg=jarang TP =tidak pernah

Contoh :
No. Pernyataan SIl | Srg | Jrg | TP
1. | Saya menceritakan keluhan tentang penyakit X

saya pada orang tua.

Hal tersebut berarti bahwa anda sering menceritakan keluhan tentang penyakit anda
kepada keluarga anda.

No. Pernyataan SIl | Srg | Jrg | TP

1. | Apabila saya terlihat sedih dan murung, orang
tua akan menghibur saya.

2. | Sejak menderita HIV, orang tua tidak dapat
menjadi tempat berlindung dari segala masalah
yang saya hadapi.

3. | Sejak menderita HIV, orang tua tidak peduli
dengan kehadiran saya ditengah-tengah keluarga

4. | Sejak menderita HIV, orang tua tidak lagi
melibatkan saya untuk membicarakan masalah-
masalah didalam keluarga.

5. Meskipun menderita HIV, orang tua memberi
kesempatan untuk tetap menyelesaikan studi /
pekerjaaan saya.

6. | Sejak didiagnosa menderita HIV, orang tua
berusaha untuk mengajak saya berlibur untuk
mengurangi kejenuhan saya.




Orang tua tidak memberikan masukan mengenai
upaya apa yang harus saya lakukan untuk
menjaga kondisi kesehatan berkaitan dengan
penyakit saya sekarang.

Sejak menderita HIV, orang tua saya berusaha
mencari  informasi  tentang  upaya-upaya
pengobatan penyakit saya.

Sejak menderita HIV, orang tua masih
mempertimbangkan ide-ide atau masukan yang
saya berikan dalam hal upaya pengobatan
penyakit saya.

10.

Sejak menderita HIV, orang tua tidak mau tahu
tentang kemungkinan akibat yang akan saya
alami selanjutnya.

11.

Penyakit ini tidak membuat orang tua membeda-
bedakan perlakuan mereka kepada saya dengan
saudara-saudara yang lain

12.

Akibat penyakit yang saya derita sekarang ini,
orang tua tidak lagi melibatkan saya dalam
aktivitas keluarga.

13.

Sejak menderita HIV, orang tua tetap
menghargai apapun pendapat yang saya berikan
mengenai penyakit saya.

14.

Sejak menderita HIV, orang tua menyarankan
supaya saya lebih berserah diri kepada Tuhan
dan lebih banyak berdoa untuk kesembuhan
saya.

15.

Sejak menderita HIV, orang tua tidak
melibatkan saya dalam membahas berbagai
masalah yang terjadi dalam keluarga.

16.

Sejak menderita HIV, tidak mau mendengarkan
kekesalan saya sehingga saya menyimpannya
sendiri atau menceritakan pada orang lain.

17.

Sejak menderita HIV, orang tua memberi saya
kesempatan untuk menentukan pilihan kegiatan
yang akan saya lakukan.

18.

Sejak menderita HIV, orang tua tidak
mendengarkan pendapat saya berkaitan dengan
masalah keluarga.

19.

Walaupun menderita HIV, orang tua saya tetap
meminta bantuan dalam menyelesaikan masalah-
masalah di dalam keluarga.




20.

Sejak menderita HIV, apapun Kkegiatan yang
selama ini dilakukan oleh keluarga saya, orang
tua melibatkan saya.

21.

Sejak menderita HIV, orang tua saya tidak lagi
membicarakan masalah keluarga pada saya.

22.

Sejak menderita HIV, orang tua saya tidak lagi
menyediakan waktu untuk berbincang-bincang
dengan saya.

23.

Orang tua tidak memberikan biaya pengobatan
penyakit kepada saya.

24.

Sejak menderita HIV, orang tua tidak
mendengarkan pendapat saya berkaitan dengan
penyakit yang saya alami.

25.

Orang tua saya berusaha memberikan informasi
dan masukan yang berkaitan dengan kondisi
penyakit saya.

26.

Orang tua saya selalu bersedia mendengarkan
keluhan yang saya alami akibat menderita
penyakit ini.

217.

Orang tua tidak mau peduli bagaimana kondisi
kesehatan saya berkaitan dengan penyakit yang
saya alami saat ini.

28.

Orang tua tidak mempersoalkan masalah biaya
yang harus dikeluarkan untuk pengobatan
penyakit saya.

29.

Orang tua saya tidak memperhatikan dan
menghibur jika saya kesal dengan kondisi
penyakit saya

30.

Orang tua saya tidak menghiraukan
kekesalan yang saya rasakan terhadap aturan
yang harus saya taati dalam menjalani

pengobatan.




ALAT UKUR OPTIMISME

PETUNJUK PENGISIAN :
Anda diminta untuk membayangkan jika anda mengalami situasi yang tergambar

dalam setiap persoalan walaupun untuk beberapa situasi mungkin anda belum pernah
mengalaminya. Pilihlah salah satu jawaban dalam setiap permasalahan yang anda rasakan
sesuai dengan pikiran yang uncul dalam diri anda jika anda ada dalam keadaan tersebut.
Pikiran yang dimaksud adalah pikiran yang merupakan alasan atau penjelasan mengapa
keadaan itu dapat terjadi. Jangan memilih apa yang seharusnya atau sepantasnya anda
pikirkan dalam keadaan seperti itu.

Dalam persoalan-persoalan berikut ini tidak ada jawaban yang benar atau salah.
Jawaban tepat bila anada merasa jawaban itu sesuai dengan atau cenderung lebih sesuai
dengan diri anda. Lingkarilah pilihan jawaban yang sesuai dengan diri anda tersebut.
Kerjakanlah dengan spontan jangan memikirkannya terlalu lama.

Jika jawaban yang tersedia anda rasakan keduanya sama-sama sesuai atau sama-
sama tidak sesuai, anda tetap diharapkan memilih yang lebih sesuai untuk diri anda
walaupun perbedaan antara kedua pilihan itu hanya sedikit.

Jika anda ingin mengubah jawaban yang sudah anda pilih, berilah tanda silang pada
jawaban yang anda anggap tidak sesuai atau salah dan lingkarilah jawaban yang ingin
anda pilih.
Contoh :
1. Seorang teman sekelas anda tidak menyapa anda pagi ini. Menurut anda, hal ini
terjadi karena:

A. Diatidak pernah menyapa saya.

B. Belakangan ini dia memang tidak pernah menyapa saya.
Jika pernyataan B yang saudara anggap lebih sesuai dengan pikiran yang muncul dalam
diri anda saat menghadapi situasi seperti persoalan nomor 1, maka lingkarilah pilihan B

pada lembar jawaban yang telah disediakan.



1.Saudara memperoleh kondisi kesehatan lebih baik. Menurut saudara hal ini terjadi karena:
A. Dokter memberikan pengobatan yang tepat
B. Saya mematuhi aturan pengobatan dengan disiplin
2.Dokter saudara memuji kesehatan saudara yang semakin membaik. Menurut saudara hal ini terjadi
karena:
A. Saat ini kondisi kesehatan saya membaik
B. Kesehatan saya tidak pernah memburuk
3.Saudara dinyatakan positif menderita HIV. Menurut saudara hal ini terjadi karena:
A. Saya kurang berhati-hati dalam menjaga kesehatan
B. Teman-teman dekat saya memiliki pergaulan yang kurang baik
4.0rang tua saudara memuji kemajuan kesehatan saudara. Menurut saudara hal ini terjadi karena:
A. Kondisi lingkungan sekitar saya bersih dan sehat
B. Saya memang berusaha menjaga kesehatan dengan baik
5.Saudara lupa meminum obat hari ini. Menurut saudara hal ini terjadi karena:
A. Akhir-akhir ini saya sulit berkonsentrasi karena kondisi penyakit saya
B. Saya selalu kesulitan dalam mengingat sesuatu
6.Kondisi penyakit saudara semakin membaik. Menurut saudara hal ini terjadi karena:
A. Saat ini saya menjaga kesehatan dengan baik
B. Saya melakukan segala sesuatu dengan baik
7. Saudara berhasil melalui masa kritis dari penyakit anda. Menurut saudara hal ini terjadi karena:
A. Saya berusaha sekuat tenaga untuk dapat melalui masa kritis tersebuT
B. Saya biasa berusaha sekuat tenaga dalam segala hal
8.Dokter menjelaskan kondisi kesehatan saudara saat ini dan saudara tidak mengerti apa yang
dijelaskannya. Menurut saudara hal ini terjadi karena:
A. Saya tidak memperhatikan ketika dokter menjelaskan kondisi kesehatan saya
B. Saya tidak memperhatikan setiap orang yang mengajak saya bicara
9.Penyakit saudara semakin memburuk. Menurut saudara hal ini terjadi karena:
A. Dokter saya memberi pengobatan yang salah
B. Saya tidak mempedulikan pengobatan yang saya terima
10.0rang tua saudara bersedia menanggung semua biaya pengobatan. Menurut saudara hal ini terjadi
karena:
A. Belakangan ini orang tua saya sedang berbaik hati

B. Orang tua saya selalu mendukung saya dalam bentuk apapun



11.Sepanjang tahun ini kondisi kesehatan saudara baik sekali. Menurut saudara hal ini terjadi karena:
A. Orang-orang disekeliling saya tidak banyak yang sakit sehingga saya tidak tertular penyakit
mereka
B. Saya selalu makan teratur dan istirahat teratur
12.Teman-teman saudara tidak menjauhi saudara meskipun mereka mengetahui penyakit saudara. Menurut
saudara hal ini terjadi karena:
A. Mereka tidak mempersoalkan penyakit saya
B. Saya memang seseorang yang menyenagkan bagi teman-teman saya
13.Penyakit saudara belakangan ini kambuh kembali. Menurut saudara hal ini terjadi karena:
A. Akhir-akhir ini aktivitas saya membuat saya lelah
B. Aktivitas saya selalu membuat lelah
14.Semakin hari kualitas kesehatan saudara meningkat dengan baik. Menurut saudara hal ini terjadi karena:
A. Akhir-akhir ini saya memang menjaga kondisi kesehatan dengan baik
B. Saya selalu menjaga kondisi kesehatan saya dengan baik
15.Saudara berhasil mengatasi kesedihan yang dihadapi setelah mengetahui penyakit saudara. Menurut
saudara hal ini terjadi karena:
A. Belakangan ini saya berusaha berpikiran positif dalam menghadapi penyakit saya
B. Saya selalu berpikiran positif dalam menghadapi penyakit saya
16.Saudara dijauhi teman-teman karena kondisi penyakit saudara. Menurut saudara hal ini terjadi karena:
A. Teman-teman saya memang tidak peduli dengan kondisi penyakit saya
B. Teman-teman saya tidak peduli dengan apapun yang menyangkut diri saya
17.Saudara lupa memeriksakan perkembangan penyakit saudara. Menurut anda hal ini terjadi karena:
A. Kesibukan saya membuat saya tidak mengingatnya
B. Saya memiliki ingatan yang kurang baik
18.Teman dekat saudara ingin berpisah dengan anda. Menurut saudara hal ini terjadi karena:
A. Saya tidak memiliki waktu untuk bersamanya
B. Saya sibuk memikirkan tentang penyakit saya sehingga kurang memperhatikannya
19.Teman-teman saudara mulai menjauhi sejak mengetahui saudara menderita HIV. Menurut saudara hal
ini terjadi karena:
A. Saya memang pantas dijauhi
B. Teman-teman saya memperoleh informasi yang tidak benar tentang penyakit saya
20.Ucapan yang diungkapkan teman saudara membuat saudara tersinggung. Menurut saudara hal ini terjadi
karena:
A. Suasana hati saya sedang tidak enak saat itu

B. Saya memang mudah tersinggung



21.Aktivitas saudara membuat anda merasa jenuh. Menurut saudara hal ini terjadi karena:

A. Penyakit saya selalu membatasi saya untuk beraktivitas lebih banyak

B. Beberapa minggu belakangan ini pekerjaan saya banyak dan membosankan
22. Penyakit saudara menunjukkan perkembangan yang kurang baik. Menurut saudara hal ini terjadi
karena:

A. Saya kurang disiplin dalam meminum obat saya

B. Saya memang kurang disiplin dalam melakukan segala sesuatu
23. Dengan kondisi saudara sekarang ini, teman dekat saudara tetap mengajak untuk jalan-jalan bersama.
Menurut anda hal ini terjadi karena:

A. Suasana hatinya sedang senang

B. Kondisi kesehatan saya sangat memungkinkan untuk bisa pergi jalan-jalan
24. Teman-teman saudara mendukung upaya pengobatan yang saudara jalani. Menurut saudara hal ini
terjadi karena:

A. Saat ini suasana hati teman-teman saya sedang baik

B. Teman-teman saya selalu bersikap baik kepada saya
25.Teman-teman saudara mengatakan bahwa mereka tidak menyukai saudara. Menurut saudara hal ini
terjadi karena:

A. Teman-teman saya kadang-kadang memang bersikap tidak adil pada saya

B. Penyakit saya membuat teman-teman tidak menyukai saya
26.0rang tua saudara berusaha mencari informasi yang berkaitan dengan penyakit anda. Menurut asaudara
hal ini terjadi karena:

A. Orang tua saya belakangan ini sedang berbaik hati kepada saya

B. Orang tua saya selalu bersedia melakukan apaun demi kesembuhan saya
27.Dokter saudara menyarankan untuk beristirahat beberapa hari karena kesehatan anda kurang baik.
Menurut anda hal ini terjadi karena:

A. Dokter saya adalah seseorang yang baik hati

B. Saya memang semestinya mendapatkan waktu untuk istirahat
28. Saudara berhasil menjaga kondisi kesehatan anda dengan baik. Menurut saudara hal ini terjadi karena:

A. Saya berusaha untuk mematuhi aturan-aturan yang dianjurkan oleh dokter

B. Saya berusaha untuk mematuhi aturan-aturan yang ada
29.0rang tua saudara mengatakan sesuatu yang menyakitkan tentang penyakit saudara. Menurut saudara hal
ini terjadi karena:

A. Orang tua saya selalu mengatakan sesuatu yang tidak menyenangkan kepada saya

B. Suasana hati orang tua saya sedang kurang baik sehingga melampiaskannya pada saya



30.Teman-teman saudara tidak mau lagi meminjam barang dari saudara. Menurut saudara hal ini terjadi
karena:

A. Teman-teman saya takut tertular penyakit saya

B. Teman-teman saya memang tidak suka lagi saling meminjam barang
31. Saudara sudah meminum obat hari ini. Menurut saudara hal ini terjadi karena:

A. Saaat ini saya secara teratur meminumnya

B. Saya melakukan segala sesuatu dengan teratur dan disiplin
32. Saudara tidak dapat berkumpul bersama-sama dengan teman-teman saudara. Menurut saudara hal ini
terjadi karena:

A. Saya sulit bergaul dengan akrab karena penyakit saya

B. Saya memang sulit bergaul
33.Saudara meminta orang tua untuk mengantarkan ke dokter tapi mereka menolaknya. Menurut anda hal
ini terjadi karena:

A. Orang tua saya tidak pernah punya waktu untuk saya

B. Belakangan ini orang tua saya sedang banyak pekerjaan
34. Kondisi fisik saudara sekarang lebih baik. Menurut saudara hal ini terjadi karena:

A. Saat ini saya mulai berolah raga dan istirahat yang cukup

B. Saya terbiasa berolah raga dan istirahat cukup setiap harinya
35.Hubungan saudara dengan keluarga tetap terjalin dengan baik meskipun mereka mengetahui penyakit
saudara. Menurut saudara hal ini terjadi karena:

A. Saya berusaha untuk menjaga hubungan baik dengan keluarga

B. Saya menjaga hubungan baik dengan siapapun
36. Orang tua saudara menemani saat berkonsultasi dengan dokter. Menurut saudara hal ini terjadi karena:

A. Orang tua saya senantiasa menyediakan waktu untuk saya

B. Saya anak yang baik dan disayang orang tua saya
37. Dokter mengatakan perkembangan penyakit saudara menunjukkan kearah yang baik. Menurut saudara
hal ini terjadi karena:

A. Saya hanya berusaha mematuhi aturan dokter untuk sembuh

B. Saya melakukan usaha apapun untuk sembuh
38.Proses pemulihan kondisi kesehatan saudara menujukkan perkembangan yang baik. Menurut saudara hal
ini terjadi karena:

A. Akhir-akhir ini saya meminum obat dengan teratur dan istirahat yang cukup

B. Saya selalu minum obat saya tepat waktu dan menjaga kondisi kesehatan saya dengan baik.



39.Saudara membelikan makanan untuk teman-teman saudara, tapi mereka menolaknya. Menurut saudara
hal ini terjadi karena:
A. Penyakit saya membuat teman-teman tidak mau mnerima makanan dari saya
B. Teman-teman saya sudah makan sebelumnya
40. Dokter mengatakan saudara tidak perlu di rawat di rumah sakit. Menurut saudara hal ini terjadi karena:
A. Beberapa minggu belakangan ini saya mematuhi perintah dokter dengan baik
B. Saya selalu mematuhi perintah dokter dan mentaati aturan yang berkaitan dengan proses
pemulihan penyakit saya
41.Aktivitas saudara sehari-hari mulai berkurang. Menurut saudara hal ini terjadi karena:
A. Orang-orang disekitar saya membatasi aktivitas saya
B. Penyakit saya sering membuat saya mudah lelah
42.Saudara tidak dapat menyelesaikan tugas yang diberikan atasan anda. Menurut saudara hal ini terjadi
karena:
A. Kondisi kesehatan saya sering tidak baik
B. Akhir-akhir ini kondisi kesehatan saya tidak baik
43. Penyakit saudara tidak menghalangi saudara untuk tetap beraktivitas seperti biasa. Menurut saudara hal
ini terjadi karena:
A. Saya hanya mengikuti jadwal kegiatan yang sesuai dengan kondisi penyakit saya saat ini
B. Saya biasa hidup teratur dan terjadwal
44. Saudara kesulitan dalam membayar biaya pengobatan. Menurut saudara hal ini terjadi karena:
A. Bulan-bulan belakangan ini biaya pengobatan saya sangat besar
B. Biaya pengobatan saya memang membutuhkan biaya yang sangat besar
45. Hubungan saudara dengan keluarga tetap baik meskipun mereka mengetahui keadaan penyakit saudara.
Menurut saudara hal ini terjadi karena:
A. Keluarga saya adalah keluarga yang sangat perhatian dan penuh empati
B. Saya senantiasa bersikap terbuka dan jujur terhadap keluarga saya apapun keadaannya
46.Dokter mengatakan bahwa penyakit saudara tidak dapat disembuhkan. Menurut saudara hal ini terjadi
karena:
A. Sekarang ini memang masih belum ditemukan obatnya tapi mungkin suatu hari
B. Obat untuk penyakit saya tidak mungkin ditemukan
47.Saudara terserang penyakit influenza. Menurut saudara hal ini terjadi karena:
A. Penyakit saya membuat kekebalan tubuh saya menurun

B. Belakangan ini udara memang tidak baik



48. Kegiatan yang sudah saudara rencanakan banyak yang tertunda. Menurut saudara hal ini terjadi karena:
A. Saat ini kondisi penyakit saya agak memburuk sehingga saya menunda beberapa kegiatan
B. Saya memang sering menunda dalam mengerjakan segala sesuatu
49. Hubungan saudara dengan teman-teman tetap terjalin dengan baik meskipun mereka mengetahui
penyakit saudara. Menurut saudara hal ini terjadi karena:
A. Teman-teman saya sedang tidak ingin bermasalah dengan saya
B. Teman-teman saya selalu menerima saya apa adanya
50.Keluarga saudara mengatakan bahwa anda tidak sendirian dalam menghadapi penyakit anda. Menurut
saudara hal ini terjadi karena:
A. Saat ini keluarga saya mulai berusaha menerima kondisi saya
B. Keluarga saya selalu melakukan yang terbaik untuk saya
51.Saudara sering berselisih dengan orang tua saudara. Menurut saudara hal ini terjadi karena:
A. Akhir-akhir ini orang tua saya terbebani dengan masalah keluarga
B. Penyakit saya membuat saya sering merasa tertekan dan mudah tersinggung
52.Saudara tidak bisa mengikuti acara keluarga. Menurut saudara hal ini terjadi karena:
A. Penyakit saya sering menghalangi saya untuk beraktivitas
B. Belakangan ini kondisi kesehatan saya memang kurang fit
53.Saudara di rawat di rumah sakit dan hanya sedikit yang menjengguk saudara. Menurut saudara hal ini
terjadi karena:
A. Penyakit saya membuat teman-teman saya keberatan untuk datang menjengguk
B. Teman-teman saya memang kurang memperhatikan hal seperti itu
54.Kondisi saudara tetap terjaga dengan mengkonsumsi makanan yang tepat. Menurut saudara hal ini
terjadi karena:
A. Orang tua saya senantiasa mengatur dan menyediakan makanan yang boleh saya konsumsi

B. Saya memang disiplin dalam mengatur dan menjaga makanan yang harus saya konsumsi



Lampiran 2

HASIL UJI VALIDITAS KUESIONER OPTIMISME

No. Item | Nilai Validitas Keterangan
1 0.416 Diterima
2 0.468 Diterima
3 0.303 Diterima
4 0.244 Direvisi
5 0.400 Diterima
6 0.502 Diterima
7 0.426 Diterima
8 0.557 Diterima
9 0.217 Direvisi

10 -0.087 Ditolak
11 -0.372 Ditolak
12 0.687 Diterima
13 0.250 Diterima
14 0.413 Diterima
15 0.451 Diterima
16 0.119 Direvisi
17 0.226 Direvisi
18 0.287 Direvisi
19 0.578 Diterima
20 0.545 Diterima
21 0.545 Diterima
22 0.154 Ditolak
23 0.182 Ditolak
24 0.328 Direvisi
25 0.314 Direvisi




Lampiran 2

No. Item | Nilai Validitas Keterangan
26 0.074 Ditolak
27 0.261 Direvisi
28 0.592 Diterima
29 0.524 Diterima
30 0.481 Diterima
31 0.390 Direvisi
32 0.359 Direvisi
33 0.449 Diterima
34 0.579 Diterima
35 0.182 Ditolak
36 0.547 Diterima
37 0.428 Diterima
38 0.135 Ditolak
39 0.449 Diterima
40 -0.618 Ditolak
41 0.113 Ditolak
42 0.411 Diterima
43 0.384 Direvisi
44 0.472 Diterima
45 0.146 Ditolak
46 0.554 Diterima
47 0.566 Diterima
48 0.513 Diterima
49 0.264 Direvisi
50 0.546 Diterima




Lampiran 2

No. Item | Nilai Validitas Keterangan
51 0.384 Direvisi
52 0.247 Direvisi
53 0.406 Diterima
54 0.406 Diterima

Keterangan :  Item diterima : 27

Item direvisi : 15
Item ditolak : 12



Lampiran 2

HASIL UJI VALIDITAS KUESIONER DUKUNGAN ORANG TUA

No. Item | Nilai Validitas Keterangan
1 0.194 Ditolak
2 0.560 Dipakai
3 0.619 Dipakai
4 0.443 Dipakai
5 0.291 Direvisi
6 0.590 Dipakai
7 0.403 Dipakai
8 0.279 Direvisi
9 0.206 Direvisi

10 -0.051 Ditolak
11 0.112 Ditolak
12 0.342 Direvisi
13 -0.126 Ditolak
14 0.331 Direvisi
15 0.526 Dipakai
16 0.040 Ditolak
17 0.322 Direvisi
18 0.222 Direvisi
19 0.489 Dipakai
20 0.291 Direvisi
21 0.045 Ditolak
22 -0.168 Ditolak
23 0.681 Dipakai
24 0.443 Dipakai




Lampiran 2

No. Item | Nilai Validitas Keterangan
25 0.288 Direvisi
26 0.596 Dipakai
27 0.142 Ditolak
28 -0.596 Ditolak
29 0.426 Dipakai
30 0.396 Direvisi
31 0.664 Dipakai
32 0.331 Direvisi
33 0.547 Dipakai
34 0.770 Dipakai
35 0.718 Dipakai
36 -0.186 Ditolak
37 0.176 Ditolak
38 0.211 Direvisi
39 0.542 Dipakai
40 0.058 Ditolak
41 0.445 Dipakai
42 0.561 Dipakai

Keterangan : Item dipakai :18

Item direvisi ;12
Item ditolak : 12



Lampiran 3

Reliability of Optimism

RELITABILITY

Item-total

ITEM1

ITEM2

ITEM3

ITEM4

ITEMS

I TEM6

ITEM7

ITEM8

ITEMO

ITEM10
ITEM11
ITEM12
ITEM13
ITEM14
ITEM15
ITEM16
ITEM17
ITEM18
ITEM19
ITEM20
ITEM21
ITEM22
ITEM23
ITEM24
ITEM25
ITEM26
ITEM27
ITEM28
ITEM29
ITEM30
ITEM31
ITEM32
ITEM33
ITEM34
ITEM35
ITEM36
I TEM37
ITEM38
ITEM39
ITEM40
ITEMAL
ITEM42
ITEM43

Statistics

Scale
Mean

if Item
Deleted

37.
37.
37.
37.
37.
37.
37.
37.
37.
37.
37.
38.
37.
37.
37.
37.
37.
37.
37.
37.
37.
37.
37.
37.
37.
37.
37.
37.
37.
37.
37.
37.
37.
38.
37.
38.
37.
37.
37.
37.
37.
37.
37.

8750
7083
6667
9167
9583
8750
6667
7917
7917
5833
6667
0000
7083
7083
7917
6667
6667
8750
8750
7917
7917
7083
7083
9167
8333
7500
7500
7917
7500
7083
9167
9583
7500
0417
7917
1250
7917
7917
7500
7083
8333
7500
8750

ANALYSIS

Scale
Variance
it Item
Deleted

67.
67.
68.
68.
67.
66.
68.
66.
68.
70.
70.
64.
68.
67.
67.
69.
69.
68.
65.
66.
66.
69.
69.
67.
68.
70.
68.
66.
66.
67.
67.
67.
67.
65.
69.
66.
67.
69.
68.
75.
69.
67.
67.

0707
5199
7536
5145
0851
4620
0580
4330
8678
6884
0580
7826
9982
7808
3025
8841
1884
2880
9402
6069
5199
5199
4330
7319
2319
1087
7174
1721
8913
4330
4710
6069
3261
6069
0417
0272
3895
4764
7174
2591
7971
6739
4185

- SCALELPHA

Corrected
Item-
Total
Correlation

-3859
.4285
.2639
.1938
.3645
.4652
-3900
.5156
1747
-.1119
.0308
.6474
.1902
.3861
.3924
.0616
.1857
.2294
.5337
-4908
.5032
.1073
.1211
.2911
.2475
.0094
.2118
.5528
.4837
.4427
.3238
.3001
.4183
.5412
-1508
-4967
.3802
.0914
.2118
-.7658
.0430
-3663
.3409

Alpha
if Item
Deleted

-8618
.8616
-8640
-8653
.8622
-8604
.8624
-8598
-8654
.8672
-8668
.8567
-8650
-8622
-8618
-8665
-8649
-8646
-8591
-8602
-8600
.8661
-8659
-8636
-8643
.8678
.8647
-8591
-8605
.8614
-8630
.8634
-8615
-8588
-8658
-8597
-8620
-8668
-8647
.8778
.8678
.8623
-8627
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ITEM44
I TEM45
I TEM46
ITEMA7
ITEM48
ITEM49
I TEM50
ITEM51
ITEM52
ITEMS3
ITEM54

Reliability Coefficients

N of Cases =

37.
37.
38.
38.
37.
38.
38.
37.
37.
38.
37.

Alpha = .8655

9583
7917
0000
0833
9583
0417
0833
8750
8333
0417
6667

24.0

66.
69.
65.
65.
66.
68.
65.
.4185
68.
67.
69.

67

6504
3025
9130
7319
2156
3025
9928

4928
0851
6232

.4186
.1151
.5050
.5277
.4730
.2112
.4951
-3409
.2131
.3586
-1080

N of Items

.8612
-8664
-8595
-8591
.8601
.8651
-8597
-8627
-8649
.8623
-8659



Lampiran 3

Reliability of bad situation

RELITABILITY

Item-total Statistics

ITEM3

ITEMS

ITEM8

ITEMO

ITEM13
ITEM14
ITEM15
ITEM16
ITEM18
ITEM19
ITEM20
ITEM21
ITEM25
ITEM29
ITEM30
ITEM32
ITEM33
ITEM39
ITEM41
ITEM42
ITEM44
ITEM46
ITEM47
ITEM48
ITEM51
ITEMS52
ITEMS3

Reliability Coefficients

N of Cases =

Alpha =

Scale
Mean

if Item
Deleted

18.3750
18.6667
18.5000
18.5000
18.4167
18.3750
18.3750
18.5833
18.5833
18.5000
18.5000
18.4167
18.5417
18.4583
18.4167
18.6667
18.4583
18.4583
18.5417
18.4583
18.6667
18.7083
18.7917
18.6667
18.5833
18.5417
18.7500

24.0

.8131

ANALYSIS

Scale
Variance
it Item
Deleted

23.7228
23.7971
22.3478
24.6087
23.3841
24.4185
24_.1576
23.3841
22.2536
22.0000
22.2609
24.6014
22.8678
22.6069
22.6884
22.9275
22.8678
22.6069
24.0851
22.9547
22.1449
22.6504
22.3460
22.6667
23.8188
23.9982
23.3261

- SCALELPHA

Corrected
Item-
Total
Correlation

.2940
.1534
.5406
-0000
.3464
.0814
.1604
.2552
.5104
.6287
.5625
.0154
.3876
.5134
.5435
.3366
.4447
.5134
.1105
.4220
.5076
.3911
.4570
-3929
-1603
-1298
.2468

N of Items

Alpha
if Item
Deleted

-8090
.8158
.7985
-8207
-8070
-8156
.8131
-8109
. 7992
.7947
.7976
.8185
-8049
-8002
-7998
-8073
.8030
-8002
-8168
-8039
-7991
.8047
.8015
-8046
-8150
-8160
.8116

27
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Reability of good situation

RELITABILITY

Item-total Statistics

ITEM1

ITEM2

ITEM4

I TEM6

ITEM7

ITEM10
ITEM11
ITEM12
ITEM14
ITEM15
ITEM23
ITEM24
ITEM26
ITEM27
ITEM28
ITEM31
ITEM34
ITEM35
ITEM36
I TEM37
ITEM38
ITEM40
ITEM43
I TEM45
I1TEM49
ITEM50
ITEM54

Reliability Coefficients

N of Cases =

Scale
Mean

if Item
Deleted

18.
18.
18.
18.
18.
18.
18.
19.
18.
18.
18.
18.
18.
18.
18.
18.
19.
18.
19.
18.
18.
18.
18.
18.
19.
19.
18.

Alpha = . 7699

9167
7500
9583
9167
7083
6250
5833
0417
7500
8333
7500
9583
7917
7917
8333
9583
0833
8333
1667
8333
8333
5833
9167
8333
0833
1250
7083

24.0

ANALYSIS

Scale
Variance
it Item
Deleted

17.
17.
17.
16.
18.
19.
19.
16.
18.
17.
18.
16.
19.
17.
17.
18.
16.
18.
.5362
17.
17.
19.
17.
17.
17.
17.
18.

17

4710
7609
6069
7754
5634
2880
1232
2156
3696
8841
7174
9982
3895
9112
5362
3025
3406
1449

6232
9710
1232
2101
7101
6449
1576
6504

- SCALELPHA

Corrected
Item-
Total
Correlation

.3528
.3794
.3064
.5364
.1531
-.1152
.0000
.6461
.1865
.2789
.0792
.4611
-.1200
.2961
.3756
.1361
.6107
.2077
.3161
.3512
.2551
.0000
.4208
.3270
.2837
.4047
.1229

N of Items

Alpha
if Item
Deleted

.7594
- 7589
. 7623
.7478
. 7693
. 7756
.7710
. 7394
.7682
.7638
.7733
. 7524
.7840
.7628
. 7583
.7729
.7418
7677
.7617
. 7597
.7651
.7710
. 7551
.7611
. 7639
. 7559
. 7706



Lampiran 3

Reliability of Dukungan Orang Tua

RELITABILITY ANALYSIS - SCALE (ALPHA)

Item-total Statistics

Scale Scale Corrected

Mean Variance Item- Alpha

if Item it Item Total if Item

Deleted Deleted Correlation Deleted
ITEM1 109.5238 94.7619 .1624 .7880
ITEM2 109.5714 90.6571 .5231 .7789
1TEM3 109.4286 87.8571 .5723 7739
ITEM4 109.0000 91.0000 .3921 .7811
ITEM5 108.9048 92.1905 .2198 . 7863
ITEM6 110.4286 86.9571 .5300 . 7736
1TEM7 110.2381 90.2905 .3328 .7821
ITEM8 109.9048 92.9905 .2220 .7862
1TEM9 110.5714 94.4571 .1683 7877
ITEM10 110.3810 96.9476 -.1175 . 7968
ITEM11 110.6667 94 .9333 .0537 .7909
ITEM12 109.0000 92.2000 .2856 .7843
ITEM13 110.5714 97.9571 -.1920 .7993
ITEM14 109.7143 90.7143 .2423 .7860
ITEM15 110.6190 85.4476 .4344 . 7764
ITEM16 109.2857 96.0143 -.0564 .7995
ITEM17 109.5714 91.1571 .2397 . 7859
ITEM18 110.0476 92.3476 .1135 .7936
ITEM19 109.6190 89.6476 .4316 . 7789
ITEM20 110.0476 92.1476 .2190 . 7864
ITEM21 110.0952 95.6905 -.0159 .7930
ITEM22 109.7619 97 .4905 -.2111 . 7955
1TEM23 109.7619 84 .7905 .6279 .7684
I1TEM24 109.7143 89.9143 .3789 .7804
ITEM25 109.6667 94 .3333 .1400 .7883
ITEM26 109.4762 93.3619 .5815 .7838
ITEM27 109.1429 94.7286 .0914 . 7895
I1TEM28 108.5714 98.4571 -.6103 .7963
ITEM29 108.5238 95.8619 .0000 . 7896
ITEM30 111.0476 91.0476 .3356 . 7824
ITEM31 110.6190 87.2476 .6209 7721
I1TEM32 109.7143 91.9143 .2675 . 7847
1TEM33 109.7143 84.7143 .4555 7751
ITEM34 110.2381 79.8905 .7152 .7594
ITEM35 110.2857 81.7143 .6569 .7638
ITEM36 109.8095 100.2619 -.2775 .8093
ITEM37 109.8571 94 .4286 .1278 . 7886

ITEM38 109.8095 94.1619 .1654 7877
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ITEM39
I TEM40
ITEMAL
ITEM42

Reliability Coefficients

N of Cases =

110.0952
110.1905
110.0952
110.1905

21.0

Alpha = .7891

88.4905
95.5619
92.6905
89.0619

.4852
-.0163
.2985
.5124

N of Items

. 7765
. 7946
.7844
. 7766
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Median dari Optimisme

Statistics
VARO00001
N Valid 24
Missing 0
Median 25.00

Median dari Dukungan Orang Tua

Statistics
VARO00002
N Valid 24
Missing 0
Median 90.00




Lampiran 5 Data mentah kuesioner Dukungan Orang Tua
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Tinggi > 90
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Emotional support
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Esteem support

10
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Instrumental support
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Informational support
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R JK Usia | Pendidikan terakhir | Pekerjaan | Status marital | Status orang tua | Lama menderita Penyebab

1 Pria 26thn SLTA tidak bekerja menikah ibu saja 6 tahun narkoba

2 Pria 25thn SMP social worker | belum menikah ibu saja 1 tahun narkoba

3 Pria 27thn SLTA mahasiswa | belum menikah [ orang tua lengkap 2 tahun transfusi darah&narkoba
4 Pria 28thn SLTA tidak bekerja | belum menikah | orang tua lengkap 5 tahun hub seks&narkoba
5 Pria 21thn SLTA tidak bekerja | belum menikah ayah saja 5 tahun hub.seks&narkoba
6 Wanita 25thn SLTA swasta belum menikah | orang tua lengkap 2 tahun narkoba

7 Pria 29thn Akademi tidak bekerja menikah ibu saja 3 tahun hub seks&narkoba
8 Wanita 24thn SLTA tidak bekerja menikah orang tua lengkap 2 tahun hubungan seksual
9 Pria 29thn SLTA mahasiswa duda orang tua lengkap 1 tahun narkoba

10 Wanita 23thn SLTA tidak bekerja | belum menikah | orang tua lengkap 1 tahun narkoba

11 Pria 23thn SLTA mahasiswa | belum menikah [ orang tua lengkap 4 tahun narkoba

12 Pria 28thn SLTA tidak bekerja | belum menikah ibu saja 2 tahun hub.seks&narkoba
13 Pria 28thn SLTA swasta menikah orang tua lengkap 5 tahun narkoba

14 Wanita 25thn SLTA tidak bekerja | belum menikah ibu saja 1 tahun narkoba

15 Pria 25thn SLTA aktivis belum menikah [ orang tua lengkap 1 tahun narkoba

16 Pria 28thn SLTA swasta menikah ibu saja 2 tahun hub.seks&narkoba
17 Pria 27thn SD social worker [ belum menikah ibu saja 2 tahun narkoba

18 Pria 23thn Akademi karyawan | belum menikah ibu saja 1 tahun narkoba

19 Pria 24thn SLTA swasta belum menikah [ orang tua lengkap 1 tahun narkoba

20 Wanita 25thn SLTA tidak bekerja | belum menikah ayah saja 1 tahun narkoba

21 Wanita | 21thn SLTA mahaiswa | belum menikah ayah saja 3 bulan narkoba

22 Pria 22thn SLTA mahasiswa | belum menikah | orang tua lengkap 3 bulan narkoba

23 Pria 28thn SLTA tidak bekerja menikah orang tua lengkap 1 tahun narkoba

24 Pria 30thn Akademi aktivis duda orang tua lengkap 3 bulan narkoba

4 Pria 28thn SLTA tidak bekerja | belum menikah | orang tua lengkap 5 tahun hub seks&narkoba
6 Wanita 25thn SLTA swasta belum menikah | orang tua lengkap 2 tahun narkoba

10 Wanita | 23thn SLTA tidak bekerja | belum menikah | orang tua lengkap 1 tahun narkoba

17 Pria 27thn SD social worker | belum menikah ibu saja 2 tahun narkoba

19 Pria 24thn SLTA swasta belum menikah [ orang tua lengkap 1 tahun narkoba

22 Pria 22thn SLTA mahasiswa | belum menikah | orang tua lengkap 3 bulan narkoba

23 Pria 28thn SLTA tidak bekerja menikah orang tua lengkap 1 tahun narkoba




Perasaan Cemas Hal yg membuat cemas kehadiran yayasan
suasana hati sering tdk enak tidak ya
suasana hati srg tdk enak,putus asa,menyangkal ya dijauhi teman,takut ya
putus asa ya tidak bisa menerima ya
putus asa ya relasi dgn kirga kurang baik,blm ada obat ya
suasana hati srg tdk enak,tidak berharga ya relasi dgn kirga kurang baik,blm ada obat ya
suasana hati srg tdk enak,putus asa ya blm ada obat,dijauhi teman ya
tidak berharga ya relasi dgn keluarga kurang baik ya
putus asa ya relasi dgn klrga,blm ada obat,dijauhi teman ya
putus asa ya blm ada obat ya
suasana hati srg tdk enak,tidak berharga ya blm ada obat, dijauhi teman ya
suasana hati sering tidak enak ya relasi dgn kirga,blm ada obat,dijauhi teman,tdk bisa berkirga ya
banyak keterbatasan ya hidup tambah berat ya
biasa saja ya infeksi oportunistik ya
susana hati srg tdk enak,putus asa,tdk beharga ya status sebagi penderita HIV ya
suasana hati srg tdk enak,putus asa ya blm ada obat,relasi dgn kirga krg baik ya
suasana hati sering tdk enak&bimbang ya blm ada obat, dijauhi teman ya
ssna hati srg tdk enak,putus asa,marah,menyangkal ya blm ada obat,takut penyakit lain menyerang ya
tidak berharga ya blm ada obat,dijauhi teman ya
tidak berharga tidak ya
putus asa & depresi ya blm ada obat, dijauhi teman ya
bingung&bimbang ya blm ada obat ya
putus asa ya blm ada obat ya
ssna hati srg tdk enak,putus asa,tdk berharga ya blm ada obat ya
suasana hati srg tdk enak,putus asa,tdk berharga ya blm ada obat ya
putus asa ya relasi dgn kirga kurang baik,blm ada obat ya
suasana hati srg tdk enak,putus asa ya blm ada obat,dijauhi teman ya
suasana hati srg tdk enak,tidak berharga ya blm ada obat, dijauhi teman ya
ssna hati srg tdk enak,putus asa,marah,menyangkal ya blm ada obat,takut penyakit lain menyerang ya
tidak berharga tidak ya
putus asa ya blm ada obat ya
ssna hati srg tdk enak,putus asa,tdk berharga ya blm ada obat ya




Dukungan yg diperoleh

Reaksi jika gagal

Upaya

informasi ttg penyakit,support group

no pain no gain

berpikiran positif

perhatian&perawatan,biaya,informasi ttg penyakit

merasa sangat terpukul

bepikiran positif, mencoba lagi

informasi tentang penyakit

mencemaskan kegagalan

berpikiran positif, nencoba lagi

perhatian&perawatan,informasi ttg penyakit

merasa sangat terpukul,mencemaskan kegagalan

berpikiran positif, nencoba lagi

perhatian&perawatan,informasi ttg penyakit

merasa sangat terpukul,menyerah saja

mencari dukungan,berpikiran positif

perhatian&perawatan,informasi ttg penyakit

merasa sangat terpukul,menyerah saja

berpikiran positif

support group

merasa sangat terpukul

mencari dukungan,berpikiran positif

informasi ttg penyakit,support group

mencemaskan kegagalan

mencari dukungan,mencoba lagi

informasi tentang penyakit

merasa sangat terpukul

berpikiran positif

informasi tentang penyakit

lebih berusaha lagi

mencari dukungan

perhatian&perawatan,biaya,informasi ttg penyakit

mencemaskan kegagalan

berpikiran positif

informasi ttg penyakit,support group

lebih berusaha lagi

mencoba lagi

perhatian&perawatan,biaya,informasi,support group

tidak menyerah

mencoba lagi

perhatian&perawatan,biaya,informasi ttg penyakit

merasa sangat terpukul

berpikiran positif

perhatian&perawatan,informasi ttg penyakit

menyerah saja

berpikiran positif, mencoba lagi

informasi ttg penyakit,support group

menyerah saja

mencari dukungan,mencoba lagi

perhatian&perawatan,biaya,informasi ttg penyakit

mersa sangat terpukul

berpikiran positif

perhatian&perawatan

menyerah saja

mencari dukungan

perhatian&perawatan,biaya,informasi,harapan,kekuatan tetap tegar mencoba lagi
perhatian&perawatan,informasi ttg penyakit,support group merasa sangat terpukul,menyerah saja mencari dukungan,mberpikiran positif
informasi ttg penyakit,support group merasa sangat terpukul mencoba lagi
informasi tentang penyakit menyerah saja berpikiran positif
informasi tentang penyakit berdoa supaya tidak gagal lagi mencoba lagi

informasi tentang penyakit

mencemaskan kegagalan

mencari dukungan,mencoba lagi

perhatian&perawatan,informasi ttg penyakit

merasa sangat terpukul,mencemaskan kegagalan

berpikiran positif, mencoba lagi

perhatian&perawatan,informasi ttg penyakit

merasa sangat terpukul,menyerah saja

berpikiran positif

informasi tentang penyakit

lebih berusaha lagi

mencari dukungan

perhatian&perawatan,biaya,informasi ttg penyakit

mersa sangat terpukul

berpikiran positif

perhatian&perawatan,biaya,informasi,harapan,kekuatan tetap tegar mencoba lagi
informasi tentang penyakit menyerah saja berpikiran positif
informasi tentang penyakit berdoa supaya tidak gagal lagi mencoba lagi
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Lampiran 6

Correlations?

_ TOTAL1 TOTAL2
Spearman'srtho  TOTAL1 Correlation Coefficient 1.000 -.228
Sig. (2-tailed) ) .284
TOTAL2 Correlation Coefficient -.228 1.000
Sig. (2-tailed) .284

a. Listwise N = 24



Lampiran 7

DATA PENUNJANG

1. Perasaan Odha jika memperoleh Kkritik dari orang

tua/dokter/konselor

Odha yang Menghayati Dukungan Orang Tua Tinggi namun Pesimis

Frekuensi Persentase
Menerima 6 85,7
Menolak 1 14,3
Tidak peduli 0 0
2. Pengaruh kritik dari orang tua/dokter/konselor
Frekuensi Persentase
Berpengaruh positif 5 71,4
Berpengaruh negatif 0 0
Tidak berpengaruh 2 28,6
3. Hal paling berat saat menghadapi kegagalan atau keadaan buruk
Frekuensi Persentase
Status HIV positif 7 100
4. Apayang dilakukan jika mengalami kegagalan atau keadaan buruk

Frekuensi Persentase
Menyerah saja 5 71,4
Menangis 1 14,3
Berusaha mengatasi 1 14,3
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5. Figur yang berperan dalam pembentukan optimisme Odha

Frekuensi Persentase
Diri sendiri 3 42,9
Teman 3 42,9
Orang tua 1 14,3

6. Ibu Odha adalah seseorang yang:

Frekuensi Persentase
Mudah menyerah 3 42,9
Tidak mudah menyerah 4 57,1

7. Hal yang dirasakan jika mengalami kegagalan

Frekuensi Persentase
Frustrasi 3 42,9
Merasa takut 2 28,6
Sedih 1 14,3
Mengasihani diri 1 14,3

Odha yang Menghayati Dukungan Orang Tua Rendah namun Optimis

1. Perasaan Odha jika memperoleh Kkritik dari orang
tua/dokter/konselor

Frekuensi Persentase

Menerima 7 100
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2. Pengaruh kritik dari orang tua/dokter/konselor

Frekuensi Persentase
Berpengaruh positif 4 57,1
Berpengaruh negatif 1 14,3
Tidak berpengaruh 2 28,6

3. Hal paling berat saat menghadapi kegagalan atau keadaan buruk

Frekuensi Persentase
Status HIV positif 2 28,6
Putus cinta 5 71,4

4. Apayang dilakukan jika mengalami kegagalan atau keadaan buruk

Frekuensi Persentase
Berusaha lagi 1 14,3
Instropeksi diri 3 42,9
Menenangkan diri 2 28,6
Menyerah saja 1 14,3

5. Figur yang berperan dalam pembentukan optimisme Odha

Frekuensi Persentase
Diri sendiri 3 42,9
Teman 2 28,6
Orang tua 1 14,3
Pacar 1 14,3

6. Ibu Odha adalah seseorang yang:

Frekuensi Persentase
Mudah menyerah 2 28,6
Tidak mudah menyerah 5 71,4
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7. Hal yang dirasakan jika mengalami kegagalan

Frekuensi Persentase
Biasa saja 4 57,1
Kesal 2 28,6
Sedih 1 14,3




Lampiran 7 : IDENTITAS SUBYEK

R JK Usia | Pendidikan terakhir | Pekerjaan | Status marital |Status orang tuaj Lama menderita
1 Pria 26thn SLTA tidak bekerja menikah ibu saja 6 tahun
2 Pria 25thn SMP social worker| belum menikah ibu saja 1 tahun
3 Pria 27thn SLTA mahasiswa | belum menikah |orang tua lengkap 2 tahun
4 Pria 28thn SLTA tidak bekerja| belum menikah |orang tua lengkap 5 tahun
5 Pria 21thn SLTA tidak bekerja| belum menikah ayah saja 5 tahun
6 Wanita | 25thn SLTA swasta belum menikah |orang tua lengkap 2 tahun
7 Pria 29thn Akademi tidak bekerja menikah ibu saja 3 tahun
8 Wanita | 24thn SLTA tidak bekerja menikah orang tua lengkap 2 tahun
9 Pria 29thn SLTA mahasiswa duda orang tua lengkap 1 tahun
10 Wanita | 23thn SLTA tidak bekerja| belum menikah |orang tua lengkap 1 tahun
11 Pria 23thn SLTA mahasiswa | belum menikah |orang tua lengkap 4 tahun
12 Pria 28thn SLTA tidak bekerja| belum menikah ibu saja 2 tahun
13 Pria 28thn SLTA swasta menikah orang tua lengkap 5 tahun
14 Wanita | 25thn SLTA tidak bekerja| belum menikah ibu saja 1 tahun
15 Pria 25thn SLTA aktivis belum menikah |orang tua lengkap 1 tahun
16 Pria 28thn SLTA swasta menikah ibu saja 2 tahun
17 Pria 27thn SD social worker| belum menikah ibu saja 2 tahun
18 Pria 23thn Akademi karyawan belum menikah ibu saja 1 tahun
19 Pria 24thn SLTA swasta belum menikah |orang tua lengkap 1 tahun
20 Wanita | 25thn SLTA tidak bekerja| belum menikah ayah saja 1 tahun
21 Wanita | 21thn SLTA mahaiswa | belum menikah ayah saja 3 bulan
22 Pria 22thn SLTA mahasiswa | belum menikah |orang tua lengkap 3 bulan
23 Pria 28thn SLTA tidak bekerja menikah orang tua lengkap 1 tahun
24 Pria 30thn Akademi aktivis duda orang tua lengkap 3 bulan




Lampiran 7

R JK Usia | Pendidikan terakhir | Pekerjaan | Status marital
1 Pria 26thn SLTA tidak bekerja menikah

2 Pria 25thn SMP social worker| belum menikah
3 Pria 27thn SLTA mahasiswa | belum menikah
4 Pria 28thn SLTA tidak bekerja| belum menikah
5 Pria 21thn SLTA tidak bekerja| belum menikah
6 Wanita | 25thn SLTA swasta belum menikah
7 Pria 29thn Akademi tidak bekerja menikah

8 Wanita | 24thn SLTA tidak bekerja menikah

9 Pria 29thn SLTA mahasiswa duda

10 Wanita | 23thn SLTA tidak bekerja| belum menikah
11 Pria 23thn SLTA mahasiswa | belum menikah
12 Pria 28thn SLTA tidak bekerja| belum menikah
13 Pria 28thn SLTA swasta menikah

14 Wanita | 25thn SLTA tidak bekerja| belum menikah
15 Pria 25thn SLTA aktivis belum menikah
16 Pria 28thn SLTA swasta menikah

17 Pria 27thn SD social worker| belum menikah
18 Pria 23thn Akademi karyawan | belum menikah
19 Pria 24thn SLTA swasta belum menikah
20 Wanita | 25thn SLTA tidak bekerja| belum menikah
21 Wanita | 21thn SLTA mahaiswa | belum menikah
22 Pria 22thn SLTA mahasiswa | belum menikah
23 Pria 28thn SLTA tidak bekerja menikah

24 Pria 30thn Akademi aktivis duda
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Lama
Status orang tual| menderita Penyebab Perasaan
ibu saja 6 tahun narkoba suasana hati sering tdk enak
ibu saja 1 tahun narkoba suasana hati srg tdk enak,putus asa,menyangkal
orang tua lengkap 2 tahun transfusi darah&narkobal putus asa
orang tua lengkap 5 tahun hub seks&narkoba putus asa
ayah saja 5 tahun hub.seks&narkoba suasana hati srg tdk enak,tidak berharga
orang tua lengkap 2 tahun narkoba suasana hati srg tdk enak,putus asa
ibu saja 3 tahun hub seks&narkoba tidak berharga
orang tua lengkap 2 tahun hubungan seksual putus asa
orang tua lengkap 1 tahun narkoba putus asa
orang tua lengkap 1 tahun narkoba suasana hati srg tdk enak,tidak berharga
orang tua lengkap 4 tahun narkoba suasana hati sering tidak enak
ibu saja 2 tahun hub.seks&narkoba banyak keterbatasan
orang tua lengkap 5 tahun narkoba biasa saja
ibu saja 1 tahun narkoba susana hati srg tdk enak,putus asa,tdk beharga
orang tua lengkap 1 tahun narkoba suasana hati srg tdk enak,putus asa
ibu saja 2 tahun hub.seks&narkoba suasana hati sering tdk enak&bimbang
ibu saja 2 tahun narkoba ssna hati srg tdk enak,putus asa,marah,menyangkal
ibu saja 1 tahun narkoba tidak berharga
orang tua lengkap 1 tahun narkoba tidak berharga
ayah saja 1 tahun narkoba putus asa & depresi
ayah saja 3 bulan narkoba bingung&bimbang
orang tua lengkap 3 bulan narkoba putus asa
orang tua lengkap 1 tahun narkoba ssha hati srg tdk enak,putus asa,tdk berharga
orang tua lengkap 3 bulan narkoba suasana hati srg tdk enak,putus asa,tdk berharga
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Cemas Hal yg membuat cemas kehadiran yayasan
tidak ya
ya dijauhi teman,takut ya
ya tidak bisa menerima ya
ya relasi dgn kirga kurang baik,blm ada obat ya
ya relasi dgn kirga kurang baik,blm ada obat ya
ya blm ada obat,dijauhi teman ya
ya relasi dgn keluarga kurang baik ya
ya relasi dgn kirga,blm ada obat,dijauhi teman ya
ya blm ada obat ya
ya blm ada obat, dijauhi teman ya
ya |relasi dgn KIrga,blm ada obat,dijauhi teman,tdk bisa berklrga ya
ya hidup tambah berat ya
ya infeksi oportunistik ya
ya status sebagi penderita HIV ya
ya blm ada obat,relasi dgn kirga krg baik ya
ya blm ada obat, dijauhi teman ya
ya blm ada obat,takut penyakit lain menyerang ya
ya blm ada obat,dijauhi teman ya
tidak ya
ya blm ada obat, dijauhi teman ya
ya blm ada obat ya
ya blm ada obat ya
ya bim ada obat ya
ya blm ada obat ya
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Dukungan yg diperoleh

informasi ttg penyakit,support group

perhatian&perawatan,biaya,informasi ttg penyakit

informasi tentang penyakit

perhatian&perawatan,informasi ttg penyakit

perhatian&perawatan,informasi ttg penyakit

perhatian&perawatan,informasi ttg penyakit

support group

informasi ttg penyakit,support group

informasi tentang penyakit

informasi tentang penyakit

perhatian&perawatan,biaya,informasi ttg penyakit

informasi ttg penyakit,support group

perhatian&perawatan,biaya,informasi,support group

perhatian&perawatan,biaya,informasi ttg penyakit

perhatian&perawatan,informasi ttg penyakit

informasi ttg penyakit,support group

perhatian&perawatan,biaya,informasi ttg penyakit

perhatian&perawatan

perhatian&perawatan,biaya,informasi,harapan,kekuatan

perhatian&perawatan,informasi ttg penyakit,support group

informasi ttg penyakit,support group

informasi tentang penyakit

informasi tentang penyakit

informasi tentang penyakit
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Reaksi jika gagal

Upaya

no pain no gain

berpikiran positif

merasa sangat terpukul

bepikiran positif, mnencoba lagi

mencemaskan kegagalan

berpikiran positif, mnencoba lagi

merasa sangat terpukul,mencemaskan kegagalan

berpikiran positif, mnencoba lagi

merasa sangat terpukul,menyerah saja

mencari dukungan,berpikiran positif

merasa sangat terpukul,menyerah saja

berpikiran positif

merasa sangat terpukul

mencari dukungan,berpikiran positif

mencemaskan kegagalan

mencari dukungan,mencoba lagi

merasa sangat terpukul

berpikiran positif

lebih berusaha lagi

mencari dukungan

mencemaskan kegagalan

berpikiran positif

lebih berusaha lagi

mencoba lagi

tidak menyerah

mencoba lagi

merasa sangat terpukul

berpikiran positif

menyerah saja

berpikiran positif, mencoba lagi

menyerah saja

mencari dukungan,mencoba lagi

mersa sangat terpukul

berpikiran positif

menyerah saja

mencari dukungan

tetap tegar mencoba lagi
merasa sangat terpukul,menyerah saja mencari dukungan,mberpikiran positif
merasa sangat terpukul mencoba lagi
menyerah saja berpikiran positif
berdoa supaya tidak gagal lagi mencoba lagi

mencemaskan kegagalan

mencari dukungan,mencoba lagi
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Tabel 8.1. Tabulasi silang dukungan orang tua tinggi dan PsG

Dukungan orang tua * PsG Crosstabulation

PsG
Eksternal Internal Total
Dukungan orang tua  Tinggi 1 2 3
33.3% 66.7% 100.0%
Rendah 3 1 4
75.0% 25.0% 100.0%
Total 4 3 7
57.1% 42.9% 100.0%
Tabel 8.2. Tabulasi silang dukungan orang tua tinggi dan PmG
Dukungan orang tua * PmG Crosstabulation
PmMG
Temporary | Permanence Total
Dukungan orang tua  Tinggi 0 3 3
.0% 100.0% 100.0%
Rendah 3 1 4
75.0% 25.0% 100.0%
Total 3 4 7
42.9% 57.1% 100.0%
Tabel 8.3. Tabulasi silang dukungan orang tua tinggi dan PvG
Dukungan orang tua* PvG Crosstabulation
PvG
Spesific Universal Total
Dukungan orang tua  Tinggi 1 2 3
33.3% 66.7% 100.0%
Rendah 2 2 4
50.0% 50.0% 100.0%
Total 3 4 7
42.9% 57.1% 100.0%




Lampiran 8

Tabel 8.4. Tabulasi silang dukungan orang tua tinggi dan PsB

Dukungan orang tua * PsB Crosstabulation

PsB
Internal Eksternal Total

Dukungan orang tua  Tinggi 1 2 3
33.3% 66.7% 100.0%

Rendah 1 3 4

25.0% 75.0% 100.0%

Total 2 5 7
28.6% 71.4% 100.0%

Tabel 8.5. Tabulasi silang dukungan orang tua tinggi dan PmB

Dukungan orang tua * PmB Crosstabulation

PmB
Permanence Temporary Total

Dukungan orang tua  Tinggi 1 2 3
33.3% 66.7% 100.0%

Rendah 2 2 4

50.0% 50.0% 100.0%

Total 3 4 7
42.9% 57.1% 100.0%

Tabel 8.6. Tabulasi silang dukungan orang tua tinggi dan PvB

Dukungan orang tua * PvB Crosstabulation

PvB
Universal Spesific Total

Dukungan orang tua  Tinggi 1 2 3
33.3% 66.7% 100.0%

Rendah 3 1 4

75.0% 25.0% 100.0%

Total 4 3 7
57.1% 42.9% 100.0%
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Tabel 8.7. Tabulasi silang dukungan orang tua rendah dan PsG

Dukungan orang tua * PsG Crosstabulation

PsG

Internal Eksternal Total
Dukungan orang tua  Tinggi 2 2 4
50.0% 50.0% 100.0%
Rendah 0 3 3
.0% 100.0% 100.0%
Total 2 5 7
28.6% 71.4% 100.0%

Tabel 8.8. Tabulasi silang dukungan orang tua rendah dan PmG

Dukungan orang tua* PmG Crosstabulation

PmG
Permanence Temporary Total

Dukungan orang tua  Tinggi 1 3 4
25.0% 75.0% 100.0%

Rendah 1 2 3

33.3% 66.7% 100.0%

Total 2 5 7
28.6% 71.4% 100.0%

Tabel 8.9. Tabulasi silang dukungan orang tua rendah PvG

Dukungan orang tua * PvG Crosstabulation

PvG
Universal Spesific Total

Dukungan orang tua  Tinggi 2 2 4
50.0% 50.0% 100.0%

Rendah 2 1 3

66.7% 33.3% 100.0%

Total 4 3 7
57.1% 42.9% 100.0%
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Tabel 8.10. Tabulasi silang dukungan orang tua rendah dan PsB

Dukungan orang tua * PsB Crosstabulation

PsB
Eksternal Internal Total
Dukungan orang tua  Tinggi 2 2 4
50.0% 50.0% 100.0%
Rendah 2 1 3
66.7% 33.3% 100.0%
Total 4 7
57.1% 42.9% 100.0%
Tabel 8.11. Tabulasi silang dukungan orang tua rendah dan PmB
Dukungan orang tua * PmB Crosstabulation
PmB
Temporary | Permanence Total
Dukungan orang tua  Tinggi 3 1 4
75.0% 25.0% 100.0%
Rendah 1 2 3
33.3% 66.7% 100.0%
Total 4 3 7
57.1% 42.9% 100.0%
Tabel 8.12. Tabulasi silang dukungan orang tua rendah dan PvB
Dukungan orang tua * PvB Crosstabulation
PvB
Spesific Universal Total
Dukungan orang tua  Tinggi 2 2 4
50.0% 50.0% 100.0%
Rendah 2 1 3
66.7% 33.3% 100.0%
Total 4 3 7
57.1% 42.9% 100.0%
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