ABSTRAK

Judul dari penelitian ini adalah “Studi Deskriptif Mengenai Body Image
Pada Remaja Perempuan di SMP X’ Kota Bandung”. Adapun maksud dari
penelitian ini, untuk mengetahui bagaimana gambaran body image pada remaja
perempuan di SMP X’ kota Bandung. Alasan peneliti mengangkat topik ini karena
peneliti menemukan beberapa remaja, khususnya yang sedang berada pada masa
puber, yang tidak puas terhadap keadaan fisiknya. Didukung pula oleh banyaknya
fenomena yang terjadi, yaitu maraknya berbagai merk kosmetik yang beredar,
banyaknya wanita-wanita cantik yang mewarnai sampul majalah, banyaknya salon-
salon kecantikan yang menyertakan dokter ahli, dan beredarnya pusat-pusat
kebugaran.

Teori yang digunakan oleh peneliti dalam menyusun penelitian ini adalah
teori body image dari Thomas Cash dan teori remaja dari Santrock. Kedua teori
dipilih oleh peneliti karena kedua teori ini banyak membahas tentang body image
pada remaja.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan teknik survey. Populasi
sasaran adalah remaja perempuan di SMP "X’ kota Bandung yang duduk di bangku
kelas VII, VIII, IX. Ukuran responden penelitian ini sebesar 63 orang. Teknik
sampling pada penelitian ini adalah “simple random sampling”. Alat ukur yang
digunakan adalah alat ukur body image, yang terdiri dari kuesioner body evaluation
dan kuesioner body investment, yang disusun sendiri oleh peneliti berdasarkan teori
dari Cash (2002). Berdasarkan hasil uji validitas dengan menggunakan Pearson dan
uji reliabilitas dengan menggunakan rumus koefisien reliabilitas Alpha Croncbach
diperoleh 19 item yang valid untuk kuesioner body evaluation dengan nilai validitas
berkisar antara 0,325-0,790 dan nilai reliabilitas 0,908. Untuk kuesioner body
investment, terdapat 22 item yang valid dengan nilai validitas berkisar antara 0,392-
0,708 dan nilai reliabilitas 0,868.

Terdapat sebesar 78% siswi memiliki body evaluation pada derajat tinggi.
Sebesar 86% siswi memiliki body investment pada derajat tinggi. Oleh karena itu,
sebesar 79% siswi memiliki body image positif.

Berdasarkan penelitian ini peneliti mengajukan saran untuk dilakukannya
penelitian lebih lanjut mengenai perbedaan body image antara remaja perempuan
dengan remaja laki-laki, mengingat kemungkinan perbedaan kultur dalam
pembentukan body image.
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