BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil pengolahan data dan pembahasannya, maka dapat
disimpulkan bahwa:

® Secara keseluruhan, siswa SMAK “X” Bandung lebih banyak yang memiliki
derajat asertivitas rendah daripada yang tinggi.

e Terdapat perbedaan frekuensi persentase ranking kedua pada derajat
asertivitas tinggi (ke arah selalu), dan pada derajat asertivitas rendah (ke
arah jarang).

e Frekuensi yang menunjukkan perbedaan cukup jelas terlihat pada indikator
menampilkan cara efektif untuk mengungkapkan ketidaksepakatan dan
menampilkan respon melawan rasa takut.

e Derajat asertivitas pada siswa SMAK “X” Bandung tampaknya
berhubungan dengan faktor self-esteem.

5.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan yang diperoleh dari penelitian ini, maka peneliti

mengajukan beberapa saran, sebagai berikut:
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5.2.1 Saran Praktis

Saran praktis dalam penelitian ini adalah sebagai berikut :

Agar dapat membantu siswa meningkatkan asertivitasnya, maka orang tua dan
pendidik khususnya para guru SMAK “X” agar dalam memberikan
kesempatan untuk mengemukakan pendapat menekankan pula perkembangan
self-esteem siswa.

Pihak sekolah perlu mengadakan kegiatan-kegiatan yang menekankan pada
perkembangan self-esteem siswa, sehingga dapat membantu siswa dalam

meningkatkan asertivitasnya

5.2.2 Saran Teoretis

Saran teoritis dalam penelitian ini adalah sebagai berikut :

Perlu diadakan penelitian lebih lanjut untuk membandingkan derajat
asertivitas pada siswa dengan kurikulum nasional plus dengan siswa dengan
kurikulum nasional yang biasa.

Perlu diadakan penelitian mengenai hubungan self-esteem dengan derajat

asertivitas siswa.
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