
Lampiran 1 

Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur derajat Asertivitas 

• Validitas Alat Ukur 

No Item Validitas Kriteria 

1. 0,376 direvisi 

2. 0,478 diterima 

3. 0,455 diterima 

4. 0,299 direvisi 

5. 0,330 direvisi 

6. 0,467 diterima 

7. 0,379 direvisi 

8. 0,282 direvisi 

9. 0,519 diterima 

10. 0,592 diterima 

11. 0,263 direvisi 

12. 0,328 direvisi 

13. 0,654 diterima 

14. 0,380 direvisi 

15. 0,308 direvisi 

16. 0,554 diterima 

17. 0,576 diterima 

18. 0,494 diterima 

19. 0,320 direvisi 

20. 0,312 direvisi 

21. 0,357 direvisi 

22. 0,413 diterima 

23. 0,467 diterima 

24. 0,415 diterima 

25. 0,272 direvisi 



26. 0,530 diterima 

27. 0,362 direvisi 

28. 0,232 direvisi 

29. 0,525 diterima 

30. 0,494 diterima 

31. 0,498 diterima 

32. 0,556 diterima 

33. 0,378 direvisi 

34. 0,227 direvisi 

35. 0,724 diterima 

36. 0,377 direvisi 

37. 0,333 direvisi 

38. 0,275 direvisi 

39. 0,242 direvisi 

40. 0,468 diterima 

 
 

• Nilai reliabilitas alat ukur derajat asertivitas : 0,80 (derajat reliabilitas tinggi) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 

Kisi-Kisi Alat Ukur 

Indikator Pernyataan 

Item 

positif 

3. 

 

 

18. 

Jika sedang rapat kelas, saya berani 

mengemukakan pendapat di depan teman-

teman. 

Bila seseorang terkenal yang mempunyai 

kedudukan lebih tinggi dari saya membuat 

pernyataan yang tidak benar, saya berani 

mengungkapkan pandangan saya yang 

berbeda dengannya.  

 

Berani mengemukakan 

hak-pendapat untuk 

mencapai tujuan tertentu 

Item 

negatif 

1. 

 

12. 

Saya tidak berani mengemukakan 

pendapat di depan teman sekelas saya. 

Saya merasa segan untuk menyampaikan 

pendapat saya kepada teman-teman saya, 

walaupun saya pikir pendapat saya benar. 

Item 

positif 

 

 

 

21. 

 

 

29. 

Saya berani untuk menceritakan perasaan 

yang saya alami kepada orang lain. 

Ketika sedang kesal, saya dapat 

mengungkapkan perasaan saya dengan 

baik.  

Pengungkapan perasaan 

kepada orang lain dengan 

spontan dan tidak 

berlebihan 

Item 

negatif 

4. 

 

 

24. 

Bila kesal terhadap teman, saya akan diam 

saja, dan memendam perasaan saya. 

Saya cenderung untuk menahan perasaan 

saya, karena khawatir menimbulkan 

persoalan.  

Menyapa dan memberi 

salam kepada orang lain, 

membuka percakapan 

dengan orang lain. 

Item 

positif 

 

 

10. 

 

31. 

 

Saya berani memulai percakapan dengan 

orang yang belum saya kenal.  

Saya akan menyapa terlebih dahulu, bila 

saya  berpapasan dengan pegawai sekolah. 



 Item 

negatif 

8. 

 

 

9. 

Bila ada teman baru di kelas saya, saya 

ragu untuk memulai mengajaknya 

berbincang-bincang.  

Dalam memasuki lingkungan baru saya 

biasanya diam saja dan tidak memulai 

untuk membuka percakapan.  

Item 

positif 

 

 

 

 

 

 

 

22. 

 

 

 

 

27. 

 

Bila seseorang menyebarkan cerita yang 

tidak benar mengenai diri saya, saya akan 

menemui orang tersebut secepat mungkin 

untuk membicarakan hal tersebut 

dengannya.  

Bila ada teman saya yang bertengkar, saya 

akan berusaha mendamaikan mereka. 

Menampilkan cara efektif 

untuk mengungkapkan 

ketidaksepakatan 

 

Item 

negatif 

14. 

 

 

 

15. 

Saya merasa segan untuk menukarkan 

barang yang sudah saya beli dan ternyata 

keliru karena pelayan memberi barang 

yang berbeda. 

Saya akan diam saja bila ada orang yang 

lebih tua menyatakan hal yang tidak benar 

tentang diri saya.   

Menanyakan alasan bila 

dimintai untuk melakukan 

sesuatu 

 

Item 

positif 

6. 

 

37. 

 

 

Bila saya diminta melakukan sesuatu, saya 

akan menanyakan alasannya.  

Bila ada teman yang minta tolong untuk 

mengerjakan tugas, saya akan 

menanyakan kepadanya mengapa ia tidak 

mengerjakannya sendiri. 



 Item 

negatif 

17. 

 

 

 

25. 

Saya merasa enggan untuk bertanya 

kembali bila saya tidak mengerti tentang 

tugas yang diberikan guru kepada saya.  

Saya akan langsung mengerjakan apa yang 

diminta guru saya kepada saya tanpa 

menanyakan alasannya.  

Item 

positif 

20. 

 

 

33. 

 

 

 

Saya menceritakan dengan lancar 

pengalaman berlibur saya kepada teman-

teman. 

Saya memberitahukan semua hasil 

ulangan saya kepada teman-teman saya. 

 

Berbicara mengenai diri 

sendiri atau pengalaman 

yang menarik 

 

Item 

negatif 

32. 

 

 

 

38. 

 

 

Bila saya diminta menceritakan 

pengalaman yang menarik, saya tidak 

berani menceritakan di depan orang lain 

karena malu.  

Jika ulangan saya mendapatkan hasil yang 

buruk, saya tidak memberitahukannya 

kepada orang tua saya. 

Menghargai pujian atau 

kritik dari orang lain 

 

Item 

positif 

34. 

 

 

39. 

 

 

Bila hasil pekerjaan saya mendapat 

kritikan, saya akan berterima kasih dan 

berusaha memperbaikinya. 

Bila ada teman memuji hasil pekerjaan 

saya, saya menerima pujian itu secara 

terbuka dan mengucapkan terima kasih. 



 Item 

negatif 

11. 

 

19. 

Saya merasa malu bila guru memuji saya 

di depan teman-teman saya. 

Saya merasa rendah diri, bila ada 

seseorang yang mengkritik hasil pekerjaan 

saya.  

Item 

positif 

 

 

 

 

 

5. 

 

16. 

 

 

Saya berani menolak pendapat teman saya 

yang menurut saya tidak tepat. 

Saya akan mengajukan pertanyaan 

terhadap pendapat orang lain yang 

menurut saya tidak tepat.  

 

Menolak untuk menerima 

begitu saja pendapat orang 

lain 

Item 

negatif 

2. 

 

 

23. 

 

Saya tidak berani menolak permintaan 

orang lain karena merasa tidak enak 

terhadap orang tersebut.  

Saya sulit untuk mengatakan ‘tidak setuju’ 

sekalipun terhadap pendapat yang menurut 

saya keliru.  

Item 

positif 

 

 

 

26. 

 

 

35. 

 

Saya dapat menjaga kontak mata dengan 

baik bila sedang berbicara di depan kelas.  

Saya dapat menjaga kontak mata ketika 

berbicara dengan guru.  

Menatap lawan bicara 

ketika berbicara 

Item 

negatif 

13. 

 

40. 

Bila berbicara dengan kepala sekolah saya 

enggan menatap mata beliau.  

Jika sedang membicarakan hasil ulangan 

dengan orang tua, saya lebih sering 

menunduk daripada menatap.  



Item 

positif 

 

 

 

 

28. 

 

 

36. 

 

 

Saya akan memaksakan diri untuk terus 

berkata-kata, bila saya merasa takut ketika 

berbicara di depan kelas. 

Saya akan tetap menolak pendapat teman 

saya yang menurut saya salah walaupun 

saya merasa segan kepadanya. 

Menampilkan respon 

melawan rasa takut 

Item 

negatif 

7. 

 

 

30. 

Saya tidak akan berbuat apa-apa ketika 

teman saya bertengkar di depan saya, 

karena merasa takut. 

Saya akan diam dan tidak berbuat apa-apa 

ketika saya merasa takut untuk 

menyatakan pendapat di depan kelas.  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LAMPIRAN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



KATA PENGANTAR 

Kami mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Kristen Marantha sedang 

melakukan penelitian mengenai derajat asertivitas siswa. 

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mengharapakan bantuan saudara untuk 

mengisi daftar pernyataan yang telah kami susun. Data yang saudara berikan akan sangat 

bermanfaat bagi penelitian yang kami lakukan. Oleh karena itu, kepada saudara 

diharapkan agar mengisi daftar pernyataan itu dengan sungguh-sungguh, sejujur-jujurnya, 

dan benar-benar menggambarkan keadaan diri saudara yang sesungguhnya. Semua 

data bersifat rahasia dan akan dipergunakan hanya untuk keperluan penelitian ini 

saja. 

Akhir kata, kami mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya atas kesediaan 

dan kerjasama saudara. 

 

 

 

Bandung, April 2006 

 

 

 

Peneliti 

 

 



DATA PRIBADI 

Usia   : ……………..tahun 

Kelas   : …………….. 

Jenis kelamin  : laki-laki / Perempuan*) 

Suku Bangsa  : …………………… 

 

Jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut dengan cara memberi tanda silang (X) 

pada pilihan jawaban yang sesuai dengan diri saudara dan mengisi titik-titik dengan 

singkat dan jelas. 

1. Apakah orang tua anda memberikan kesempatan kepada anda untuk 

mengemukakan pendapat?  

a. Ya 

b. Tidak 

Alasan : ………………….. 

2. Apakah teman-teman kelompok anda membuat anda menjadi berani untuk 

mengemukakan pendapat?  

a. Ya 

b. Tidak 

Alasan : ………………….. 

 

3. Apakah kegiatan yang ada di sekolah mendorong anda untuk berani tampil di 

muka umum?  

a. Ya 



b. Tidak 

Alasan : …………………..  

4. Dengan menyadari kelebihan dan kekurangan diri, secara umum anda menilai diri 

anda tergolong dalam kategori : 

a. Tinggi 

b. Sedang 

c. Rendah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KUESIONER DERAJAT ASERTIVITAS 

Petunjuk pengisian 

Pada kuesioner ini terdapat sejumlah kalimat pernyataan tentang hal-hal yang 

pernah kalian rasakan atau kalian lakukan. Jawaban-jawaban yang harus kalian pilih 

tediri dari empat (4) pilihan jawaban, yaitu : 

SLL =  Selalu 

SRG =  Sering 

JRG =  Jarang 

TP =  Tidak Pernah  

Tugas adik adalah menjawab pernyataan-pernyataan yang diajukan dengan jujur, 

jawaban adik tidak ada yang salah atau benar. Oleh karena itu, kalian dapat menjawab 

sesuai dengan perasaan dan sesuai dengan diri kalian. Bekerjalah dengan teliti, jangan 

sampai ada nomor yang terlewat atau dikosongkan. 

 

 

SELAMAT BEKERJA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



No. Pernyataan SLL SRG JRG TP 

1. Saya tidak berani mengemukakan pendapat di 

depan teman sekelas saya. 

    

2. Saya tidak berani menolak permintaan orang lain 

karena merasa tidak enak terhadap orang tersebut.  

    

3. Jika sedang rapat kelas, saya berani 

mengemukakan pendapat di depan teman-teman. 

    

4. Bila kesal terhadap teman, saya akan diam saja, 

dan memendam perasaan saya. 

    

5. Saya berani menolak pendapat teman saya yang 

menurut saya tidak tepat. 

    

6. Bila saya diminta melakukan sesuatu, saya akan 

menanyakan alasannya.  

    

7. Saya tidak akan berbuat apa-apa ketika teman 

saya bertengkar di depan saya, karena merasa 

takut. 

    

8. Bila ada teman baru di kelas saya, saya ragu 

untuk memulai mengajaknya berbincang-bincang.  

    

9. Dalam memasuki lingkungan baru saya biasanya 

diam saja dan tidak memulai untuk membuka 

percakapan. 

    

10. Saya berani memulai percakapan dengan orang 

yang belum saya kenal. 

    



11. Saya merasa malu bila guru memuji saya di 

depan teman-teman saya. 

    

12. Saya merasa segan untuk menyampaikan 

pendapat saya kepada teman-teman saya, 

walaupun saya pikir pendapat saya benar. 

    

13. Bila berbicara dengan kepala sekolah saya 

enggan menatap mata beliau.  

    

14. Saya merasa segan untuk menukarkan barang 

yang sudah saya beli dan ternyata keliru karena 

pelayan memberi barang yang berbeda. 

    

15. Saya akan diam saja bila ada orang yang lebih tua 

menyatakan hal yang tidak benar tentang diri 

saya.   

    

16. Saya akan mengajukan pertanyaan terhadap 

pendapat orang lain yang menurut saya tidak 

tepat. 

    

17. Saya merasa enggan untuk bertanya kembali bila 

saya tidak mengerti tentang tugas yang diberikan 

guru kepada saya.  

    

18. Bila seseorang terkenal yang mempunyai 

kedudukan lebih tinggi dari saya membuat 

pernyataan yang tidak benar, saya berani 

mengungkapkan pandangan saya yang berbeda 

    



dengannya. 

19. Saya merasa rendah diri, bila ada seseorang yang 

mengkritik hasil pekerjaan saya. 

    

20. Saya menceritakan dengan lancar pengalaman 

berlibur saya kepada teman-teman. 

    

21. Saya berani untuk menceritakan perasaan yang 

saya alami kepada orang lain. 

    

22. Bila seseorang menyebarkan cerita yang tidak 

benar mengenai diri saya, saya akan menemui 

orang tersebut secepat mungkin untuk 

membicarakan hal tersebut dengannya.  

    

23. Saya sulit untuk mengatakan ‘tidak setuju’ 

sekalipun terhadap pendapat yang menurut saya 

keliru. 

    

24. Saya cenderung untuk menahan perasaan saya, 

karena khawatir menimbulkan persoalan. 

    

25. Saya akan langsung mengerjakan apa yang 

diminta guru saya kepada saya tanpa menanyakan 

alasannya. 

    

26. Saya dapat menjaga kontak mata dengan baik bila 

sedang berbicara di depan kelas.  

    

27. Bila ada teman saya yang bertengkar, saya akan 

berusaha mendamaikan mereka. 

    



28. Saya akan memaksakan diri untuk terus berkata-

kata, bila saya merasa takut ketika berbicara di 

depan kelas. 

    

29. Ketika sedang kesal, saya dapat mengungkapkan 

perasaan saya dengan baik. 

    

30. Saya akan diam dan tidak berbuat apa-apa ketika 

saya merasa takut untuk menyatakan pendapat di 

depan kelas. 

    

31. Saya akan menyapa terlebih dahulu, bila saya  

berpapasan dengan pegawai sekolah. 

    

32. Bila saya diminta menceritakan pengalaman yang 

menarik, saya tidak berani menceritakan di depan 

orang lain karena malu.  

    

33. Saya memberitahukan semua hasil ulangan saya 

kepada teman-teman saya. 

    

34. Bila hasil pekerjaan saya mendapat kritikan, saya 

akan berterima kasih dan berusaha 

memperbaikinya. 

    

 35. Saya dapat menjaga kontak mata ketika berbicara 

dengan guru. 

    

36. Saya akan tetap menolak pendapat teman saya 

yang menurut saya salah walaupun saya merasa 

segan kepadanya. 

    



37. Bila ada teman yang minta tolong untuk 

mengerjakan tugas, saya akan menanyakan 

kepadanya mengapa ia tidak mengerjakannya 

sendiri. 

    

38. Jika ulangan saya mendapatkan hasil yang buruk, 

saya tidak memberitahukannya kepada orang tua 

saya. 

    

39. Bila ada teman memuji hasil pekerjaan saya, saya 

menerima pujian itu secara terbuka dan 

mengucapkan terima kasih. 

    

40. Jika sedang membicarakan hasil ulangan dengan 

orang tua, saya lebih sering menunduk daripada 

menatap. 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lampiran 3                                           

Pengolahan data derajat asertivitas                                           

                                                  

No       data penunjang Item Total Kriteria 

  Sex Age Kelas 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40     

1 P 17 10 Ya Ya Ya sedang 4 3 3 2 3 3 4 3 2 2 2 4 3 3 2 4 3 2 3 2 3 3 4 2 2 3 2 2 2 4 2 3 1 2 2 3 4 3 2 3 109 Rendah 

2 P 16 10 Ya Ya Ya sedang 4 2 3 2 2 4 2 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 2 4 3 2 4 3 2 3 3 2 2 3 4 4 3 2 4 4 2 4 4 3 3 124 Tinggi 

3 L 17 10 Ya Ya Ya sedang 3 2 3 3 1 1 4 1 2 3 1 2 3 2 2 4 3 2 4 3 4 4 3 3 2 2 4 4 3 2 2 4 4 4 4 3 2 3 3 4 113 Rendah 

4 L 16 10 tidak Ya Ya sedang 3 1 2 1 2 3 3 3 2 1 1 3 2 1 1 2 4 3 3 3 4 4 3 2 1 4 3 3 1 4 4 2 2 4 3 3 4 1 4 3 103 Rendah 

5 P 16 10 tidak Ya Ya sedang 3 2 3 2 2 2 4 4 3 3 2 3 2 3 4 2 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 2 3 4 4 3 3 119 Tinggi 

6 P 16 10 Ya Ya Ya sedang 3 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 2 3 4 4 3 3 3 4 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 115 Tinggi 

7 P 16 10 Ya Ya tidak sedang 3 2 2 2 2 2 4 2 3 3 1 4 2 4 4 3 3 3 3 4 2 4 3 1 3 3 4 4 3 3 2 3 2 4 3 2 1 1 4 4 112 Rendah 

8 P 16 10 Ya Ya Ya tinggi 4 3 4 2 2 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 2 4 3 3 4 1 4 4 3 2 4 3 4 3 4 2 4 1 2 4 3 4 3 4 4 129 Tinggi 

9 L 16 10 Ya Ya Ya tinggi 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 2 2 4 2 3 2 4 2 3 1 3 3 3 2 1 1 3 3 3 1 1 4 3 2 1 1 4 107 Rendah 

10 L 17 10 Ya Ya Ya sedang 3 2 2 3 2 3 4 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 103 Rendah 

11 P 17 10 Ya Ya Ya sedang 3 3 3 1 2 4 4 4 3 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 3 1 1 4 4 1 4 3 4 4 2 4 4 1 4 1 4 4 125 Tinggi 

12 P 17 11 Ya Ya Ya sedang 3 2 3 2 2 4 4 3 3 1 3 3 4 4 1 2 4 2 4 3 2 1 3 2 2 2 2 1 2 2 3 4 3 2 3 2 3 4 3 4 107 Rendah 

13 L 17 11 Ya Ya Ya sedang 1 2 2 2 3 2 4 4 3 1 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 2 1 4 2 3 4 1 3 3 1 3 1 1 113 Rendah 

14 L 18 11 Ya Ya Ya rendah 4 2 3 1 4 3 4 3 1 2 3 4 4 3 2 2 3 4 4 4 4 4 3 2 3 2 1 2 3 3 3 1 4 4 2 2 3 2 2 2 112 Rendah 

15 P 17 11 Ya Ya Ya sedang 4 2 2 1 3 3 4 3 1 2 3 3 4 3 2 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 2 4 3 4 2 2 2 3 2 111 Rendah 

16 L 17 11 Ya Ya Ya sedang 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 112 Rendah 

17 L 16 11 Ya Ya Ya sedang 3 3 2 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 2 3 4 2 3 3 3 3 2 4 3 3 4 3 4 3 125 Tinggi 

18 L 19 11 Ya Ya Ya sedang 3 1 2 1 1 3 4 3 2 4 4 1 3 4 4 2 4 4 1 4 4 1 3 1 1 4 4 4 1 3 4 4 2 4 4 2 1 4 4 4 114 Rendah 

19 L 18 11 Ya Ya Ya sedang 4 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 2 3 2 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 124 Tinggi 

20 P 17 11 Ya Ya Ya sedang 2 2 2 3 4 2 2 3 2 3 1 3 4 3 3 4 3 3 3 2 4 2 3 1 2 2 2 4 2 2 3 1 1 4 4 3 4 4 4 4 110 Rendah 

21 P 18 11 Ya tidak Ya sedang 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 107 Rendah 

22 P 18 11 Ya Ya Ya sedang 2 2 2 3 4 2 3 2 1 1 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 1 3 2 2 3 1 2 3 2 3 3 1 4 97 Rendah 

23 L 17 11 Ya Ya Ya rendah 3 3 4 2 3 3 4 3 4 3 3 3 1 1 2 3 4 3 2 3 2 1 3 2 2 3 3 1 2 1 4 3 2 3 2 2 2 2 2 1 100 Rendah 

24 L 16 11 Ya Ya Ya sedang 3 1 2 2 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 2 3 2 2 1 4 3 3 3 3 2 3 2 2 2 4 2 4 3 4 2 3 4 4 3 112 Rendah 

25 P 17 11 Ya Ya Ya sedang 3 2 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 2 2 4 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 2 3 2 2 2 3 3 4 2 2 3 3 2 109 Rendah 

26 P 16 11 Ya Ya Ya sedang 4 2 3 2 3 4 3 4 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 2 4 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 4 125 Tinggi 

27 L 16 11 Ya Ya Ya sedang 3 1 3 1 3 2 4 4 4 1 4 4 4 4 3 3 3 3 4 2 2 4 4 2 3 2 4 2 2 4 4 4 2 3 3 2 4 3 4 3 121 Tinggi 

28 L 16 11 Ya Ya Ya sedang 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 1 3 2 2 3 2 3 3 2 3 97 Rendah 

29 L 17 11 Ya tidak tidak sedang 4 2 4 2 3 4 4 4 2 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 2 3 3 3 1 2 4 3 4 3 4 3 4 3 2 3 3 127 Tinggi 

30 P 17 11 Ya Ya tidak tinggi 4 3 4 2 3 3 4 4 2 2 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 1 4 3 3 3 3 2 2 3 3 1 3 2 2 4 4 2 2 4 3 122 Tinggi 

31 P 17 11 Ya Ya Ya sedang 3 2 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 4 4 4 115 Tinggi 

32 L 17 11 Ya Ya Ya sedang 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 4 2 3 3 3 3 4 3 4 127 Tinggi 

33 L 16 11 Ya Ya Ya sedang 3 3 3 1 3 1 1 3 1 3 4 3 4 4 4 3 3 1 4 4 3 4 4 2 3 4 1 2 2 4 2 3 4 4 4 3 4 3 4 4 120 Tinggi 

34 L 16 11 Ya Ya Ya rendah 3 3 3 3 2 3 4 3 2 2 4 3 2 4 2 3 3 2 3 2 4 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 107 Rendah 



35 P 16 11 Ya Ya Ya sedang 3 3 3 2 3 4 3 3 2 2 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 2 1 3 3 2 3 2 1 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 119 Tinggi 

36 P 16 11 Ya Ya Ya sedang 3 3 2 3 4 4 3 2 3 2 3 3 3 4 4 4 3 4 3 2 2 4 4 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 4 116 Tinggi 

37 P 17 11 Ya tidak Ya sedang 3 3 2 3 4 4 3 2 2 2 3 3 4 4 4 3 3 2 3 3 1 3 2 1 3 3 3 4 2 3 4 2 2 4 3 2 3 3 4 3 115 Tinggi 

38 L 16 11 Ya tidak tidak sedang 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 2 3 4 4 2 3 3 1 3 2 2 3 2 1 3 2 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 112 Rendah 

39 L 17 11 Ya Ya Ya sedang 2 3 3 1 3 3 4 2 2 2 4 3 4 2 4 3 3 3 3 2 1 2 3 1 3 3 2 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 107 Rendah 

40 P 17 11 Ya Ya Ya sedang 3 2 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 4 4 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 4 3 1 2 4 2 4 3 3 3 3 3 1 4 4 115 Tinggi 

41 P 18 11 Ya Ya Ya sedang 3 2 3 2 4 2 3 3 2 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 1 3 3 3 2 2 4 2 110 Rendah 

42 P 16 11 Ya Ya tidak sedang 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 102 Rendah 

43 P 17 11 Ya Ya Ya sedang 3 2 1 1 4 4 4 2 3 2 3 3 4 3 1 3 2 1 3 3 1 1 3 1 3 3 2 4 2 1 4 1 2 4 4 2 1 4 4 4 103 Rendah 

44 L 16 11 Ya Ya Ya sedang 2 3 2 3 2 3 4 3 2 1 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 1 3 2 3 1 2 3 3 3 2 4 3 107 Rendah 

45 L 16 10 Ya tidak Ya rendah 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 4 4 3 3 4 2 2 2 2 3 2 3 4 3 3 3 2 3 1 3 1 2 4 2 3 4 2 4 112 Rendah 

46 L 15 10 Ya Ya Ya sedang 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 2 3 2 4 4 4 3 1 3 4 4 3 3 4 1 128 Tinggi 

47 P 17 10 Ya Ya Ya tinggi 3 2 2 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 2 3 4 4 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 133 Tinggi 

48 P 16 10 Ya Ya Ya sedang 4 2 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 2 3 4 3 4 2 2 3 4 2 4 3 3 1 2 4 3 3 1 3 4 3 3 4 4 4 125 Tinggi 

49 L 16 10 Ya Ya Ya sedang 3 3 2 2 3 4 4 3 3 2 4 4 4 4 4 3 4 3 4 2 3 4 4 3 4 3 4 2 3 3 3 3 1 3 3 2 1 4 4 3 125 Tinggi 

50 P 15 10 Ya Ya tidak sedang 4 2 2 1 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 4 2 2 2 3 3 4 3 1 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 4 2 2 3 99 Rendah 

51 L 16 10 Ya Ya Ya tinggi 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 2 3 2 4 1 2 2 4 2 3 3 3 3 4 3 4 4 4 131 Tinggi 

52 L 15 10 Ya Ya Ya sedang 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 4 4 3 3 2 2 4 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 102 Rendah 

53 P 15 10 Ya Ya Ya sedang 3 2 3 1 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 106 Rendah 

54 P 16 10 Ya Ya Ya sedang 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 1 3 2 3 3 2 2 2 3 2 92 Rendah 

55 P 15 10 Ya Ya Ya sedang 3 1 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 1 1 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 84 Rendah 

56 L 15 10 Ya Ya Ya sedang 3 1 1 1 2 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 4 2 4 2 3 3 3 2 4 2 2 1 2 4 2 4 2 3 2 1 4 4 3 4 113 Rendah 

57 P 17 10 Ya Ya Ya sedang 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 2 1 3 3 2 2 2 3 1 4 2 2 3 2 2 4 4 4 113 Rendah 

58 P 16 10 Ya Ya Ya tinggi 3 2 2 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 111 Rendah 

59 L 15 10 Ya Ya Ya sedang 4 3 3 3 4 4 3 2 2 3 4 4 4 3 4 4 2 3 4 3 3 3 4 3 4 3 1 3 3 4 3 4 3 2 4 4 3 4 3 4 131 Tinggi 

60 P 15 10 Ya Ya Ya sedang 2 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 4 4 4 2 4 2 4 4 3 4 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 4 2 3 2 3 3 120 Tinggi 

61 L 16 10 Ya Ya Ya sedang 3 2 3 2 4 4 3 4 3 2 3 4 3 2 2 4 3 4 2 1 2 3 4 2 2 1 3 2 1 3 3 3 3 3 2 4 2 4 3 3 111 Rendah 

62 L 15 10 Ya Ya Ya sedang 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 108 Rendah 

63 P 16 10 Ya Ya tidak sedang 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 4 2 1 3 3 4 3 4 2 1 3 1 3 3 3 3 2 3 1 102 Rendah 

64 P 21 10 Ya Ya Ya tinggi 4 2 3 3 3 3 4 4 2 2 2 3 3 4 4 3 4 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 4 3 3 2 4 3 3 3 4 4 4 120 Tinggi 

65 P 15 11 Ya Ya Ya tinggi 4 2 4 3 3 2 3 4 4 4 2 1 4 3 2 2 4 4 3 2 3 3 4 2 4 4 2 2 4 3 4 4 2 2 4 2 3 1 3 3 119 Tinggi 

66 P 16 11 Ya tidak Ya sedang 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 1 3 1 3 3 3 4 3 2 3 117 Tinggi 

67 P 16 11 Ya Ya Ya sedang 4 3 3 3 4 4 3 3 2 2 2 3 3 4 4 3 4 3 4 2 1 2 3 2 3 2 1 2 1 4 4 3 1 3 3 3 2 4 3 4 114 Tinggi 

68 L 17 10 Ya Ya Ya sedang 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 4 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 101 Rendah 

69 L 16 10 Ya Ya Ya sedang 4 3 4 1 2 4 4 3 3 3 4 4 4 4 2 2 4 2 3 1 4 1 3 1 4 2 4 4 2 1 4 3 4 4 4 1 2 4 4 4 121 Tinggi 

70 P 16 10 Ya Ya tidak sedang 4 2 4 3 4 4 4 3 2 4 3 4 4 2 2 4 3 4 3 4 2 4 3 2 3 4 4 4 4 4 3 4 2 2 4 4 4 3 3 2 132 Tinggi 

71 P 17 11 Ya Ya tidak sedang 2 3 2 4 3 4 2 4 4 4 2 2 4 4 4 3 3 2 2 3 3 4 2 4 2 4 2 4 3 2 4 2 4 2 4 2 4 4 4 4 125 Tinggi 

72 L 16 10 Ya Ya tidak tinggi 3 1 4 1 3 3 4 4 1 3 4 3 1 4 4 3 2 1 4 3 1 4 2 2 2 3 1 2 1 4 1 3 1 1 4 1 4 1 4 3 101 Rendah 



Lampiran 4    

Tabulasi Silang    

     

sex F %   

Laki 33 45.833333   

Perempuan 39 54.166667   

  72 100   

     

Orang tua memberikan kesempatan kepada Anda untuk mengemukakan pendapat 

  F %   

Ya 69 95.833333   

Tidak 3 4.1666667   

  72 100   

     

Teman-teman kelompok Anda membuat anda menjadi berani untuk mengemukakan pendapat 

  F %   

Ya 66 91.666667   

Tidak 6 8.3333333   

  72 100   

     

Kegaian yang ada disekolah mendorong anda untuk berani tampil di muka umum 

  F %   

Ya 62 86.111111   

Tidak 10 13.888889   

  72 100   

  0   

Dengan menyadari kelebihan dan kekurangan diri secara umum anda menilai diri anda tergolong dalam kategori 

  F %   

Tinggi 10 13.888889   

Sedang 58 80.555556   

Rendah   0   

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lampiran 5         

Tabulasi Silang         

          

DERAJAT * SEX Crosstabulation        

    Jenis kelamin Total     

    L P       

Jumlah 22 18 40     

% within Derajat 55 45 100     

% within Jenis kelamin 66.67 46.15 55.56     
Rendah 

% of Total 30.56 25 55.56     

Jumlah 11 21 32     

% within Derajat 34.375 65.625 100     

% within Jenis kelamin 33.33 53.85 44.44     

Derajat 
asertivitas 

Tinggi 

% of Total 15.28 29.17 44.44     

  Jumlah 33 39 72     

  % within Derajat 45.83 54.17 100     

  % within Jenis kelamin 100 100 100     
Total 

  % of Total 45.83 54.17 100     

          

          

DERAJAT * USIA Crosstabulation        

    USIA 

    15 thn 16 thn 17 thn 
18 
thn 

19 
thn 

21 
thn 

Total 

Count 6 15 14 4 1 0 40 

% within Derajat 15 37.5 35 10 2.5 0 100 

% within USIA 60 46.875 60.87 80 100 0 55.56 
Rendah 

% of Total 8.33 20.83 19.44 5.56 1.39 0 55.56 

Count 4 17 9 1 0 1 32 

% within Derajat 12.5 53.125 28.125 3.125 0 3.125 100 

% within USIA 40 53.125 39.13 20 0 100 44.44 

Derajat 
asertivitas 

Tinggi 

% of Total 5.56 23.61 12.5 1.39 0 1.39 44.44 

  Count 10 32 23 5 1 1 72 

  % within Derajat 13.89 44.44 31.94 6.94 1.39 1.39 100 

  % within USIA 100 100 100 100 100 100 100 
Total 

  % of Total 13.89 44.44 31.94 6.94 1.39 1.39 100 

          

DERAJAT * KELAS Crosstabulation        

    KELAS Total     

    10 11       

Count 20 20 40     

% within Derajat 50 50 100     

% within KELAS 57.14 54.05 55.56     
Rendah 

% of Total 27.78 27.78 55.56     

Count 15 17 32     

% within Derajat 46.87 53.13 100     

Derajat 
asertivitas 

Tinggi 

% within KELAS 42.86 45.95 44.44     



  % of Total 20.83 23.61 44.44     

  Count 35 37 72     

  % within Derajat 48.61 51.39 100     

  % within KELAS 100 100 100     
Total 

  % of Total 48.61 51.39 100     

          

DERAJAT * no1 Crosstabulation        

    

Orang tua memberikan 
kesempatan 

mengemukakan 
pendapaat Total     

    Tidak Ya       

Jumlah 1 39 40     

% within Derajat 2.5 97.5 100     

% within orang tua 50 55.71 55.56     
Rendah 

% of Total 1.39 54.17 55.56     

Jumlah 1 31 32     

% within Derajat 3.125 96.87 100     

% within orang tua 50 44.29 44.44     

Derajat 
asertivitas 

Tinggi 

% of Total 1.39 43.06 44.44     

  Jumlah 2 70 72     

  % within Derajat 2.78 97.22 100     

  % within orang tua 100 100 100     
Total 

  % of Total 2.78 97.22 100     

          

DERAJAT * no2 Crosstabulation        

    
Teman Kelompok 

membuat anda berani Total     

    Tidak Ya       

Jumlah 3 37 40     

% within Derajat 7.5 92.5 100     

% within teman-teman 50 56.06060606 55.55555556     
Rendah 

% of Total 4.1666667 51.38888889 55.55555556     

Jumlah 3 29 32     

% within Derajat 9.375 90.625 100     

% within teman-teman 50 43.93939394 44.44444444     

Derajat 
asertivitas 

Tinggi 

% of Total 4.1666667 40.27777778 44.44444444     

  Jumlah 6 66 72     

  % within Derajat 8.3333333 91.66666667 100     

  % within teman-teman 100 100 100     
Total 

  % of Total 8.3333333 91.66666667 100     

          

DERAJAT * no3 Crosstabulation        

    
Kegiatan sekolah 

mendorong untuk berani Total     

    Tidak Ya       

Jumlah 6 34 40     

% within Derajat 15 85 100     

% within kegiatan sekolah 60 54.84 55.56     

Derajat 
asertivitas 

Rendah 

% of Total 8.33 47.22 55.56     



Jumlah 4 28 32     

% within Derajat 12.5 87.5 100     

% within kegiatan sekolah 40 45.16 44.44     

 

Tinggi 

% of Total 5.56 38.89 44.44     

  Jumlah 10 62 72     

  % within Derajat 13.89 86.11 100     

  % within kegiatan sekolah 100 100 100     
Total 

  % of Total 13.89 86.11 100     

          

DERAJAT * no4 Crosstabulation        

    Kelebihan & kekurangan diri Total    

    Rendah Sedang Tinggi      

Jumlah 4 33 3 40    

% within Derajat 10 82.5 7.5 100    
% within kelebihan & 
kekurangan 100 55.93 33.33 55.56    

Rendah 

% of Total 5.56 45.83 4.17 55.56    

Jumlah 0 26 6 32    

% within Derajat 0 81.25 18.75 100    
% within kelebihan & 
kekurangan 0 44.07 66.67 44.44    

Derajat 
asertivitas 

Tinggi 

% of Total 0 36.11 8.33 44.44    

  Jumlah 4 59 9 72    

  % within Derajat 5.56 81.94 12.5 100    

  
% within kelebihan & 
kekurangan 100 100 100 100    

Total 

  % of Total 5.56 81.94 12.5 100    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lampiran 6           
Distribusi frekuensi indikator pada siswa dengan derajat asertivitas rendah dan tinggi    
           
 derajat asertivitas rendah derajat asertivitas tinggi 

Indikator Tidak 
pernah Jarang Sering Selalu  

Jumlah Tidak 
pernah Jarang Sering Selalu  

Jumlah 

1. Berani mengungkapkan 
pendapat 

0             
(0%) 

20    
(50%) 

20   
(50%) 

0        
(0%) 

40        
(100%) 

0             
(0%) 

2     
(6,25%) 

29    
(90,63%) 

1     
(3,13%) 

32 
(100%) 

2. Pengungkapan perasaan 
kepada orang lain dengan 
spontan dan tidak berlebihan 

0             
(0%) 

4      
(10%) 

30   
(75%) 

6      
(15%) 

40        
(100%) 

0             
(0%) 

1    
(3,13%) 

21   
(65,63%) 

10 
(31,25%) 

32 
(100%) 

3. Menyapa dan memberi 
salam pada orang lain,  
membuka percakapan 
dengan orang lain 

0             
(0%) 

10    
(25%) 

30   
(75%) 

0        
(0%) 

40        
(100%) 

0             
(0%) 

2    
(6,25%) 

26   
(81,25%) 

4    
(12,5%) 

32 
(100%) 

4. Menampilkan cara efektif 
untuk mengungkapkan 
ketidaksepakatan 

0             
(0%) 

6      
(15%) 

27 
(67,5%) 

7   
(17,5%) 

40        
(100%) 

0             
(0%) 

0         
(0%) 

8         
(25%) 

24     
(75%) 

32 
(100%) 

5. Menanyakan alasan bila 
dimintai untuk melakukan 
sesuatu 

0             
(0%) 

7   
(17,5%) 

32   
(80%) 

1     
(2,5%) 

40        
(100%) 

0             
(0%) 

0         
(0%) 

24        
(75%) 

8       
(25%) 

32 
(100%) 

6. Berbicara mengenai diri 
sendiri atau pengalaman 
yang menarik 

1   
(2,5%) 

14    
(35%) 

23 
(57,5%) 

2        
(5%) 

40        
(100%) 

0             
(0%) 

4    
(12,5%) 

23   
(71,88%) 

5 
(15,63%) 

32 
(100%) 

7. Menghargai pujian atau 
kritik dari orang lain 

0             
(0%) 

14    
(35%) 

25 
(62,5%) 

1       
(2,5%) 

40        
(100%) 

0             
(0%) 

4    
(12,5%) 

26   
(81,25%) 

2    
(6,25%) 

32 
(100%) 

8. Menolak untuk menerima 
begitu saja pendapat orang 
lain  

0             
(0%) 

12    
(30%) 

28   
(70%) 

0        
(0%) 

40        
(100%) 

0             
(0%) 

0         
(0%) 

25   
(78,13%) 

7 
(21,88%) 

32 
(100%) 

9 Menatap lawan bicara 
ketika berbicara 

0             
(0%) 

12    
(30%) 

27 
(67,5%) 

1      
(2,5%) 

40        
(100%) 

0             
(0%) 

1    
(3,13%) 

28     
(87,5%) 

3    
(9,38%) 

32 
(100%) 

10. Menampilkan respon 
melawan rasa takut 

0             
(0%) 

11 
(27,5%) 

24   
(60%) 

5    
(12,5%) 

40        
(100%) 

0             
(0%) 

1    
(3,13%) 

15   
(46,87%) 

16     
(50%) 

32 
(100%) 

 
 


