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ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini dilakukan untuk memperoleh gambaran secara mendalam 

mengenai self-regulation pada pecandu narkoba di panti rehabilitasi “X” Bandung. 

Variabel penelitian ini adalah self-regulation, dengan menggunakan metode studi 

kasus. Sampel dari penelitian ini berjumlah tiga orang pecandu narkoba di panti 

rehabilitasi “X” Bandung dan telah memenuhi karakteristik penelitian. 

Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner dan wawancara mengenai “Self-

Regulation” yang bersumber pada teori dari Zimmerman, dan juga dilakukan 

observasi mengenai hal-hal signifikan yang ditampilkan responden. Adapun aspek-

aspek dari self-regulation mencakup tiga fase yaitu forethought, 

performance/volitional control, dan self-reflection. Uji validitas dan reliabilitas 

dilakukan dengan teknik expert validity oleh tiga orang ahli. 

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah : Dari tiga responden, didapatkan 

dua orang yang cenderung mampu melakukan self-regulation dan satu orang yang 

cenderung kurang mampu melakukan self-regulation selama menjalani proses 

pemulihan. Bagi ketiga responden, faktor eksternal sangat berperan penting dalam 

menunjang kemampuan merekadalam meregulasi diri selama menjalani pemulihan. 

Berdasarkan hasil penelitian, maka peneliti mengajukan saran untuk 

dilakukannya penelitian lebih lanjut dengan menambahkan variabel lain yang 

signifikan seperti dukungan keluarga, derajat stres. Untuk orang tua, para staf, dan 

teman sesama penghuni dapat memberikan dukungan dan pengarahan sehingga 

menunjang kemampuan pecandu dalam meregulasi dirinya. 
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