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Lampiran 1

KATA PENGANTAR

Tujuan dari penyebaran kuesioner ini adalah untuk mendapatkan data mengenai
Prokrastinasi dan State Anxiety pada mahasiswa fakultas Psikologi universitas ‘X’
Bandung.

Peneliti mengharapkan kerjasama Saudara untuk mengisi semua data yang
diberikan agar dapat diolah lebih lanjut dalam penyusunan tugas akhir ini. Kerahasiaan
dari data yang Saudara berikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitianini.

Kami sangat mengharapkan Saudara bersungguh-sungguh mengisi kuesioner ini
sesual dengan kenyataan yang ada dan menggambarkan keadaan diri Saudara yang
sebenarnya. Jawaban yang Saudara berikan, tidak ada penilaian benar atau salah oleh
karenaitu jawablah sesuai dengan keberadaan Saudara atau apa yang Saudara rasakan.

Peneliti mengucapkan banyak terima kasih atas kerjasama dan bantuan dari

Saudara.

Bandung, Januari 2006

Pendliti
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Lampiran 2

DATA PRIBADI
JenisKelamin : (L/P)
Usia

Angkatan

Telah mengontrak skripsi selama: semester

Saudara diminta untuk memberikan tanda silang (X) pada jawaban yang sesuai

dengan diri saudara. Pernyataan-pernyataan berikut berisi tentang bagaimana saudara
memandang keadaan-keadaan yang dihadapi selama mengerjakan skripsi.

1.

Menurut saya mengerjakan skripsi sebagai

a. Beban berat yang harus saya lakukan

b. Tantangan

c. Ha yang biasasga

Saya berpikir teman-teman banyak yang telah lulus dan saya masih mengerjakan
skripsi, saya memandang pikiran ini sebagai

a. Beban berat

b. Tantangan

c. Hal yang biasasga

Saya merasa mengerjakan skripsi adalah hal yang sulit, saya memandang perasaan ini
sebagai

a. Beban berat yang harus saya lakukan

b. Tantangan

c. Ha yang biasasga

d. Tidak mengalaminya

Saat belum menguasai teori mengenai penelitian dan saya harus menghadap dosen
untuk bimbingan, saya memandang keadaaan ini sebagai

a. Beban berat yang harus saya lakukan

b. Tantangan

c. Ha yang biasasga

d. Tidak mengalaminya

Telah lebih dari dua semester mengerjakan skripsi, saya memandang hal ini sebagai
a. Beban berat yang harus sayalakukan

b. Tantangan

c. Hal yang biasasga
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Lampiran 2

6. Saat mengerjakan skripsi dikejar-kegjar dateline pengumpulan draft untuk sidang, saya
memandang hal ini sebagai
a. Beban berat yang harus saya lakukan
b. Tantangan
c. Ha yang biasasga
d. Tidak mengalaminya
7. Saat mengerjakan skrips dikegjar-kejar dateline pengumpulan draft untuk seminar
yang jikatidak mengumpulkan sesuai jadwal makanilai saya E, saya memandang hal
ini sebagal
a. Beban berat yang harus sayalakukan
b. Tantangan
c. Hal yang biasasga
d. Tidak mengalaminya
8. Mengerjakan skripsi memakan biaya yang besar, saya memandang hal ini sebagai
a. Beban berat yang harus saya lakukan
b. Tantangan
c. Ha yang biasasga
d. Tidak mengalaminya
9. Desakan dari orang tua untuk cepat menyelesaikan kuliah, saya memandang hal ini
sebagal
a. Beban berat yang harus saya lakukan
b. Tantangan
c. Ha yang biasasga
d. Tidak mengalaminya
10. Saya gagal mendapatkan nilai ujian sesuai dengan yang saya targetkan pada saat di
Perguruan Tinggi
a Sering
b. kadang-kadang
c. Jarang
11. Saya merasa gagal saat menghadapi ujian selamadi Perguruan Tinggi tersebut
a Sering
b. kadang-kadang
c. Jarang
12. Saya memandang kegagalan dalam ujian selama di Perguruan Tinggi sebagai
a. hal yang tidak menyenangkan
b. Beban berat
c. Tantangan
d. Biasasga
13. Saya berhasil menyelesaikan tugas-tugas selamadi Perguruan Tinggi dengan hasil
yang memuaskan
a Sering
b. kadang-kadang
c. Jarang
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Lampiran 3

KUESIONER PROKRASTINAS|I BAGIAN I
Pada halaman berikut ini terdapat sejumlah pertanyaan berkaitan dengan keadaan
mengerjakan skripsi dan saudara diminta untuk memberikan tanda silang (X) pada
kolom pilihan jawaban yang menurut saudara paling sesuai dengan diri saudara.
Keempat pilihan jawaban tersebut adalah :
1 2 3 4
Sangat tidak Tidak Mampu Mampu Sangat Mampu
mampu (STM) (TM) (M) (SM)
Jawaban bergerak dari 1 sampai dengan 4. Nilai 1 untuk jawaban sangat tidak
mampu mengerjakan skripsi, sedangkan 4 untuk jawaban sangat mampu mengerjakan

skripsi. Nilai 2 untuk jawaban tidak mampu sedangkan nilai 3 untuk jawaban mampu

Pada bagian ini saudara dimintamengukur kemampuan saudara, mampu atau

tidak mampu tanpa melihat bagaimana akhirnya saudar a menyelesaikan skripsi.

Contoh :

Pertanyaan 1 2 3 4

1. Menurut saudara apakah saudara mampu mengisi kuesioner ini ? X
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Lampiran 3

Kuesioner Bagian |

Pertanyaan

1
STM

™

SM

. Menurut saudara apakah saudara mampu
untuk menentukan judul penelitian sesuai

dengan jadwal yang telah ditetapkan?

. Menurut saudara apakah saudara mampu

melakukan survei awal?

. Menurut saudara apakah saudara mampu
menulis latar belakang masalah sesual

dengan penelitian yang saudara inginkan?

. Menurut saudara apakah saudara mampu
membuat kerangka pikir yang sesual

dengan apa yang akan saudarateliti?

. Menurut saudara apakah saudara mampu
membuat metodologi penelitian (Bab 1I1)
yang sesual dengan apa yang akan saudara
teliti?

. Menurut saudara apakah saudara mampu
membuat alat ukur yang sesuai dengan

penelitian saudara?

. Menurut saudara apakah saudara mampu
membuat perbaikan/revisi yang diperlukan
dadam mengerjakan skripsi secepatnya
segera setelah tugas tersebut diberikan?

. Menurut saudara apakah saudara mampu
mencari bahan teori yang relevan dengan

penelitian saudara?
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9. Menurut saudara apakah saudara mampu
membaca buku referens yang menjadi

teori dari penelitian saudara dengan baik?

10. Menurut saudara apakah saudara mampu
menghubungi pembimbing untuk

menentukan jadwal bimbingan?

11. Menurut saudara apakah saudara mampu
untuk  menghadiri  bimbingan sesual
dengan waktu yang telah ditentukan?
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KUESIONER PROKRASTINASI BAGIAN I1

Pada halaman berikut ini terdapat sejumlah pernyataan yang berkaitan dengan
keadaam mengerjakan skripsi dan saudara diminta untuk memberikan tanda silang (X)
pada kolom pilihan jawaban yang menurut saudara paling sesuai dengan diri saudara.
Keempat pilihan jawaban tersebut adalah :
SS = Sangat sering
S =Sering
J =Jarang
SJ = Sangat Jarang
Contoh :

Pernyataan SS| S| J SJ

1. Sayamulai mengerjakan kuesioner beberapa menit X
dari batas waktu yang telah ditentukan

Dalam semua pernyataan yang diberikan, harus diperhatikan bahwa saudara melakukan
perbuatan tersebut bukan karena adanya hambatan dari luar diri saudara atau
alasan yang tidak bisa saudara kendalikan tetapi betul-betul karena dari diri
saudara sendiri.

Daam hal ini tidak ada jawaban yang salah, benar, baik atau buruk. Setiap orang
mempunyai gambaran khas untuk dirinya sendiri dan berbeda dengan orang lain,
karenanya jawaban yang paling tepat adalah jawaban yang paling sesuai

menggambarkan diri saudara
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Lampiran 4

Pernyataan

J | SJ

Menulis outline penelitian

1. Saya menunda membuat kuesioner/ kerangka wawancara untuk

menjaring survel awal dan dilaksanakan di waktu lain.

2. Saya menyelesaikan membuat survei awa saat-saat terakhir
dari batas waktu yang telah saya tentukan

3. Saya tidak menyelesalkan membuat survei awal sampa Saat
terakhir dari target waktu yang saya tentukan

4. Saya menunda untuk membuat Latar Belakang Masalah untuk
dikerjakan di lain waktu

5. Saya menyelesaikan menulis Latar Belakang Masalah beberapa
jam sebelum batas waktu untuk menyerahkan kepada dosen
pembimbing

6. Saya tidak menyelesaikan membuat Latar Belakang Masalah
sampai batas waktu untuk menyerahkan kepada dosen

pembimbing.

7. Sayamenulis kerangka pikir beberapa jam sebelum batas waktu
untuk menyerahkan kepada pembimbing

8. Saya tidak selesai menulis kerangka pikir sampai batas waktu
untuk menyerahkannya kepada pembimbing

9. Saya menunda membuat kerangka pikir untuk dikerjakan di lain
waktu

10.Saya menunda membuat metodologi penelitian  untuk
dikerjakan dilain waktu

11. Saya menulis metodologi peneltian beberapa jam sebelum batas
waktu untuk menyerahkan kepada dosen pembimbing.

12. Sayatidak selesai membuat metodologi penelitian sampai batas
waktu untuk menyerahkan kepada pembimbing
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13.Saya merancang aat ukur beberapa jam sebelum batas waktu
untuk menyerahkan kepada dosen pembimbing

14.Saya tidak selesai merancang alat ukur sampai batas waktu
menyerahkannya kepada pembimbing

15.Saya menunda merancang alat ukur untuk dikerjakan dilain
waktu

16. Saya menunda untuk membuat perbaikan Bab | sampal Bab |11
dan dilakukan di lain waktu

17.Saya baru mengerjakan perbaikan Babl sampai Bab 11l di saat-
saat terakhir sebelum mengumpulan draf untuk seminar

Pernyataan SS| S| J

18.Saya tidak selesai membuat perbaikan keseluruhan Bab |
sampal Bab Il sampa waktu saya telah mengumpulkan draf

untuk seminar

M embaca buku liter atur

19.Saya menunda untuk mencari buku mengenai teori yang

mendukung penelitian saya untuk dilakukan dilain waktu

20. Saya menunda membaca teori yang mendukung penelitian saya
untuk dilaksanakan dilain waktu

21.Saya baru membacateori sehari sebelum bimbingan

22.Saya tidak selesai membaca teori sampa batas waktu

bimbingan

23. Saya baru mencari buku teori mendekati batas waktu untuk

bimbingan

24.Saya tidak mendapatkan buku teori yang sesuai dengan topik
saya sampai target waktu yang saya rencanakan

Pertemuan dengan Dosen pembimbing

25. Saya menghubungi dosen pembimbing untuk jadwal bimbingan

di saat-saat terakhir waktu pengumpulan draft untuk seminar
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26.Saya menunda untuk menghubungi dosen pembimbing untuk
jadwal bimbingan, seminggu setelah saya selesai menulis

outline

27.Saya menunda bimbingan dengan dosen pembimbing untuk
dilaksanakan dilain waktu

28.Saya tidak menghubungi dosen pembimbing untuk bimbingan

sampai batas waktu yang lama

29. Saya menghadiri bimbingan di menit-menit terakhir waktu yang
telah dijadwalkan.

30. Saya membatalkan pertemuan dengan pembimbing
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Lampiran 5

Alasan-alasan apa saja yang membuat saudara melakukan penundaaan dalam

mengerjakan skripsi. Saudara boleh memilih lebih dari satu alasan dari semua

alasan yang diberikan di bawah ini, dengan cara memberi tanda cheklist (V) pada kotak

(r) di depan alasan-alasan yang saudara anggap paling sesuai dengan diri saudara.

Apabila saudara mempunyai alasan lain yang tidak terdapat pada alasan-alasan yang telah

diberikan, saudara boleh menuliskannya di tempat yang telah disedikan.

1.Kuatir bila pekerjaan saya tidak memenuhi harapan atau tidak sesuai dengan keinginan
dosen. r

2.Saya ingin memperoleh hasil yang terbaik walaupun waktu yang diperlukan akan lebih
lama. r

3.Adanya kesukaran untuk memutuskan mana yang harus dikerjakan terlebih dahulur

4.Bingung memilih cara yang paling efektif untuk mengerjakan tugas tersebut. r

5.Sayatidak bisa mengerjakan sendiri, saya butuh pendapat atau saran dari orang lain. r

6.Tidak berani menanyakan sendiri kepada dosen mengenai hal-hal yang tidak
dimengerti. r

7.Sayatidak suka mengerjakan tugas tersebut. ¥

8.Saya merasatidak bersemangat atau malas ketika ingin memulai mengerjakannya. ¥

9.Saya merasa bila mengerjakan tugas tersebut berarti membutuhkan waktu yang lama
dan membosankan. ¥

10. Saya selalu mengubah keputusan mengena hal-hal yang berkaitan dengan tugas
sehingga perlu waktu lama untuk menyelesaikan tugas tersebut. ¥
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11.

Saya melihat orang lain belum mengerjakan tugas mereka sehingga saya juga

belum mengerjakannya. r

12.

13.

14.

15.

16.

Saya merasa takut bilatidak berhasil mengerjakan tugas dengan baik. ¥
Saya merasa tidak cukup waktu untuk mengerjakan tugas tersebut. ¥
Saya merasa terlalu banyak beban tugas yang harus dikerjakan. r

Sayatidak suka melakukan tugas-tugas yang diperintahkan orang lain r

Saya menolak untuk mengikuti kehendak atau batas waktu yang dibuat orang lain

menyelesaikan tugas. r

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Saya merasa tertantang bila mengerjakan tugas r

Adarasa puas bila mengerjakan tugas pada saat-saat terakhir. ¥
Teman-teman sering mengajak saya jalan dan mengobrol r
Teman-teman saya belum mengerjakan tugas tersebut. r

Adatugas lain yang lebih penting untuk diselesaikan lebih dahulu. r

Sering disdlingi dengan kegiatan-kegiatan lain yang lebih menarik, seperti:

membaca buku/koran/majalah, menonton televisi, mendengarkan musik. r

23.
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Lampiran 6

Trait Anxiety Inventory

Form z-2

Berikut ini terdapat beberapa pernyataan yang dapat menggambarkan diri saudara.

Bacalah setiap pernyataan dengan teliti.

Apabila suatu pernyataan sesuai dengan apa yang biasanya anda rasakan, maka

berilah tanda silang (X) pada kolom *S'. Apabila suatu pernyataan tidak sesuai dengan

apa yang biasanya anda r asakan maka berilah tanda silang (X) padakolom ‘TS
Tidak ada jawaban benar atau salah. Jawablah sesuai dengan KEADAAN
YANG BIASANYA ANDA RASAKAN.

Pernyataan

TS

Saya merasa ingin menangis

Saya merasa enak

Saya kehilangan sesuatu karena saya tidak bertindak cepat

Saya merasa tentram

o

Saya merasa kesukaran-kesukaran yang menumpuk sehingga saya

tidak bisa mengatasinya

Saya cepat letih

Saya cenderung menganggap segala sesuatu sebagai hal yang berat

Saya kurang puas terhadap diri sendiri

©| ©f N &

Saya mencoba menghindari diri dalam menghadapi kesukaran/

kesulitan

10.

Saya merasa murung

11.

Saya ingin sebahagia orang lain

12.

Saya selalu diganggu oleh pikiran-pikiran yang sebenarnya tidak

berarti

13.

Kekecewaan-kekecewaan yang saya rasakan sangat mendalam,

sehingga tidak dapat dihilangkan dari pikiran saya

14.

Saya berada dalam keadaan tegang atau kacau, bila memikirkan

keadaan saya saat ini

15.

Saya merasa “aman tenang dan hangat”
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16.

Saya merasa sangat kuatir akan hal-hal yang sebenarnya sepele

17.

Saya merasa gembira

18.

Saya merasa sejahtera

19.

Saya merasa bahagia

20.

Saya seorang yang berpendirian teguh
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Lampiran 7

State Anxiety Inventory

Form Z-1

Berikut ini terdapat beberapa pernyataan yang dapat menggambarkan diri saudara.
Bacalah setiap pernyataan dengan teliti.

Apabila suatu pernyataan sesuai dengan apa yang anda rasakan saat mulai
mengontrak dan mengerjakan skripsi, berilah tanda silang (X) pada kolom ‘S'.
Apabila suatu pernyataan tidak sesuai dengan apa yang biasanya anda rasakan pada saat
anda mengontrak dan mengerjakan skripsi berilah tanda silang (X) padakolom ‘TS

Tidak ada jawaban benar atau salah. Jawablah SESUAI DENGAN KEADAAN
ANDA TERUTAMA PADA SAAT MULAI MENGONTRAK DAN
MENGERJAKAN SKRIPSI.

Pernyataan S| TS

Saya merasa tenang

Saya merasa gugup
Saya merasa gelisah

Saya merasa sejahtera

Saya merasa sangat tegang

Saya merasa tidak tenang

Saya merasa yakin akan diri sendiri

Saya menyesal

©| ®f N| of g M W |-

Saya merasa lega

-
©

Saya merasa santai

[EEN
[N

. Saya merasa risau

-
N

Saya merasa kacau

[N
w

Saya merasa kuatir mengenai kemungkinan-

kemungkinan mengalami nasib buruk
14. Saya merasa bahagia

15. Saya merasa tentram
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16.

Saya merasa senang

17.

Perasaan saya hampir tak tertahankan

18.

Saya merasa nyaman

19.

Saya merasa gembira

20.

Saya merasa kuatir
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Lampiran 8

HASIL VALIDITASDAN RELIABILITAS
Validitas dengan menggunakan kriteria Friedenberg & Kaplan (1995)

Validitasalat ukur prokrastinasi bagian 1

No. | Korelas Kriteria

item
1 [0,593 Item valid, dapat dipakai
2 [0621 Item valid, dapat dipakai
3 |0.316 Item valid, dapat dipakai
4 10,389 Item valid, dapat dipakai
5 10,700 Item valid, dapat dipakai
6 |0,618 Item valid, dapat dipakai
7 |0,603 Item valid, dapat dipakai
8 10,4438 Item valid, dapat dipakai
9 |0,385 Item valid, dapat dipakai
10 | 0,684 Item valid, dapat dipakai
11 | 0,784 Item valid, dapat dipakal

Reliabilitas alat ukur prokrastinas bagian 1

0,801 O reliahilitas tinggi
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Lampiran 8

Validitasalat ukur prokrastinasi bagian 2

No. | Korelas Kriteria
item
1 |0,170 Tidak valid, tidak dapat dipakai
2 10,102 Tidak valid, tidak dapat dipakai
3 |0,289 Tidak valid, tidak dapat dipakai
4 | 0,557 Valid, dapat dipakai
5 10,480 Valid, dapat dipakai
6 | 0,547 Valid, dapat dipakai
7 10,803 Valid, dapat dipakai
8 |0,649 Valid, dapat dipakai
9 |0,713 Valid, dapat dipakai
10 | 0,642 Valid, dapat dipakai
11 | 0,470 Valid, dapat dipakai
12 | 0,556 Valid, dapat dipakai
13 | 0,678 Valid, dapat dipakai
14 | 0,512 Valid, dapat dipakai
15 | 0,430 Valid, dapat dipakai
16 | 0,690 Valid, dapat dipakai
17 | 0,792 Valid, dapat dipakai
18 | 0,464 Valid, dapat dipakai
19 | 0,327 Valid, dapat dipakai
20 |0,431 Valid, dapat dipakai
21 |0,464 Valid, dapat dipakai
22 10,355 Valid, dapat dipakai
23 ]0,355 Valid, dapat dipakai
24 | 0,504 Valid, dapat dipakai
25 |0,583 Valid, dapat dipakai
26 | 0,616 Valid, dapat dipakai
27 | 0,446 Valid, dapat dipakai
28 | 0,541 Valid, dapat dipakai
29 | 0,462 Valid, dapat dipakai
30 |-0,023 Tidak valid , tidak dapat dipakai
31 | 0,532 Valid, dapat dipakai
32 | 0,585 Valid, dapat dipakai
33 |0,539 Valid, dapat dipakai
34 |0,079 Tidak valid, tidak dapat dipakai
35 |0,413 Valid, dapat dipakai

Reliabilitas alat ukur prokrastinasi bagian 1
0,923 O reliabilitas tinggi sekali
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Lampiran 9

Perincian Intensitas K eyakinan_Responden akan Kemampuannya mengerjakan

skrips
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72 3/ 4/3[3|4/4/4/3]3]3]| 3] 37 | Sangat Mampu
73 13/3/3[3[3]3[3[3|/3[3|4]| 34 Mampu
74 |1 3/3!3[3[3[/3[3[3|2]4]|4]| 34 Mampu
75 | 2/3|3[3[2]2[2[2|3]|3]|2]| 27 | TidkMampu
76 |1 2/3/3[3[3]3]2]3|3/3/3]| 31 Mampu

Ada47 responden dalam kategori mampu
Ada 16 reponden dalam kategori sangat mampu
Ada 13 responden dalam kategori tidak mampu
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Lampiran 13

Distribusi Frekuensi mahasiswa dengan kecenderungan Prokrastinasi rendah dan

memiliki dergjat Sate Anxiety yang tinggi

Trait Anxiety

Derajat A-Trait Frekuensi %
Rendah 4 20
Tinggi 16 80
Total 20 100

Penghayatan telah lebih dari dua semester mengerjakan skrips

Penghayatan Frekuens %
Beban berat 12 60
Biasa sgja 1 5
Tantangan 7 35
Total 20 100
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Lampiran 14

Distribusi Frekuensi mahasiswa dengan kecenderungan Prokrastinasi tinggi dan
memiliki dergat State Anxiety yang rendah

Penghayatan ter hadap mengerjakan skripsi

Penghayatan Frekuensi %
Beban Berat 4 36.4
Tantangan 7 63.6
Total 11 100

Penghayatan terhadap telah banyak teman-teman yang lebih dahulu lulus

Penghayatan Frekuensi %
Beban Berat 4 36.4
Tantangan Il 63.6
Total 11 100
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Lampiran 10

Perincian Frekuens tingkah laku Prokrastinas

Total| Kategori

Item

314(4(3|2|2(22]|3|4(3|3|2|2(2[2[3|2[3[3]2[3[3[2]|2|3[3[3|2]|1]| 78 |Tinggi
3133222222 |2[3[2]|3|2(2[4[3|2[2[3]3[3[2[3]|2|2[3[3]|2]|2]| 74 |Tingqi
3|13(3(2|2|3[2|2|2|3(2|2]|2|2(3|2|2|2[2[|2]|2|2[2|2]|2]|2|3|3]|2]|1]| 67 |Tinggi
211(1(2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2(2|2|2|2|2|2|2|2|2|3|1|1|2|2|1]|1]| 55 |Rendah
313|322 (|2(|2[2[|2[|2|2[2|2]12]2|2]|2]|2]|3|3[3|3[3[2[2[3[2|3]|3]|2] 71 |Tingai
2111213232122 |2(2|2|1]12|2]|2]|2]|3[3[4|3[2[3[3[2[3|2]3]3] 69 |Tingai
2121212132323 |2[3[2]|3]2(3[3[3|3[2[3]3[2[3[3]|3]2[3[3[2]|1]| 75 |Tingai
213(3|3|3|1(1]|1]|3|2(4(4]4|14(2|3|2|1[(2[1]1]1({1|3]|3|1|1|3]|3]|2]| 68 |Tinggi
1111112 |3|1|3|2|2|1(1(1f1|1|1|2|1|1|2|2|1|1|1|21|1]|1]|1]|3|1]|1]| 42 |Rendah
2121213321233 [2[2[1]3]2|3|3]|3]|3[3[3[3[3[3[3[1[2|2]4]|4] 76 |Tingai
2121333232323 [2|3]2|3|3|3]|2]|2|2|3[2|3[2[2|2|3|4]|2]|3] 76 |Tingai
3(2|12(2|1|3|1|2(2|1|1|1|1|1|1|3|2|1|3|3(1|2(|2|2|2|1|2|1]|3]|1]| 53 |Rendah

31212333123 |3[2[3]|2|3(3[3[4|3[4[4]|2|2[2|1]|1]2|2[4]|4]|1]| 77 |Tingai
2121232111221 |1|1(1(1(3|2|1|2|3|1|2[2|3[1[3[3[2]|1]|2]| 54 |Rendah
3122222223 |3[2|2]|2|2(3|3[|2|2[2[2]|2|2[2|3]2|3[1[3]|2]|1]| 66 |Tinggi
1|11|11|12|2|2|2|1(3|2(2(2|1|1|3|3|2|2|1|3|2|1|3|1|1|1|1|1|1]|1]| 50 |Rendah
3121112222233 [2[2|2]2]3|3|2]|2]|3[3[3[3[3[2[2[3[2|2]3]|1] 70 |Tinggi
2(2(1({3(3(1|2|1|3|2|1|1|1(1(1(2|1(12(2|3|1|1|2|2|2|1|1|2|2]|1]| 49 |[Rendah

2131|3313 (1|3|3|2]|3[|1|3]|2[|2|2|1[3]|]3|3[1|3[3|2|3[3|1|3|1] 68 Tingg

ponden| 1|2 |3|4|5(6|7|8|9|10|11(12|13|14(15|16|17(18|19|20(21|22|23|24|25|26|27|28|29|30
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2[1f2[3]3]2]2]a]3]2]2]2]3[1[2]3]2f2]2]2]2]2]2]2]2]3]3]1[2]1] 61 |Rendah
2222222l al2]22l3 2223222333322 ]2]2]2]2]2]57 |[Rendah
2222222l alalalalalal2l222al2elalalala]la]l2al2l2l2l2]2] 38 |Rendan
sl3|33]2]2]2]23|3]2]2]2]2 332223 2]alalala]1]2]3]2]1]67 [Ting
2222222233222 lal2]alal2]32]2]2]2]3]2]2]2]2]2]1] 52 |Rendan
2132212223 ]2]2]2]2]222]2]2]3[3|3[3[3[3]2]2[2]2]2]2] 64 |Rendah
232322l alal33alelalal3]3]2]z]3]2]3]2]2]2]2]3]2]2]1]12]57 |[Rendah
2122221212222 2T2 21212222 ]221212T2]2]2]2121212]2] 59 |[Rendah
2233333232223 2]3]3[3]2]2]3]3]2]2]2|3]2]3]3]1]4] 76 [Ting
sl3|33] 2222222222 22333223233 2]2]2]3]2] 71 [Ting
22l a2l alalalal22lalalalal2lalalalalalal2lala]la]l2l2l2]2]2] 40 |Rendan
3323222233222l la]3]2]2]23]2]2]2]12]3]2[3|3|2]2] 64 |Rendah
sl2(22l22lalal3]3]2zlal23]2]2]2]3]3]2]2]2]2]2]3]3[3[3]1]61 |Rendan
tlafalal2lalalalalalalalalalalalalal2]2]33]22al2l2]2]2]1] 38 |Rendan
2212222 xl22]2]2]2]22122]22]222122]2]2]2]22|2]12] 52 |Rendah
2323333233323 ]3]2]2]2]3]3]a]3]a3|a|1|1]1]2]3]1] 70 [Ting
sl3|33faaala|3|aa]a]a]3]3]3|3]a|3][3]aa]3]2]3]2]3]2]3]3] 74 [Ting
2032322223322l alal3|3]a]2]3332]2][3]2]3[2]3]3]1]59 |Rendah
33332222222 2]233]3]2]2]3]3]2]2]3]3]2]3[3][3]2]1] 73 [Ting
3[3]3]2]2]2]2]3]3]3]3]3]2]3]2]3[3|3|3]3]4]3]3[3[3][3][3]3]3]1] 83 [Tingi
2133222 lalalalalalalalalal2lalal322l2]2]2]2]22]2]2]1] 47 |Rendan
3[3]3]3]3]3[3][3]3]3]3]3]3]3][3[3[3]|3]|3]|3[3][3][3[3][2]2]2]2]2]2] 84 [tingg
3[3]2]3]3]3[3]3]3]3]3]3]3][3][3[3[3]|3]|3][3[3][3][3[3][2]2]2]2]2]2] 83 |[tingg
222 3221 af2]aa] 2333222343 ]3]al2]3]2]3]3]1]1] 68 [Tingi
22222l lalal 22 alalalal2l2 2l alalalalala22l2l22]2]12] 38 [Rendah
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21212111222 |2|2|1|1(1|2|2|2|3]|2|2|3[|3|2[2[2|2|2]2]1] 55 |Rendah

3[3(3(322xl2]3]3]2zlal23]2]2a]z]232l2]2]3]2]3]3[3[2]1]64 |[Rendan
22 2222322322333 ]2]2]2]2]2]1]2]3[3|3]2]2]3]2]2] 68 [Ting
2212332323331 ]2]2l2]3]3]2]22]2]2]3]2]2]2]2]3|1]2] 62 |Rendan
2222222l al2l22l2l2l2l22]2]2]22 2222 ]2]2]2]2]2]12] 50 |Rendah
22l 2322l22322]2lalalal2]al2]2l23]2]2]2]2]3]3]2]1]2] 53 |Rendan
3(3(2(2l2l2l2]22al22l2]32]2]2]2]33]2]2]2]2]2]212]211]2] 59 |[Rendah
3[3]2]3]3]3[3][3[3]3]3]3]2]3][3[3[3|3]|3]3[3]3]3[3[3][3[3][3]2]2] 86 [Tingi
322222 lalalalalalalalal2l2]2]2]22212]2]2]2]2[3[3|1]3] 52 |Rendah
tafaf2]als|3|3]al2lals]a|alalalalal2lalala2]a]a]a]2]4a]2]1] 65 [Tingi
sl2]23]3]2]2]23|3]2]2]2]2]3]3]2]2]2]2]2]2]2]2]1]2]2]3]2]1] 66 [Ting
4133332333233 |a]a|3]3|3]a]3]3]2]3[1][a]|3]2]1]|2]3]1] 72 |Tinga
sl2]1]3]3]33]3]2]3]3]3]3]3[3[3[3]2]2]3]3]3]3[3][2]2]3]3]3]3] 82 [Tinggi
23232233222l alal2]a]32]3]3]2]2]3]2]2]3]3]2]1]1]62 |Rendah
222l alalalalalalalalalalalal2alal2l2l2l2]2a2a]2a]2l2l2l2]2] 35 |Rendan
3223222232222l l2]3]2]2]33]2]2]2]2]2]12]2]3]2]1]56 |Rendan
22222l alalal22lalalalal2l2alal2l2lalalala]2al2l2l2]2]12] 40 |Rendan
slalalslalal 2o 2]al2]a]alaal2]ala|3]3]alal3]2]3]a[3]a]2]1] 72 [Ting
2122232212232 2132432132222 ]2]2]2]2]1]1]62 |Rendah
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Lampiran 11

Perincian State Anxiety
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Lampiran 12

Perincian Trait Anxiety
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