ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran mengenai derajat
self-esteem pada penyandang tuna rungu yang mengikuti Paduan Suara ‘X’ di
Bandung. Sesuai maksud dan tujuan penelitian, maka rancangan penelitian yang
diajukan menggunakan metode deskriptif dengan teknik survei. Adapun sampel
dari penelitian ini adalah anggota Paduan Suara ‘X’ di Bandung berukuran 15
orang.

Alat ukur yang digunakan untuk menjaring data mengenai self-esteem
adalah self-esteem inventory yang dimodifikasi peneliti berdasarkan teori dari
Coopersmith (1967) yang terdiri dari 44 item. Dengan menggunakan Spearman
ro (rs) diperoleh 44 item yang telah valid dengan validitas berkisar antara 0,402 -
0,851, dengan reliabilitas sebesar 0,808. Data yang diperoleh dari alat ukur
selanjutnya  diolah dengan menggunakan analisa statistik dalam bentuk
persentase dan ditabulasi silang dengan data penunjang.

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini menunjukkan bahwa sebanyak
53,3% penyandang tuna rungu yang mengikuti Paduan Suara ‘X’ di Bandung
memiliki derajat self-esteem yang tinggi dan sebanyak 46,7% memiliki derajat
self-esteem yang sedang. Tidak ada seorang pun yang memiliki self-esteem yang
rendah. Penyandang tuna rungu yang mengikuti Paduan Suara ‘X’ di Bandung
vang memiliki self-esteem yang tinggi, memiliki derajat yang tinggi pula pada
aspek significance, virtue dan competence, serta memiliki derajat self-esteem
yang tinggi pula pada area keluarga, sekolah/pekerjaan dan teman sebaya namun
derajat yang sedang pada aspek power dan derajat self-esteem yang sedang pada
area diri pribadi.

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka peneliti mengajukan saran
agar melakukan penelitian lanjutan mengenai kontribusi aspek-aspek dalam self-
esteem terhadap self-esteem secara keseluruhan, atau peranan area diri pribadi
terhadap self-esteem pada penyandang tuna rungu. Bagi pimpinan paduan suara
disarankan agar dapat mengarahkan dan mendampingi penyandang tuna rungu
yang mengikuti Paduan Suara ‘X’ di Bandung agar dapat mengembangkan, self-
esteem terutama pada aspek power dan self-esteem pada area diri pribadi. Bagi
lingkungan terdekat disarankan agar memberikan umpan balik yang positif dan
apresiasi yang jelas pada penyandang tuna rungu yang mengikuti Paduan Suara
‘X’ di Bandung. Bagi penyandang tuna rungu yang mengikuti Paduan Suara ‘X’
di Bandung disarankan untuk melakukan aktivitas yang dapat mengembangkan
self-esteem dalam dirinya terutama pada aspek power dan self-esteem pada area
diri pribadi.
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