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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian pada bab 4 mengenai kemandirian perilaku pada
Mahasiswa Fakultas Kedokteran Angkatan 2006 di Universitas ”X” Bandung,
diperoleh kesimpulan bahwa sebagian besar, yaitu sebanyak 103 responden (73,6%)
pada umumnya mahasiswa Fakultas Kedokteran Angkatan 2006 di Universitas “X”
memperlihatkan kemandirian perilaku yang tinggi. Tetapi berdasarkan ketiga aspek
yang mempengaruhi kemandirian perilaku sebanyak 54,3% atau 76 responden masih
kurang optimal pada aspek kemampuan untuk menurunkan kerentanan atas pengaruh

orang lain.

5.2 Saran

Sehubungan dengan kesimpulan yang diperoleh dari penelitian tentang Survei

mengenai kemandirian perilaku pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran

Angkatan 2006 di Universitas “X” Bandung, serta dengan menyadari

banyaknya kekurangan dalam penelitian ini, maka peneliti memandang perlu

mengajukan beberapa saran sebagai berikut:

5.2.1 Untuk penelitian selanjutnya disarankan melakukan observasi, dengan
melihat dan menganalisa secara langsung supaya perilakunya terlihat

lebih nyata.
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5.2.2 Bagi responden yang terlibat penelitian ini disarankan mampu
menurunkan kerentanan atas pengaruh orang lain agar dapat memiliki
kemandirian perilaku yang tinggi sehingga dapat melakukan tugas dan
fungsinya sebagai mahasiswa dengan baik mengingat dari hasil
penelitian aspek tersebut masih banyak yang rendah, masih banyak

bertumpu pada pengaruh orang lain.
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