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LAMPIRAN 1

KATA PENGANTAR KUESIONER

Dalam rangka memenuhi persyaratan untuk tugas akhir mencapai gelar Sarjana
Psikologi di Fakultas Psikologi Universitas Kristen Maranatha, saya sedang melakukan
penelitian mengenai Kemandirian Perilaku pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran angkatan
2006. Sehubungan dengan hal tersebut, saya mengharapkan bantuan dan kerjasama saudara-

saudara untuk mengisi angket yang diberikan.

Data-data yang akan diberikan sangat bermanfaat bagi saya sebagai peneliti dan bagi
perkembangan ilmu pengetahuan khususnya di bidang kedokteran. Oleh karena itu, kami
sangat mengharapkan kesungguhan saudara-saudara dalam mengisi kuesioner ini. Saudara
tidak perlu khawatir, jawaban maupun identitas saudara-saudara akan kami jaga
kerahasiaannya.

Atas kerjasama dan kesediaan saudara-saudara, saya ucapkan terima kasih.

Hormat Saya,

Peneliti



Data Pribadi

Pada halaman ini terdapat sejumlah pertanyaan yang menyangkut data pribadi saudara-
saudara. Kami mengharapkan saudara-saudara mengisinya pada tempat yang sudah

disediakan.

e Nama (Inisial) : *L/P

*coret yang tidak sesuai

e Usia

e Suku Bangsa

e Saudara anak ke dari bersaudara

Berikut ini terdapat sejumlah pertanyaan yang harus dijawab oleh mahasiswa kedokteran
dengan cara memberi tanda silang (x) pada pilihan jawaban yang sesuai.

e Apakah saudara mempunyai kelompok atau beberapa teman dekat yang usianya sebaya?
a. Ya
b. Cukup
c. Tidak
e Apa makna teman sebaya bagi saudara?
a. Sebagai tempat *berbagi’ apabila menghadapi suatu permasalahan
b. Kurang bermakna karena tidak setiap permasalahan dapat diselesaikan dengan teman
c. Tidak bermakna karena setiap saat dapat menyelesaikan permasalahan sendiri
e Waktu yang dihabiskan bersama-sama teman sebaya adalah
a. Lebih dari 5 jam perhari
b. Kurang dari 5 jam perhari
c. Tidak memiliki waktu untuk bersama-sama teman sebaya, kecuali di lingkungan
kampus
e (ara saudara mengisi waktu luang adalah
a. Beraktivitas bersama teman sebaya
b. Mengurung diri / beraktivitas sendiri

c. Berkomunikasi dengan orang tua



e Apakah orang tua saudara sering memberikan masukan atau solusi ketika saudara akan
mengambil suatu keputusan?
a. Ya
b. Kadang- kadang
c. Tidak
e Jika menghadapi suatu permasalahan tertentu, saudara lebih menyukai menceritakan
permasalahan tersebut dengan?
a. Orang tua
b. Teman sebaya

c. Disimpan dan diselesaikan sendiri



Kuesioner Kemandirian Perilaku

Petunjuk :

1 Saudara diminta kesediaannya untuk menghayati bagaimana saudara dalam menghadapi

setiap permasalahan yang didasarkan atas pertimbangan bahwa hal tersebut sering

terjadi, sejak saudara memasuki bangku perkuliahan sampai saat ini.
2 Kemudian berilah tanda silang (X) di sebelah kanan kolom pernyataan pada salah satu

alternatif jawaban yang saudara pilih :

S (sesuai) — bila pernyataan tersebut sesuai dengan keadaan diri saudara

CS(cenderung sesuai) — bila pernyataan tersebut agak sesuai dengan keadaan diri

saudara
CTS (cenderung tidak sesuai) — bila pernyataan tersebut agak tidak sesuai dengan
keadaan diri saudara
TS (tidak sesuai) — bila pernyataan tersebut tidak sesuai dengan keadaan diri saudara
Bila saudara salah dalam memberikan jawaban, saudara dapat meralatnya dengan

memberi dua garis horizontal (X) pada jawaban saudara yang salah dan berikan tanda silang

(X) pada jawaban yang saudara anggap paling sesuai dengan keadaan saudara.

-Selamat mengisi-



No. | Pernyataan CS|CTS | TS

1. | Dengan senang hati, saya akan mempertimbangkan
pendapat teman-teman saya ketika diskusi berlangsung

2. | Saya akan dengan senang hati mengemukakan pendapat
dan argumen saya dalam diskusi kasus

3. | Saya merasa lebih tepat, jika permasalahan kuliah
diselesaikan sendiri tanpa melibatkan orang lain

4. | Saya tidak menutup diri atas saran teman-teman ketika
mengerjakan tugas

5. | Saya kurang tertarik untuk berpartisipasi dalam kegiatan-
kegiatan yang diadakan oleh kampus

6. | Saya dapat menyelesaikan tugas-tugas kuliah tanpa
bantuan orang lain

7. | Saya akan memegang teguh keputusan yang telah diambil

8. | Saya adalah orang yang dapat mengambil keputusan
secara tepat dari masalah yang dialami

9. | Dengan senang hati, saya akan membantu teman saya
apabila mengalami kesulitan dalam mengerjakan tugas

10. | Saya menampung semua pendapat ketika diskusi tetapi
keputusan akhir diputuskan sendiri

11. | Saya percaya pada kemampuan sendiri ketika dihadapkan
pada masalah-masalah perkuliahan

12. | Saya merasa takut apabila ada seseorang yang
menganggap keliru diagnosa yang saya buat

13. | Saya akan tetap memenuhi ajakan teman untuk pergi
bermain walaupun keesokan hari saya akan ujian

14. | Saya mudah dipengaruhi oleh orang lain saat mencari
penyelesaian suatu masalah yang sedang dihadapi

15. | Saya akan menasehati teman yang melakukan kesalahan

16. | Ketika mengalami kesulitan dalam studi, saya merasa
ragu-ragu untuk menyelesaikannya

17. | Sebelum mengambil keputusan atas tugas yang saya pilih
saya akan mempertimbangkan segala konsekuensi yang
ada

18. | Saya tidak siap jika topik yang saya pilih untuk diskusi
kasus tidak ada yang menanggapi.

19. | Bila dulu saya meragukan kemampuan sendiri saat
menyelesaikan masalah, sekarang tidak demikian

20. | Saya akan mengkaji terlebih dahulu sebelum memutuskan
untuk menerima pendapat orang lain

21. | Saya adalah orang yang tidak tergantung pada teman-
teman

22. | Saya seringkali ragu-ragu dalam mengambil sebuah
keputusan untuk menentukan pemilihan obat yang tepat

23. | Saya siap bertanggung jawab atas konsekuensi dari
diagnosa yang saya buat kepada pasien

24. | Saya tidak yakin pendapat teman saya adalah yang terbaik

25. | Pendapat orang lain mudah menggoyahkan keputusan

yang telah saya ambil




26.

Saya tetap memilih untuk belajar ketika akan menghadapi
ujian walaupun teman-teman mengajak untuk bermain

27.

Saya cenderung mengikuti saran dari orang lain.

28.

Saya tidak siap menghadapi resiko dari keputusan yang
saya ambil

29.

Dengan mengikuti diskusi kelompok tidak akan
menambah pengetahuan saya

30.

Saya tidak yakin bahwa teman-teman akan menerima
pendapat yang saya berikan

31.

Saya cenderung mengikuti saran dari orang lain ketika
harus memilih obat-obatan yang tepat bagi pasien

32.

Saya merasa tersinggung apabila ketika mempresentasikan
suatu kasus tidak ada teman yang menanggapi

33.

Saya tidak perlu belajar sungguh-sungguh untuk
mendapatkan nilai yang baik

34.

Meskipun dapat memecahkan masalah sendiri, saya tetap
meminta bantuan teman

35.

Saya lebih senang teman-teman tidak campur tangan atas
tugas saya

36.

Pendapat teman saya seperti penyampaian diagnosa
kepada pasien adalah yang terbaik

37.

Saya mempertahankan pendirian saya dengan teguh

38.

Saya mudah terpengaruh pandangan orang lain

39.

Saya siap bertanggung jawab atas keputusan yang saya
buat

40.

Saya dapat merubah keputusan yang telah saya buat jika
pendapat teman memang lebih baik

41.

Saya tidak akan masuk kuliah jika teman- teman memaksa
agar saya bolos kuliah

42.

Saya merasa lebih tepat mencari sumber belajar lain
melalui internet

43.

Saya merasa tidak siap untuk mengevaluasi suatu kasus
yang tidak saya pahami sendirian

44.

Saya meyakini bahwa cara yang saya ambil dalam
mengerjakan tugas tertentu adalah pilihan terbaik

45.

Saya percaya dengan mengikuti kegiatan belajar diluar
akan memperbaiki nilai yang buruk

46.

Saya tetap akan masuk kuliah meskipun teman-teman
memaksa agar saya bolos kuliah

47.

Saya merasa tidak siap mengikuti simposium diluar
kampus sendirian

48.

Saya dapat menyelesaikan tugas lebih cepat dari teman-
teman

49.

Saya meragukan keputusan yang diambil untuk tugas
kelompok

-Terima Kasih-
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HASIL PERHITUNGAN VALIDITAS RELIABILITAS

Koef

Titik

Aspek 1 indikator Pert Validitas Kritis Ket
pert5 0,522 0,3 valid
pertll 0,528 0,3 valid
pertl4 0,615 0,3 valid
pert26 0,240 0,3 tidak valid
Mengetahui pert29 0,037 0,3 tidak valid
Keputusan yang pert35 0,384 0,3 valid
Terbaik pert38 0,313 0,3 valid
pert42 0,434 0,3 valid
pert44 0,281 0,3 tidak valid
KEMAMPUAN pert52 0,364 0,3 valid
DALAM MENGAMBIL pert58 0,182 0,3 tidak valid
MENGAMBIL pertl7 0,475 0,3 valid
KEPUTUSAN pert20 0,430 0,3 valid
pert23 0,388 0,3 valid
pert24 0,363 0,3 valid
. . pert32 0,545 0,3 valid
Berani R'Vi':irl‘(%hadap' pert37 0,390 0,3 valid
pert4l 0,400 0,3 valid
pert48 0,268 0,3 tidak valid
pert50 0,524 0,3 valid
pert57 0,191 0,3 tidak valid
pert64 0,014 0,3 tidak valid




.. Koef Titik
Aspek 2 indikator Pert validitas Kritis Ket
pert4 0,354 0,3 valid
pert7 0,383 0,3 valid
pert9 0,383 0,3 valid
pert21 0,155 0,3 tidak valid
. pert28 0,378 0,3 valid
Mig?}ir;a;‘;?ngﬁas pert43 0,473 0,3 valid
pert45 0,418 0,3 valid
pert54 0,419 0,3 valid
KEMAMPUAN pert59 0,136 0,3 tidak valid
UNTUK pert62 0,252 0,3 tidak valid
MENURUNKAN pert65 0,319 0,3 valid
KERENTANAN ATAS pert2 0,367 0,3 valid
PENGARUH ORANG pertl5 0,334 0,3 valid
LAIN pertl8 0,696 0,3 valid
pert27 0,456 0,3 valid
Mempertimbangkan pert31 0,126 0,3 tidak valid
steirr‘]‘;i‘%itﬁr}grign pert34 0,638 0.3 valid
Sebaya pert40 0,791 0,3 valid
pert46 0,653 0,3 valid
pert49 0,554 0,3 valid
pert51 0,360 0,3 valid
pert6l 0,499 0,3 valid




Koef

Titik

Aspek 3 indikator Pert validitas Kritis Ket
pert10 0,224 0,3 tidak valid
pertl3 -0,022 0,3 tidak valid
pertl6 0,318 0,3 valid
pert19 0,679 0,3 valid
pert22 0,740 0,3 valid

Keyakinan Diri pert25 0,585 0,3 valid
pert30 0,606 0,3 valid
pert33 0,362 0,3 valid
pert36 0,665 0,3 valid
pert39 0,593 0,3 valid

RASA PERCAYA pert47 0,307 0,3 valid
DIRI pertl 0,147 0,3 tidak valid
pert3 0,342 0,3 valid
pert6 0,661 0,3 valid
pert8 0,125 0,3 tidak valid
Kemampuan Untuk pertl2 0,253 0,3 tidak valid
Mengembangkan pert53 0,394 0,3 valid
Kemandirian perts5 0,019 0,3 tidak valid
pert56 0,499 0,3 valid
pert60 0,302 0,3 valid
pert63 0,314 0,3 valid
pert66 0,568 0,3 valid

Reliabilitas kemandirian perilaku = 0,698
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Tabel Jawaban Responden

A. Tabel jawaban Kemampuan Dalam Mengambil Keputusan
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Lampiran 4

B. Tabel Jawaban Kemampuan Untuk Menurunkan Kerentanan Oleh Pengaruh Orang Lain
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Lampiran 5

C. Tabel Jawaban Rasa Percaya Diri

RASA PERCAYA DIRI

Kemampuan Untuk Mengembangkan Nasehat

pert42 | pert44 | pertd5 | pertd7 | pert49

pert5

pert2

Keyakinan Diri
pertll | pertl4 | pertl6 | pertl9 | pert22 | pert24 | pert27 | pert30 | pert37

Resp
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Lampiran 6

Resp total kategori
1 124 tinggi
2 151 tinggi
3 142 tinggi
4 131 tinggi
5 161 tinggi
6 127 tinggi
7 111 rendah
8 138 tinggi
9 151 tinggi
10 124 tinggi
11 131 tinggi
12 117 rendah
13 119 rendah
14 133 tinggi
15 151 tinggi
16 153 tinggi
17 122 rendah
18 122 rendah
19 117 rendah
20 144 tinggi
21 154 tinggi
22 124 tinggi
23 118 rendah
24 118 rendah
25 113 rendah
26 148 tinggi
27 154 tinggi
28 129 tinggi
29 126 tinggi
30 152 tinggi
31 123 tinggi
32 124 tinggi
33 113 rendah
34 140 tinggi
35 138 tinggi
36 128 tinggi
37 122 rendah
38 141 tinggi
39 120 rendah
40 113 rendah
41 119 rendah
42 112 rendah
43 138 tinggi
44 147 tinggi




45 124 tinggi
46 125 tinggi
47 147 tinggi
48 126 tinggi
49 128 tinggi
50 116 rendah
51 163 tinggi
52 161 tinggi
53 158 tinggi
54 157 tinggi
55 130 tinggi
56 156 tinggi
57 107 rendah
58 149 tinggi
59 128 tinggi
60 131 tinggi
61 138 tinggi
62 142 tinggi
63 165 tinggi
64 127 tinggi
65 150 tinggi
66 137 tinggi
67 118 rendah
68 148 tinggi
69 121 rendah
70 122 rendah
71 146 tinggi
72 126 tinggi
73 121 rendah
74 156 tinggi
75 120 rendah
76 115 rendah
77 135 tinggi
78 122 rendah
79 165 tinggi
80 146 tinggi
81 134 tinggi
82 134 tinggi
83 109 rendah
84 123 tinggi
85 128 tinggi
86 129 tinggi
87 117 rendah
88 143 tinggi
89 142 tinggi
90 118 rendah
91 135 tinggi
92 135 tinggi
93 135 tinggi
94 153 tinggi




95 153 tinggi
96 150 tinggi
97 150 tinggi
98 132 tinggi
99 146 tinggi
100 148 tinggi
101 144 tinggi
102 146 tinggi
103 102 rendah
104 131 tinggi
105 145 tinggi
106 151 tinggi
107 138 tinggi
108 123 tinggi
109 147 tinggi
110 120 rendah
111 152 tinggi
112 123 tinggi
113 124 tinggi
114 113 rendah
115 140 tinggi
116 138 tinggi
117 128 tinggi
118 122 rendah
119 141 tinggi
120 120 rendah
121 113 rendah
122 119 rendah
123 112 rendah
124 138 tinggi
125 147 tinggi
126 124 tinggi
127 125 tinggi
128 147 tinggi
129 126 tinggi
130 128 tinggi
131 116 rendah
132 163 tinggi
133 161 tinggi
134 158 tinggi
135 157 tinggi
136 130 tinggi
137 156 tinggi
138 107 rendah
139 149 tinggi
140 128 tinggi

min 49
max 196 .
kategori

rentang 147

panjang 73.5
19,00 - 122, rendah
Skor ——
22,51- 147, tinggi
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Tabel A

Tabulasi Silang Antara Kemandirian Perilaku dengan Mempunyai Teman Dekat

) Kemandirian Perilaku
Mempunyai Teman Dekat - - Total
Rendah Tinggi
f 12 79 91
Ya
% 8,6 56,4 65,0
f 21 19 40
Cukup
% 15,0 13,6 28,6
) f 4 5 9
Baik
% 2,9 3,6 6,4
f 37 103 140
total
% 26,4 73,6 100,0
Tabel B

Tabulasi Silang Antara Kemandirian Perilaku dengan Makna Teman

Kemandirian Perilaku

Makna Teman - - Total
Rendah Tinggi
. f 23 80 103
Teman Berbagi
% 16,4 57,1 73,6
f 13 16 29
Kurang Bermakna
% 9,3 11,4 20,7
) f 1 7 8
Tidak Bermakna
% 0,7 50 5,7
f 37 103 140
total
% 26,4 73,6 100,0




Tabulasi Silang Antara Kemandirian Perilaku dengan Cara Mengisi waktu Luang

Tabel C

Tabulasi Silang Antara Kemandirian Perilaku dengan Frekuensi Orang Tua dalam

Memberikan Solusi

. Kemandirian Perilaku
Cara Mengisi waktu Luang - - Total
Rendah Tinggi
Beraktivitas bersama teman f 20 63 83
sebaya % 14,3 450 59,3
Mengurung diri/beraktivitas f 13 35 48
sendiri % 9,3 25,0 34,3
Berkomunikasi dengan f 4 5 9
orang tua % 2.9 3,6 6,4
f 37 103 140
total
% 26,4 73,6 100,0
Tabel D

Frekuensi Orang Tua dalam Kemandirian Perilaku
_ ) Total
Memberikan Solusi Rendah Tinggi
. f 6 52 58
Ya (Sering)
% 4,3 37,1 41,4
f 15 45 60
Kadang-kadang
% 10,7 32,1 42,9
Sering
% 11,4 4,3 15,7
f 37 103 140
total
% 26,4 73,6 100,0




Tabel E
Tabulasi Silang Antara Kemandirian Perilaku dengan Orang yang Responden Sukai

dalam menceritakan Permasalahan

Orang yang Responden Sukai Kemandirian Perilaku
dalam menceritakan - - Total
Permasalahan Rendah Tinggi
f 10 26 36
Orang Tua
% 7,1 18,6 25,7
f 21 63 84
Teman Sebaya
% 15,0 45,0 60,0
Disimpan dan diselesaikan f 6 14 20
sendiri % 4,3 10,0 14,3
f 37 103 140

total
% 26,4 73,6 100,0
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