ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui derajat kemandirian perilaku
pada mahasiswa fakultas kedokteran angkatan 2006 di Universitas “X*” Bandung.
Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling, dan sampel dalam
penelitian ini berjumlah 140 orang mahasiswa. Rancangan yang digunakan
dalam penelitian ini bersifat survei.

Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner
kemandirian perilaku yang disusun oleh peneliti berdasarkan teori dari Steinberg
(2002).Dan terdiri dari 66 item. Data yang diperoleh dari kuesioner tersebut
diolah menggunakan SPSS 14.

Berdasarkan pengolahan hasil try-out alat ukur diperoleh 49 item yang
dapat digunakan untuk alat ukur kemandirian perilaku dengan reliabilitas 0,698
dan validitas antara 0,302 sampai dengan 0,740.

Kesimpulan yang dapat diambil adalah: sebanyak 76,3% responden
memiliki kemandirian perilaku yang tinggi dan 26,4% responden memiliki
kemandirian perilaku yang rendah. Ini berarti sebagian besar mahasiswa fakultas
kedokteran Universitas “X> mampu memperlihatkan kemampuan dalam
mengambil keputusan, menurunkan kerentanan atas pengaruh orang lain dan
mampu mempercayai dirinya sendiri. Faktor-faktor yang mendasari kemandirian
perilaku adalah: Orangtua dan Peergroup.

Saran yang diajukan antara lain adalah: Untuk penelitian lanjutan
disarankan melakukan observasi, dengan melihat dan menganalisa secara
langsung supaya perilakunya terlihat lebih nyata. Bagi responden yang terlibat
penelitian ini disarankan mampu menurunkan kerentanan atas pengaruh orang
lain agar dapat memiliki kemandirian perilaku yang tinggi sehingga dapat
melakukan tugas dan fungsinya sebagai mahasiswa dengan baik mengingat dari
hasil penelitian aspek tersebut masih banyak yang rendah, masih banyak
bertumpu pada pengaruh orang lain.

i Universitas Kristen Maranatha



DAFTAR ISI

LEMBAR JUDUL......coiiiiiiiiiie et I
LEMBAR PENGESAHAN. ..ottt e, 1
ABSTRAK ...ttt tneaenes i
KATA PENGANTAR. ... Vi
DAFTAR IS .ttt VII
DAFTAR BAGAN DAN TABEL......cccoiiieeeeeee e Xl
DAFTAR LAMPIRAN......coiiii e X1l
BAB | PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang Masalah.............ccccooviiiiinininicccee : 1
1.2 Identifikasi masalah............cccccooiiiiiinini e : 9
1.3 Maksud dan tujuan penelitian.............cccccevveieiiiiciiese e, : 9
T TSRS 10
I TSR 10
1.4 Kegunaan penelitian...........ccoooiiiiineneieee s 11
1.5 Kerangka PiKir........coooeieiiiiiisee e 11
1.6 ASUIMISI. .ttt 17

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
2.1 KeMANAITTAN. ..ot e e e 18

2.1.1 Kemandirian Sebagai Isu Penting Pada Remaja........ 18

vii Universitas Kristen Maranatha



2.1.2 Pengertian Kemandirian............ccoceeeveieieinieininnns 19

2.1.3  Fungsi Kemandirian..........ccooooerinenenenenene e 20
2.1.4 3tipe Kemandirian.........cccocoveveiieeneiieicse e 21
2.1.4.1 Kemandirian Emosional.............cccccccoveiinnnnne 21
2.1.4.2 Kemandirian Perilaku.............ccccoevenininenns 21
2.1.4.3 Kemandirian Nilai........cc.ccooviniiininiiinnne 22

2.1.5 Kemandirian Perilaku............ccocoveiiiiiiiiiiiiies 22
2.1.6 Penjelasan Kemandirian Perilaku...............ccccccevennins 23
2.2  Pemahaman Masa Remaja..........ccccevvevvnveiieneeniesinnnnn 27
2.2.1 Perkembangan FisiK.........ccccoooiiiiiiiiiiic 27
2.2.1.1 The Nature Of Pubertal Proses...........c.ccc...... 27
2.2.1.2 Physical Development.............cccoovevveivennne. 28

2.2.2 Perubahan pada masa remaja...........ccccceevverreeiveseennens 29
2.2.3 Tugas-Tugas Perkembangan Masa Remaja............... 32
2.2.4 Karakteristik remaja.........cccccceveninienienieniciene s 33

BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN

3.1 Rancangan Penelitian..........cccooeveviieieneieeeeee e 35
3.2 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional................c.cccccvee... 36
3.2.1 Variabel Penelitian............cccccooiiniinininiiincce 36

3.2.2 Definisi Operasional...........cc.ccooririneninincicicens 36
3.2.2.1 Kemandirian Perilaku............cccoovvvivinnnnne 36

viii Universitas Kristen Maranatha



B ALAL UKUT ...t 37

3.3.1 Alat Ukur Kemandirian Perilaku........cccccccvveeeeveeennnn.. 37

3.3.1.1 Sistem Penilaian Alat Ukur Kemandirian Perilaku 38

3.3.2  Data Penunjang........cccecueeeeeeninieenieseenieeee e e seeeee e . 39

3.3.3 Validitas dan Reabilitas............ccccovereiiiiiciiicicien, 39

Uji Validitas........coeoveieieiiiiieicceenee 39

Uji Reabilitas........c.cooeviiiiiiiniicseeeee 40

3.4 Populasi Sasaran dan Teknik Sampling..........c.cccoovevevviicieenncne. 42
3.4.1 Populasi SASAraN.........ccoveririeriinieneseene s 42

3.4.2 Karakteristik POPUIaSI.........ccoovrieriiiiniiiieicciee 42

3.4.3 Teknik Pengambilan Sampel...........cccoeiiiiiiiiininnn 42

3.5 Teknik Analisis Data.........cccceeerveieieiieieieeee e 43

BAB IV  HASIL PENELITIAN

4.1 Gambaran ReSPONAEN..........c.coveiieiieiecie e 44
4.1.1 Persentase Responden Berdasarkan Jenis Kelamin..... 44
4.1.2 Persentase Responden Berdasarkan Usia................... ... 45
4.2 Hasil Pengolahan Data dan Pembahasan.............cccccceeeiinnnnnnnn 45
4.2.1 Hasil Pengolahan Data............ccccooerininineieneneiee 45

4.2.2 Derajat Kemandirian Perilaku dengan aspek-aspek

Kemandirian Perilaku...........oooveeiiiiiooieeieeeeeeeeeeeeeeens 46
4.3 Data PENUNJANG. ....c.viieieiieieiesiesie et 47
4.4 PemMBDANASAN.......cce e et a e 51

iX Universitas Kristen Maranatha



BAB V KESIMPULAN & SARAN

5.1 KeSIMPUIAN.....cviiiiiiie e 55
0.2 SAIAN.....coiiiiiiiti e 55
5.2.1 Saran untuk Penelitian Lanjutan............ccccccooeveiiiininnnns 55
5.2.2 Saran untuk Guna Laksana..........cccceeeereieininininieene, 56

DAFTAR PUSTAKA

DAFTAR RUJUKAN

LAMPIRAN

X Universitas Kristen Maranatha



BAGAN
Bagan 1.1

Bagan 3.1

TABEL

Tabel 4.1.1
Tabel 4.2.2
Tabel 4.2.1

Tabel 4.2.2

Tabel 4.2.3

Tabel 4.2.4
Tabel 4.3

Tabel 4.3.1
Tabel 4.3.2
Tabel 4.3.3
Tabel 4.3.4

Tabel 4.3.5

DAFTAR BAGAN DAN TABEL

Skema Kerangka PiKir...........ccoooeiiniiiiiiiceceen 15
Skema Penelitian...........coooviiiiiiniieece e 35
Gambaran Responden Berdasarkan Jenis Kelamin....... 44
Gambaran Responden — USia.........ccoeveieieieiennncnnne 45
Derajat Kemandirian..........cccceovevieiiiniiniinincnesesene 45

Kemandirian Perilaku dengan aspek-aspek Kemandirian
PerilakU......cooviiiiicii e 46

Aspek Kemampuan Untuk Menurunkan Kerentanan Atas

Pengaruh Orang Lain.........ccocvvevininneninne e 46
Aspek Rasa Percaya Dill.........ccccoeiiveeieieiiininenenns 47
Mempunyai Kelompok Atau Teman Dekat Sebaya...... 48
Makna Teman Sebaya.........cccovvrrineeieieieeeeeesee 48

Waktu yang Dihabiskan Bersama-Sama Teman Sebaya 49
Cara Mengisi Waktu Luang..........ccccccvevveieivereseeniennens 49
Orang Tua Sering Memberikan Masukan Untuk Mengambil

KEPULUSAN. ... 50

Orang yang Responden Sukai dalam menceritakan

Permasalanan.......cc...eeeveeeieieeeeeeeeeeeieeeeeee e 50

Xi Universitas Kristen Maranatha



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran1  Alat Ukur Kemandirian Perilaku
Lampiran 2 Hasil Perhitungan validitas dan Reabilitas Kuesioner Kemandirian
Perilaku
Lampiran 3  Tabel Jawaban Responden
Tabel A Tabel Jawaban Kemampuan Dalam Mengambil Keputusan
Lampiran 4  Tabel Jawaban Responden
Tabel B Tabel Jawaban Kemampuan Untuk  Menurunkan
Kerentanan Oleh Pengaruh Orang Lain
Lampiran 5  Tabel Jawaban Responden
Tabel C Tabel Jawaban Rasa Percaya Diri
Lampiran 6  Tabel Jawaban Responden
Tabel D Tabel Total dan Kategori
Lampiran 7  Tabulasi Silang Antara Kemandirian Perilaku dengan Data
Penunjang
Tabel A Tabulasi Silang Antara Kemandirian Perilaku dengan

Mempunyai Teman Dekat

Tabel B Tabulasi Silang Antara Kemandirian Perilaku dengan
Makna Teman
Tabel C Tabulasi Silang Antara Kemandirian Perilaku dengan Cara

Mengisi waktu Luang
Tabel D Tabulasi Silang Antara Kemandirian Perilaku dengan

Frekuensi Orang Tua dalam Memberikan Solusi

Xii Universitas Kristen Maranatha



Tabel E Tabulasi Silang Antara Kemandirian Perilaku dengan Orang

yang Responden Sukai dalam menceritakan Permasalahan

Xiii Universitas Kristen Maranatha



