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ABSTRAK 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui derajat kemandirian perilaku 
pada mahasiswa fakultas kedokteran angkatan 2006 di Universitas “X” Bandung. 
Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling, dan sampel dalam 
penelitian ini berjumlah 140 orang mahasiswa. Rancangan yang digunakan 
dalam penelitian ini bersifat survei.       
 Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner 
kemandirian perilaku yang disusun oleh peneliti berdasarkan teori dari Steinberg 
(2002).Dan terdiri dari 66 item. Data yang diperoleh dari kuesioner tersebut 
diolah menggunakan SPSS 14. 
         Berdasarkan pengolahan hasil try-out alat ukur diperoleh 49 item yang 
dapat digunakan untuk alat ukur kemandirian perilaku dengan reliabilitas 0,698 
dan validitas antara 0,302 sampai dengan 0,740.  
        Kesimpulan yang dapat diambil adalah: sebanyak 76,3% responden 
memiliki kemandirian perilaku yang tinggi dan 26,4% responden memiliki 
kemandirian perilaku yang rendah. Ini berarti sebagian besar mahasiswa fakultas 
kedokteran Universitas “X” mampu memperlihatkan kemampuan dalam 
mengambil keputusan, menurunkan kerentanan atas pengaruh orang lain dan 
mampu mempercayai dirinya sendiri. Faktor-faktor yang mendasari kemandirian 
perilaku adalah: Orangtua dan Peergroup. 
       Saran yang diajukan antara lain adalah: Untuk penelitian lanjutan 
disarankan melakukan observasi, dengan melihat dan menganalisa secara 
langsung supaya perilakunya terlihat lebih nyata. Bagi responden yang terlibat 
penelitian ini disarankan mampu menurunkan kerentanan atas pengaruh orang 
lain agar dapat memiliki kemandirian perilaku yang tinggi sehingga dapat 
melakukan tugas dan fungsinya sebagai mahasiswa dengan baik  mengingat dari 
hasil penelitian aspek tersebut masih banyak yang rendah, masih banyak 
bertumpu pada pengaruh orang lain.    
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