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ABSTRAK 
 
 

Penelitian ini dilakukan untuk memperoleh gambaran keeratan hubungan 
antara self efficacy dengan pengerjaan skripsi pada mahasiswa yang sedang 
menyelesaikan skripsi di Fakultas Psikologi Universitas “X”, Bandung. 

Sesuai dengan maksud dan tujuan penelitian maka rancangan penelitian 
yang diajukan bersifat korelasional (ex post facto), yakni penelitian berdasarkan 
variabel yang sudah ada pada diri sampel tanpa diberikannya treatment atau 
manipulasi oleh peneliti. Adapun variabel dari penelitian ini adalah self efficacy 
dan pengerjaan skripsi. Subjek penelitian ini adalah mahasiswa Fakultas 
Psikologi Universitas “X”, Bandung. Pemilihan sampel ditentukan dengan 
accidental sampling dan diperoleh 30 orang responden. Alat ukur yang 
digunakan adalah kuesioner self efficacy dan kuesioner pengerjaan skripsi yang 
disusun oleh peneliti. Untuk data self efficacy disusun mengacu pada Teori 
Bandura, yaitu pilihan yang dibuat, usaha, daya tahan dan penghayatan 
sedangkan untuk data pengerjaan skripsi disusun berdasarkan revisi bab I sampai 
dengan bab III dan pengerjaan bab IV, bab V, bagian akhir. Selain itu terdapat 
pula data penunjang berupa kuesioner data diri dan faktor-faktor yang 
mempengaruhi self efficacy dan pengerjaan skripsi. Data yang diperoleh diolah 
dengan menggunakan perhitungan statistik untuk melihat ada atau tidaknya 
hubungan yang dilakukan dengan perhitungan korelasi Rank Spearman. Pada 
taraf kekeliruan sebesar 0,05 diperoleh rs sebesar 0,522 dengan t hitung 3,50 dan t 
tabel 1,697. Hal ini dapat diartikan bahwa ada hubungan signifikan antara self 
efficacy dan pengerjaan skripsi pada mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas 
”X”, Bandung. Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan positif 
yang signifikan antara self efficacy dengan pengerjaan skripsi pada mahasiswa 
Fakultas Psikologi Universitas ”X” Bandung, hubungan yang terjadi termasuk 
dalam kategori moderat. Aspek yang membentuk self efficacy tinggi adalah 60% 
usaha yang dikeluarkan sedangkan aspek yang membentuk self efficacy rendah 
adalah 50% berasal dari daya tahan. Faktor yang mempengaruhi self efficacy 
dan pengerjaan skripsi terutama pada daya juang sebesar 68,8% dan manfaat 
mata kuliah sebesar 81,3%. Berdasarkan hasil penelitian, maka saran dari 
peneliti adalah bagi pihak Fakultas Psikologi disarankan agar lebih memahami 
dan mengetahui tentang self efficacy belief agar pihak fakultas dapat 
menumbuhkan self efficacy belief yang terdapat pada mahasiswa Fakultas 
Psikologi yang sedang menyelesaikan skripsi, sehingga dapat meminimalkan 
hambatan dalam pengerjaan skripsinya dan mahasiswa Fakultas Psikologi dapat 
menyelesaikan skripsinya tepat waktu. 
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