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Abstrak 

 

 Penelitian ini dilaksanakan untuk mengetahui hubungan antara self-

efficacy dan prestasi akademik pada mahasiswa Psikologi angkatan 2004 

Universitas ‘X’ di Bandung. Pemilihan sampel menggunakan metode 

purposive sampling, dan sampel dalam penelitian ini berjumlah 165 orang. 

Rancangan yang digunakan dalam penelitian ini adalah rancangan 

penelitian korelasional. 

 Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini berupa kuesioner 

self-efficacy yang terdiri dari 60 item. Alat ukur ini merupakan alat ukur 

yang disusun oleh peneliti sendiri berdasarkan teori self-efficacy dari 

Bandura (2002). Sedangkan prestasi akademik dijaring dari IPK (Indeks 

Prestasi Kumulatif) sampel. Data yang diperoleh diolah menggunakan uji 

korelasi Spearman. 

 Berdasarkan pengolahan data secara statistik, maka didapat 

koefisien korelasi sebesar 0.344 pada taraf signifikansi 0.01. Dengan 

koefisien korelasi sebesar 0.344 maka H0 ditolak. Kesimpulan yang 

diperoleh adalah terdapat hubungan positif yang signifikan namun rendah 

antara self-efficacy dan prestasi akademik pada mahasiswa Psikologi 

angkatan 2004 Universitas ‘X’ di Bandung. 

 Peneliti mengajukan saran agar dilakukan penelitian mengenai 

hubungan antara frekuensi penghayatan keberhasilan dengan self-efficacy 

dan mengenai hubungan antara feedback yang diterima dengan self-

efficacy, sehingga didapatkan kejelasan hubungan antara frekuensi 

penghayatan keberhasilan dengan self-efficacy dan hubungan antara 

feedback yang diterima dengan self-efficacy. Selain itu juga dapat 

dilakukan penelitian mengenai hubungan antara fasilitas belajar dan 

prestasi akademik. 
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