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ABSTRAK  

 Penelitian ini berjudul “Studi Deskriptif mengenai Self-efficacy Belief pada 

Ibu dari Anak Autistik dalam Mengembangkan Potensi Anaknya di Klinik ‘X’ di 

Jakarta”. Sampel penelitian ini adalah ibu dari anak autistik di klinik ‘X’ di 

Jakarta sebanyak 27 orang. Pengambilan sampel pada penelitian ini 

menggunakan metode purposive sampling. Alat ukur yang digunakan untuk 

mengetahui self-efficacy belief adalah alat ukur yang dimodifikasi sendiri oleh 

peneliti berdasarkan teori Bandura (2002).   

          Berdasarkan hasil penelitian ini, disimpulkan bahwa self-efficacy belief 

pada ibu dari anak autitsik di klinik ‘X’ di Jakarta  yaitu sebagai berikut: 70,4% 

ibu dari anak autistik di klinik ‘X’ di Jakarta memiliki self-efficacy belief  yang 

tinggi sedangkan 29,6% ibu anak autistik di klinik ‘X’ di Jakarta memiliki self-

efficacy belief yang rendah. Keempat sumber self efficacy belief,  yaitu mastery 

experiences, vicarious experience, social persuasion, dan physiological and 

affective states memiliki keterkaitan dengan self-efficacy belief ibu dari anak 

autistik dalam mengembangkan potensi anaknya di klinik ‘X di Jakarta.  

Berdasarkan kesimpulan di atas maka, peneliti mengajukan saran bagi 

mahasiswa yang tertarik mengenai topik self-efficacy belief dapat melakukan 

penelitian lebih lanjut mengenai pengaruh support terhadap self-efficacy belief 

pada ibu dari anak autistik atau mengenai kontribusi sumber-sumber self-efficacy 

belief terhadap self-efficacy belief pada ibu dari anak autistik. Bagi ibu dari anak 

autistik yang memiliki self-efficacy belief rendah disarankan untuk mengubah 

persepsi mereka mengenai hambatan dalam mengembangkan potensi anak 

autistiknya agar dipandang sebagai suatu tantangan. Sedangkan bagi psikolog 

dan terapis disarankan untuk banyak memberikan support kepada ibu dari anak 

autistik yang memiliki self-efficacy belief rendah agar mereka dapat 

meningkatkan keyakinan diri bahwa mereka mampu mengembangkan potensi 

anaknya secara optimal 
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