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Lampiran L-7
Tabel 7
Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 1( Adversity Quotient )
Anda mengalami penurunan IPK. Frekuensi
Seberapa besar anda merasa dapat mengendalikan terjadinya situasi | jawaban %
seperti ini ?
Tidak bisa saya kendalikan sepenuhnya
1 0 0
1 2 9 13.24
3 16 23.53
4 29 42.65
5 14 20.59
Bisa saya kendalikan sepenuhnya
Total | 68 100
Tabel 8
Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 2 ( Adversity Quotient )
Tugas besar kuliah yang sudah anda selesaikan , ditolak karena
melewati batas waktu pengumpulan. Frekuensi %
Seberapa besar Anda merasa dapat mengendalikan perasaan anda Jawaban
dalam terjadinya situasi ini?
Tidak bisa saya kendalikan sepenuhnya
1 8 11.76
2 2 18 26.47
3 18 26.47
4 19 27.94
5 5 7.35
Bisa saya kendalikan sepenuhnya
Total 68 100
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Lampiran L-8

Tabel 9
Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 3 ( Adversity Quotient )

Anda mendapatkan nilai ujian yang paling rendah. .
- X - Frekuensi
Seberapa jauh Anda merasa _berta_n_ggung jawab untuk menangani Jawaban %
situasi ini?
Bukan tanggung jawab saya sama sekali
1 1 1.47
3 2 2 2.94
3 8 11.76
4 16 23.53
5 41 60.29
Tanggung jawab saya sepenuhnya
Total | 68 | 100
Tabel 10
Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 4 ( Adversity Quotient )
Tugas besar yang diberikan dosen mendapatkan penolakan saat
pengumpulan Frekuensi %
Seberapa jauh Anda merasa bertanggung jawab untuk menangani Jawaban
situasi ini?
Bukan tanggung jawab saya sama sekali
1 2 2.94
4 2 4 5.88
3 12 17.65
4 26 38.24
5 24 35.29
Tanggung jawab saya sepenuhnya
Total 68 100
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Lampiran L-9
Tabel 11
Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 5 ( Adversity Quotient )
Tugas besar Kuliah yang sudah anda selesaikan mendapatkan .
kritikan. Frekuensi %
— Jawaban
Alasan saya dikritik adalah sesuatu yang :
Berkaitan dengan semua aspek kehidupan saya
1 2 2.94
5 2 5 7.35
3 19 27.94
4 29 42.65
5 13 19.12
Berkaitan dengan situasi ini saja
Total | 68 | 100
Tabel 12
Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 6 ( Adversity Quotient )
Teman satu kelompok kuliah_ anc_la tidak merespon dengan baik Frekuensi
terhadap ide-ide Anda. %
- - - Jawaban
Alasan mereka tidak menanggapi dengan baik adalah sesuatu yang :
Berkaitan dengan semua aspek kehidupan saya
1 3 441
6 2 5 7.35
3 23 33.82
4 26 38.24
5 11 16.18
Berkaitan dengan situasi ini saja
Total 68 100
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Lampiran L-10

Tabel 13
Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 7 ( Adversity Quotient )

Anda tidak membantu patner satu kelompok anda yang
membutuhkan bantuan Anda. Frekuensi

Alasan penyebab terbesar saya tidak membantu adalah ................. Jawaban
Dan hal tersebut merupakan sesuatu yang :

%

Akan selalu terjadi

1 1 1.47
! 2 4 5.88
3 26 38.24
4 29 42.65
5 8 11.76
Tidak akan pernah terjadi lagi
Total 68 100
Tabel 14
Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 8 ( Adversity Quotient )
Anda tidak dapat mengambil liburan akhir semester yang anda
butuhkan. Frekuensi %
Alasan penyebab saya tidak dapat mengambil liburan adalah Jawaban
................ Dan hal tersebut merupakan sesuatu yang :
Akan selalu terjadi
1 6 8.82
8 2 11 16.18
3 26 38.24
4 18 26.47
5 7 10.29
Tidak akan pernah terjadi lagi
Total 68 100
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Lampiran L-11

Tabel15
Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 1 ( Self Leadership )

Tingkat keinisiatifan anda dalam mencari tambahan bahan kuliah jika | Frekuensi

0,
dosen hanya memberikan bahan diktat dalam suatu mata kuliah Jawaban %

Sangat Rendah

1 5 7.35
1 2 21 30.88
3 32 47.06
4 9 13.24
5 1 1.47
Sangat Tinggi
Total | 68 | 100
Tabel 16
Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 2 ( Self Leadership )
Tingkat keaktifan and_a bertan_ya di kc_alas jika tidak memahami suatu | Frekuensi %
materi yang disampaikan oleh dosen Jawaban
Sangat Rendah
1 1 1.47
2 2 15 22.06
3 25 36.76
4 22 32.35
5 5 7.35
Sangat Tinggi
Total 68 100
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Lampiran L-12
Tabel 17
Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 3 ( Self Leadership )
Tingkat tanggung jawab anda sebagai mahasiswa untuk selalu belajar | Frekuensi %
dengan serius Jawaban
Sangat Rendah
1 0.00
3 2 8 11.76
3 20 29.41
4 33 48.53
5 7 10.29
Sangat Tinggi
Total 68 100
Tabel 18
Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 4 ( Self Leadership )
Tingkat kefokusan anda pada saat dosen menerangkan materi kuliah Frekuensi %
Jawaban
Sangat Rendah
1 0.00
4 2 4 5.88
3 27 39.71
4 29 42.65
5 8 11.76
Sangat Tinggi
Total 68 100
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Lampiran L-13

Tabel 19
Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 5 ( Self Leadership )

Tingkat harapan anda dimaga_depan (visi) untuk mencapai IPK Frekuensi %
minimal 3.0 Jawaban
Sangat Rendah
1 0.00
5 2 1 1.47
3 2 2.94
4 14 20.59
5 51 75.00
Sangat Tinggi
Total 68 | 100
Tabel 20
Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 6 ( Self Leadership )
Tingkat harapan anda dimasa depan (visi) untuk lulus Kuliah maksimal Frek_uens 0
4 tahun : &
Jawaban
Sangat Rendah
1 2 2.94
6 2 0.00
3 6 8.82
4 13 19.12
5 47 69.12
Sangat Tinggi
Total 68 100
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Tabel 21
Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 7 ( Self Leadership )
Tingkat harapan anda di_ma_lsa__depaq u_ntuk (visi) mendapatkan hasil Frekuensi %
nilai ujian minimal B Jawaban
Sangat Rendah
1 0.00
7 2 2 2.94
3 5 7.35
4 30 44,12
5 31 45.59
Sangat Tinggi
Total 68 100
Tabel 22
Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 8 ( Self Leadership )
. . . - . Frekuensi
Tingkat harapan anda dimasa depan (visi) untuk disiplin dalam belajar Jawaban %
Sangat Rendah
1 0.00
8 2 3 441
3 20 29.41
4 23 33.82
5 22 32.35
Sangat Tinggi
Total 68 100
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Tabel 23
Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 9 ( Self Leadership )

Tingkat keberhasilan anda dalam mencapai IPK sesuai harapan Frekuensi %
Jawaban
Sangat Rendah

1 0 0.00

9 2 1 1.47
3 7 10.29
4 29 42.65
5 31 45.59

Sangat Tinggi
Total 68 100
Tabel 23
Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 10 ( Self Leadership )
Tingkat keberhasilan anda dalam mencapai nilai Ujian sesuai Frekuensi %
harapan Jawaban
Sangat Rendah

1 0.00

10 2 1 1.47
3 15 22.06
4 29 42.65
5 23 33.82

Sangat Tinggi
Total 68 100
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Tabel 25

Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 11 ( Self Leadership )

Tingkat pemahaman anda akan peran sebagai Mahasiswa dalam Frekuensi %
belajar Jawaban
Sangat Rendah

1 1 1.47

11 2 3 4.41
3 15 22.06

4 33 48.53

5 16 23.53

Sangat Tinggi
Total 68 | 100
Tabel 26
Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 12 ( Self Leadership )
. . . . Frekuensi
Tingkat pelaksanaan peran anda sebagai mahasiswa dalam belajar Jawaban %
Sangat Rendah
1 1 1.47
12 2 1 1.47
3 25 36.76
4 32 47.06
5 9 13.24
Sangat Tinggi
Total 68 100
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Tabel 27

Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 13 ( Self Leadership )

Frekuensi

Tingkat pelaksanaan peran anda sebagai anak yang bertanggung jawab Jawaban %

Sangat Rendah

1 0.00

13 2 1 1.47

3 12 17.65

4 40 58.82

5 15 22.06
Sangat Tinggi

Total 68 100

Tabel 28
Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 14 ( Self Leadership )
Tingkat_kemampuan pen_ye_diaan vv_aktu untuk mempelaj_ari kembali _mata Frekuensi %
kuliah yang sudah diajarkan di kelas setelah perkuliahan selesai Jawaban

Sangat Rendah

1 7 10.29

14 2 14 20.59

3 25 36.76

4 19 27.94

5 3 4.41
Sangat Tinggi

Total 68 100
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Tabel 29

Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 15 ( Self Leadership )

Tingkat kemampuan angja mempersiapkan d?ri dalam mempelajari suatu | Frekuensi %
mata kuliah sebelum memulai perkuliahan Jawaban
Sangat Rendah
1 10 14.71
15 2 18 26.47
3 30 44,12
4 10 14.71
5 0.00
Sangat Tinggi
Total 68 100
Tabel 30
Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 16 ( Self Leadership )
Tingkat kemampuan anda _menyisihkan Wa!<tu untuk belajar minimal 3 | Frekuensi %
jam dalam sehari Jawaban
Sangat Rendah
1 22 32.35
16 2 21 30.88
3 18 26.47
4 6 8.82
5} 1 1.47
Sangat Tinggi
Total 68 100
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Lampiran L-19
Tabel 31
Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 17 ( Self Leadership )
Tingkat kemampuan anda untuk menyisihkan waktu bermain S;it;ggﬁ' %
Sangat Rendah
1 3 441
17 2 11 16.18
3 21 30.88
4 23 33.82
5 10 14.71
Sangat Tinggi
Total 68 100
Tabel 32
Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 18 ( Self Leadership )
Tingkat kemampuan anda dalam mempersiapkan diri menghadapi Frekuensi o
UTS/UAS dengan baik Jawaban 0
Sangat Rendah
1 0 0.00
18 2 3 441
3 12 17.65
4 40 58.82
5 13 19.12
Sangat Tinggi
Total 68 100
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Lampiran L-20
Tabel 33
Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 19 ( Self Leadership )
Tingkat kemam_puap anda untuk membagi waktu untuk ekst_rakurikuler | | Frekuensi %
organisasi kampus tanpa mengganggu waktu belajar Jawaban
Sangat Rendah
1 4 5.88
19 2 3 441
3 31 45.59
4 19 27.94
5 11 16.18
Sangat Tinggi
Total 68 100
Tabel 34
Kategorisasi hasil kuesioner Adversity Quotient
No Kategorisasi
Responden Score X1 Indgividu
1 28
25
3 32
4 25
5 19 Moderate AQ
6 26
7 31
8 28
9 32
10 34 High AQ
11 24
12 32 Moderate AQ
13 31
14 33 High AQ
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Tabel Lanjutan
No | Score X1 Kategorisasi Individu
15 24
16 32
17 30
18 26
19 29
20 22
21 31 Moderate AQ
22 30
23 26
24 26
25 32
26 31
27 32
28 29
29 34 High AQ
30 29
31 31 Moderate AQ
32 26
33 33 High AQ
34 29
35 31
36 22
37 28 Moderate AQ
38 27
39 23
40 32
41 31
42 33 High AQ
43 31
44 32
45 28 Moderate AQ
46 28
47 31
48 37 High AQ
49 21 Moderate AQ
50 28
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Tabel Lanjutan
No | Score X1 Kategorisasi Individu
51 35 High AQ
2 29 Moderate AQ
53 28
54 35 High AQ
55 32
o6 24 Moderate AQ
57 28
58 32
59 33 High AQ
60 25 Moderate AQ
61 18 Low AQ
62 35 High AQ
63 32
64 24 Moderate AQ
65 28
66 27
67 34 High AQ
68 22 Moderate AQ
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Lampiran

Reach dan Endurance

imensi
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Tabel 37. Rangkuman Rata-rata Dimensi Proaktif dan Visi

No Dimensi Proaktif No Visi
Responden| 1 2 3 4 | Jumlah | X (P) Responden| 5 6 7 8 |Jumlah | X (V)

1 2 2 3 4 11 2.75 1 4 3 2 4 13 3.25
2 2 2 4 3 11 2.75 2 5 5 4 3 17 4.25
3 4 4 4 4 16 4.00 3 5 4 5 4 18 4.50
4 3 2 4 3 12 3.00 4 5 5 5 5 20 5.00
5 2 2 2 2 8 2.00 5 4 5 5 2 16 4.00
6 1 4 3 3 11 2.75 6 5 5 4 3 17 4.25
7 3 3 4 5 15 3.75 7 5 5 5 4 19 4.75
8 2 4 3 4 13 3.25 8 2 3 4 2 11 2.75
9 2 3 4 4 13 3.25 9 5 5 5 5 20 5.00
10 4 2 4 4 14 3.50 10 4 4 4 3 15 3.75
11 3 3 3 3 12 3.00 11 5 5 4 4 18 4.50
12 3 4 3 3 13 3.25 12 5 3 4 3 15 3.75
13 2 5 3 4 14 3.50 13 5 5 5 5 20 5.00
14 3 3 4 4 14 3.50 14 5 5 5 4 19 4.75
15 2 4 4 3 13 3.25 15 5 4 5 4 18 4.50
16 4 3 4 4 15 3.75 16 5 5 4 4 18 4.50
17 2 3 4 2 11 2.75 17 5 4 5 4 18 4.50
18 2 3 2 4 11 2.75 18 5 5 5 3 18 4.50
19 3 4 4 3 14 3.50 19 5 5 4 4 18 4.50
20 2 5 5 3 15 3.75 20 5 5 4 5 19 4.75
21 3 3 3 3 12 3.00 21 5 5 4 4 18 4.50
22 3 3 3 3 12 3.00 22 5 1 5 5 16 4.00
23 4 4 3 3 14 3.50 23 5 5 4 5 19 4.75
24 3 1 2 3 9 2.25 24 5 5 5 4 19 4.75
25 1 3 4 4 12 3.00 25 5 5 4 3 17 4.25
26 4 2 4 3 13 3.25 26 5 5 4 3 17 4.25
27 2 4 4 4 14 3.50 27 5 5 4 4 18 4.50
28 3 3 4 3 13 3.25 28 3 4 3 3 13 3.25
29 1 4 4 5 14 3.50 29 5 5 5 5 20 5.00
30 2 3 4 4 13 3.25 30 5 5 5 4 19 4.75
31 3 4 5 5 17 4.25 31 5 5 5 5 20 5.00
32 2 4 4 3 13 3.25 32 5 5 3 4 17 4.25
33 3 3 3 3 12 3.00 33 5 5 5 4 19 4.75
34 2 2 3 3 10 2.50 34 5 5 4 4 18 4.50
35 3 3 3 3 12 3.00 35 4 3 3 3 13 3.25
36 3 2 2 3 10 2.50 36 5 5 5 5 20 5.00
37 3 3 4 3 13 3.25 37 5 5 5 3 18 4.50
38 2 4 3 5 14 3.50 38 5 5 4 3 17 4.25
39 2 3 3 3 11 2.75 39 4 3 4 3 14 3.50
40 4 4 5 5 18 4.50 40 5 5 5 5 20 5.00
41 3 4 4 4 15 3.75 41 4 5 4 5 18 4.50
42 3 3 4 3 13 3.25 42 4 4 3 3 14 3.50
43 3 3 4 4 14 3.50 43 5 5 5 5 20 5.00
44 4 4 3 3 14 3.50 44 4 4 4 3 15 3.75
45 4 3 4 4 15 3.75 45 5 5 5 5 20 5.00
46 5 4 5 5 19 4.75 16 5 5 4 5 19 475
47 3 4 5 4 16 4.00 47 5 5 5 5 20 5.00
48 3 2 3 4 12 3.00 48 5 5 5 5 20 5.00
49 3 2 3 3 11 2.75 49 4 5 4 4 17 4.25
50 1 4 4 4 13 3.25 50 5 5 5 3 18 450
51 3 3 4 4 14 3.50 51 3 4 4 5 16 4.00
52 3 3 3 4 13 3.25 52 5 5 4 3 17 4.25
53 3 3 2 3 11 2.75 53 4 4 4 3 15 3.75
54 2 2 4 2 10 2.50 54 4 5 4 5 18 450
55 3 4 | 4 4 15 3.75 55 4 4 4 3 15 3.75
56 3 5 4 4 16 4.00 56 5 5 5 5 20 5.00
57 2 2 2 3 9 2.25 57 4 4 4 3 15 3.75
58 3 4 3 4 14 3.50 58 5 4 4 3 16 4.00
59 4 5 4 4 17 4.25 59 5 5 5 5 20 5.00
60 3 3 4 4 14 3.50 60 5 4 5 4 18 450
61 2 3 4 4 13 3.25 61 5 1 5 5 16 4.00
62 2 2 5 4 13 3.25 62 5 5 5 4 19 4.75
63 2 5 4 5 16 4.00 63 5 5 5 4 19 4.75
64 1 2 3 3 9 2.25 64 5 5 4 4 18 450
65 3 1312 2 10 2.50 65 4 3 3 2 12 3.00
66 3 2 4 5 14 3.50 66 5 5 4 4 18 4.50
67 3 4 5 4 16 4.00 67 3 5 5 3 20 5.00
68 3 | 4] 2] 4 13 3.25 68 5 5 2 4 16 4.00
Total (3X) 222.75 Total (YX) 297
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Tabel 38. Rangkuman Rata-rata Dimensi Misi dan Identifikasi Peran Diri

No Misi No Identifikasi Peran Diri
Responden| 9 10 [Jumlah| X (M) Responden | 11 12 13 [Jumlah| X (IPD)
1 3 4 7 3.50 1 4 4 4 12 4.00
2 3 3 6 3.00 2 3 4 4 11 3.67
3 5 5 10 5.00 3 4 4 4 12 4.00
4 4 4 8 4.00 4 2 3 4 9 3.00
5 5 5 10 5.00 5 2 3 4 9 3.00
6 3 3 6 3.00 6 3 4 4 11 3.67
7 5 4 9 4.50 7 5 5 4 14 4.67
8 4 2 6 3.00 8 2 4 3 9 3.00
9 5 5 10 5.00 9 5 4 5 14 4.67
10 5 4 9 4.50 10 3 3 2 8 2.67
11 5 4 9 4.50 11 4 3 4 11 3.67
12 4 4 8 4.00 12 4 4 4 12 4.00
13 5 5 10 5.00 13 3 1 4 8 2.67
14 4 4 8 4.00 14 4 3 4 11 3.67
15 4 3 7 3.50 15 4 4 4 12 4.00
16 2 4 6 3.00 16 4 3 4 11 3.67
17 4 4 8 4.00 17 4 3 4 11 3.67
18 4 3 7 3.50 18 4 4 4 12 4.00
19 5 4 9 4.50 19 4 3 4 11 3.67
20 4 4 8 4.00 20 5 3 5 13 4.33
21 5 4 9 4.50 21 4 4 4 12 4.00
22 3 3 6 3.00 22 3 3 3 9 3.00
23 4 5 9 4.50 23 5 4 4 13 4.33
24 5 5 10 5.00 24 4 3 3 10 3.33
25 5 4 9 4.50 25 4 4 4 12 4.00
26 4 3 7 3.50 26 4 4 4 12 4.00
27 4 4 8 4.00 27 4 4 4 12 4.00
28 4 3 7 3.50 28 4 4 4 12 4.00
29 4 5 9 4.50 29 5 4 5 14 4.67
30 5 4 9 4.50 30 4 4 5 13 4.33
31 5 5 10 5.00 31 5 5 5 15 5.00
32 5 3 8 4.00 32 3 3 4 10 3.33
33 4 4 8 4.00 33 4 3 4 11 3.67
34 4 4 8 4.00 34 4 4 3 11 3.67
35 5 5 10 5.00 35 4 3 5 12 4.00
36 4 4 8 4.00 36 3 3 4 10 3.33
37 4 4 8 4.00 37 4 4 3 11 3.67
38 4 4 8 4.00 38 5 3 3 11 3.67
39 3 3 6 3.00 39 3 2 3 8 2.67
40 5 5 10 5.00 40 5 4 4 13 4.33
41 4 3 7 3.50 41 3 4 5 12 4.00
42 4 4 8 4.00 42 4 3 3 10 3.33
43 5 5 10 5.00 43 5 5 5 15 5.00
44 4 3 7 3.50 44 3 3 3 9 3.00
45 5 5 10 5.00 45 5 4 4 13 4.33
46 5 5 10 5.00 46 4 4 5 13 4.33
47 5 4 9 4.50 A7 3 3 4 10 3.33
48 5 5 10 5.00 48 5 4 4 13 4.33
49 4 4 8 4.00 49 4 4 4 12 4.00
50 5 5 10 5.00 50 4 4 5 13 4.33
51 5 5 10 5.00 51 4 5 4 13 4.33
52 4 4 8 4.00 52 3 3 4 10 3.33
53 4 4 8 4.00 53 5 3 3 11 3.67
54 5 5 10 5.00 54 5 5 5 15 5.00
55 4 4 8 4.00 55 4 3 4 11 3.67
56 5 5 10 5.00 56 3 4 4 11 3.67
57 4 4 8 4.00 57 3 3 3 9 3.00
58 4 4 8 4.00 58 4 4 3 11 3.67
59 5 5 10 5.00 59 5 5 4 14 4.67
60 4 3 7 3.50 60 4 4 4 12 4.00
61 5 3 8 4.00 61 1 5 5 11 3.67
62 4 3 7 3.50 62 3 5 5 13 4.33
63 5 5 10 5.00 63 5 4 5 14 4.67
64 3 4 7 3.50 64 4 3 4 11 3.67
65 3 3 6 3.00 65 4 4 4 12 4.00
66 5 5 10 [ 5.00 66 4 4 4 12 4.00
67 5 5 10 5.00 67 5 5 5 15 5.00
68 5 5 10 5.00 68 4 3 4 11 3.67
Total (YX) 286 Total (YX) 262.667

Laporan Tugas Akhir

Universitas Kristen Maranatha



L-27

Lampiran

Manajemen Waktu

17

2.67
3.17
3.33
3.00
2.00
3.17
3.00
3.33
3.00
2.83
2.67
2.33
2.50
2.83
2.17
2.83
3.33
1.83
3.33
2.33
3.67
4.17
3.50
1.67
2.67
3.50
3.33
3.67
2.50
3.17
3.67
3.00
2.83
4.00
4.00
2.50
2.33
2.83
2.50
4.00
3.17
2.33
3.50
3.00
3.00
4.33
2.83
3.00
3.17
2.50
4.00
2.83
3.83
2.33
3.00
3.67
3.17
2.83
4.00
3.33
2.00
2.50
4.17
3.33
3.33
3.50
3.83
3.50
209.1667

Jumlah | X (MW)

16
19
20
18
12
19
18
20
18
17
16
14
15
17
13
17
20
11
20
14
22
25
21

10
16
21
20
22
15
19
22
18
17
24
24
15
14
17
15
24
19
14
21
18
18
26
17
18
19
15
24
17
23
14
18
22
19
17
24
20
12
15
25
20
20
21

23
21

19

18

16

15

14

No
Responden

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
24
25

26

27

28
29
30
31

32

33
34

35

36

37

38
39
40
41

42

43
44
45
46

47

48
49
50
51

52

53
54

55
56

57

58
59
60
61

62

63
64
65
66

67

68

Total (}X)

Tabel 39. Rangkuman Rata-rata Dimensi Control dan O,
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a. Uji Validitas pada Variabel Adversity Quotient (X;) menggunakan SPSS
Berdasarkan Item Butir Pertanyaan.
Case Processing Summary
N %
Cages  Walid ot 100.0
Excluded? 1] 0
Total B8 100.0
a. Listwise deletion hased an all
variahles in the procedure.
Reliahility Statistics
Cronbach's
Alpha Based
on
Cronhach's Standardized
Alpha lterms M oof ltermns
F1 T4 9
Inter-item Correlation Matriz
Mo 1 Mo 2 Mo 3 o 4 Mo 5 Mo B Mo 7 Mo 8 Total
MNao_1 1.000 213 -.041 =117 383 030 RiLTs 226 424
MNo_2 213 1.000 -114 062 166 -.004 -.235 181 360
MNo_3 -.041 -114 1.000 523 174 387 187 188 A3
MNo_d =117 062 523 1.000 -.040 235 038 .0ar 438
MNo_5 383 166 174 -.040 1.000 354 233 436 651
MNo_B .030 -.004 357 235 354 1.000 153 388 BI17
MNo_7 0GE -.235 187 038 233 183 1.000 3 412
MNo_8 226 181 188 047 436 398 391 1.000 7or
Total 424 350 531 438 651 BT 412 Jor 1.000
Summary ltem Statistics
Masdrmurm f
Mesn Minirurm | haximum Fange Minirurm Wariance | Mof ltems
Inter-ltem Correlations 24 -235 707 842 -3.002 0452 g
temn-Total Statistics
Scale Corrected Snuared Cronbach's
Scale Mean if Wariance if lterm-Total Multiple Alpha if lterm
Iterm Deleted ltem Deleted Correlation Correlation Deleted
Ma_1 5412 E1.508 322 oo
Ma_2 54.90 61.915 218 71
Ma_3 53.44 B0.071 443 633
Ma_4 53.85 E0.503 324 Rizk]
Ma_5 5415 A7.7949 574 BT73
Ma_B 54,28 AB.085 533 BT7E
Ma_7 54.25 B2.250 323 Foz
Mao_g 54,69 A5.739 B30 BED
Total 28.91 16.798 1.000 B04
Gambar 1

Uji Validitas SPSS Variabel Adversity Quotient (X;)
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Scale Statistics
hean Wariance Std. Deviation I of ltems
ar.az GBY.192 3.197 g

b. Uji Validitas pada Variabel Self Leadership (X;) menggunakan SPSS

Berdasarkan Item Butir Pertanyaan Tahap Pertama

Case Processing Summary

Reliability Statistics
I+ ]
Cases  Walid 68 100.0 Cronhach's
Excludeq? 0 ki Alpha Based
_fotsl 58 1000 Cena | T heme " | wof fems
Sariahles n e procedure, o 123 834 20
item-Total Statistics

Scale Correctad Squared Cronhach's
Scale Mean if Yariance if lterm-Total Multiple Alpha if ltem

ltern Deleted ltern Deleted Correlation Correlation Deleted
Ma_1 135.35 2124978 339 T14
Ma_2 134.84 211.083 378 J12
Mao_3 134.49 208.522 534 i
Mao_4 13446 209.804 520 709
Mo_4a 133.37 216.445 246 J18
Mo_H 133.54 128449 326 714
Ma_7 133.74 216.287 240 719
Mao_8 13412 206.344 580 704
Mao_4 133.74 M2018 454 J1z
Ma_10 133.87 209163 A4 708
Ma_11 13418 208.267 518 or
Ma_12 13437 212326 404 713
Ma_13 134.04 2124938 438 713
Ma_14 13510 208183 428 708
Ma_15 13547 210641 .3498 T
Mo_16 135.90 208.243 429 708
Mo_18 13413 211.400 Av2 1
Mo_19 134 62 206.807 4849 706
Total B9.03 a8.522 1.000 788
Mo_17 134 68 217287 116 723
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kem-Total Statistics

Scale Corrected Squared Cronbach's
Scale Mean if Yariance if ltem-Total Multiple Alpha if ltern
ltern Delated Iterm Deleted Carrelation Correlation Deleted
Ma_1 135.348 2124978 338 714
Ma_2 134.84 211.083 376 712
Mo_3 134.49 208.522 534 oy
Mao_4 13445 209804 520 ik
Mo_a 133.37 216.445 296 Nk
Mao_f 133.54 212844 326 714
Ma_7 133.74 216.287 240 7148
Mo_g 13412 206.344 480 ro4
Mao_4 133.74 2018 4454 T2
Ma_10 133.897 209163 A4 ik
Ma_11 13418 208.267 Aa18 oy
Mo_12 134.37 212.326 404 13
Ma_13 134.04 2124938 438 713
Mao_14 135.10 208183 426 rog
Mo_15 135.47 210.641 398 Al
Mao_16 135.90 208.243 429 rog
Mo_17 134.68 217.297 16 723
Ma_18 13413 211.400 472 Al
Mao_19 134 62 206807 488 TG
Total £9.03 55.522 1.000 .rag
Gambar 2

Uji Validitas SPSS Variabel Self Leadership (X;) Pertama

Summary kem Statistics
Maximum f
hean Minimum | Waximum Ranige Minirmum Yariance | M ofltems
Inter-ltern Coarrelations 2M -.281 roz 883 -2.4499 036 20
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c. Uji Validitas pada Variabel Self Leadership (X;) menggunakan SPSS

Berdasarkan Item Butir Pertanyaan Tahap Kedua

Scale: ALL VARIABLES

Reliability Statistics
Case Processing Summary
Cronhach's
I Yo Alpha Based
Cases  Valid o] 100.0 an
Excludad? 0 0 Cronbach's Standardized
xeiuge : Alpha Iterns I of terms
Total 6a 100.0 723 843 19

a. Listwise deletion hased on all
vatiables in the procedure.

Inter-item Correlation Matrix

Na_1 Mo 2 Mo 3 Mo 4 ([ Mo B Mo_7 Mo 8 Mo 9 Mo 10 Mo 11 Mo 12 Mo 13 Mo _14
Ma_1 1.000 046 137 114 -.005 il -013 193 158 196 154 04 -174 357
MNa_2 046 1.000 316 352 123 041 068 177 182 116 180 -.00% 23 103
Ma_3 37 Real:] 1.000 427 208 200 274 445 257 126 196 392 453 218
Ma_4 15 252 427 1.000 212 193 227 0 M2 303 261 .289 238 -.022
MNo_5 -.005 123 208 212 1.000 383 425 407 130 278 241 016 265 =117
MNo_B 006 o4 200 193 383 1.000 198 207 272 403 387 0349 234 -.281
MNo_7 -0z 1} 274 227 435 198 1.000 388 276 208 037 176 187 -.n58
MNo_8 183 177 445 31 407 207 388 1.000 330 452 258 231 467 a7
MNo_8 158 182 257 33 130 272 278 330 1.000 480 180 234 294 nsg
MNo_10 196 116 126 telik) 278 403 208 452 560 1.000 515 094 an4 023
MNa_11 154 180 196 261 M 387 037 258 180 515 1.000 297 229 109
MNa_12 041 -.00s 392 289 016 03g 176 231 234 ng4 287 1.000 432 351
MNo_13 -174 23 458 238 265 234 197 467 204 304 229 432 1.000 169
Ma_14 357 103 2 -.022 -7 -3 -.058 n7 0ga 023 108 361 169 1.000
MNa_15 260 02 e -.022 -179 -011 -174 115 -0z 030 181 175 .05z 604
MNo_16 465 o040 141 044 -.254 =141 =147 17 nog 074 303 231 o1s B18
MNo_18 036 198 215 33 215 27 071 129 045 114 125 245 240 267
MNo_19 17 an 067 435 080 142 oog 177 251 381 262 004 12 118
Total 389 429 573 557 333 378 287 620 492 a77 AR0 447 474 482

Mo_18 Mo_16 Mo_18 Mo_18 Total
360 465 .038 A7 388
Jog 040 188 a7 428
18 141 25 087 a73
-.0323 044 33 435 a57
-7 -.254 215 080 333
=011 =141 i 142 are
-174 -147 07 006 287
14 107 129 A7 620
-021 oog .045 291 492
030 074 114 Reish| a77
181 303 125 262 A60
748 N 245 .o0s 447
058 018 .240 012 474
B04 618 267 18 482
1.000 Toz 328 118 449
702 1.000 212 216 485
324 212 1.000 423 510
118 216 423 1.000 540
449 485 A10 540 1.000
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Uji Validitas SPSS Variabel Self Leadership (X;) Kedua

Scale Statistics
hean Yariance | Std. Deviation | M of tems
134 68 27297 14.741 14

Summary ltem Statistics
Maximurm §
hlgan minimum | Maximum Range Mirirmurm Yariahce | M ofltems
Inter-ltern Correlations 220 -.281 Foz 983 -2.489 034 19
Item-Total Statistics
Scale Corrected Squared Cronbach's
Scale Mean if Wariance if ltern-Total Multiple Alpha if lterm
ltermn Deleted Itermn Deleted Caorrelation Carrelation Deleted
Mo_1 131.97 208.089 347 G606 T4
Mo_2 131.46 206.431 37a 605 712
Mo_3 131.10 203.736 540 BET rar
Mo_4 131.07 206174 819 628 k]
Mo_5 129.99 211.656 300 594 Ak
Mo_B 13016 208.287 AN 699 714
Mo_7 130.35 211.217 256 447 AL
Mo_g8 130.74 20141 683 SBT3 k]
Mo_9 130.35 207217 460 600 712
Mo_10 130.59 204.485 G432 Jaci] rog
Mo_11 13079 203.509 523 638 rar
Mo_12 130.99 207.298 420 698 712
Mo_13 130.66 207.549 453 &Th ]
Mo_14 131.72 203.369 432 T7h il
Mo_14 132.08 205.803 400 ro4 AN
Mo_16 132,51 203.656 427 803 k]
Mo_1@ 13075 206.787 468 693 AN
Mo_19 131.24 202.630 473 .r40 rar
Total 65.65 53.694 850 884 804
Gambar 2
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Tabel r Product Moment
TABEL Ml
NILAI-NILAI r PODUCT MOMENT -
Taraf Signifikan Taraf Signifikan Taraf Signifikan

N 5% 1% N 5% | 1% N 5% 1%
3 0,997 | 0,999 2.7 0,381 | 0,487 55 0,266 | 0,345
4 0,950 | 0,990 28 0,374 | 0,478 | 60 0,254 | 0,330
5 0,878 6,959 29 0,367 | 0,470 | 65 0,244 | 0,317
6 0,811 | 0,917 30 0,361 | 0,463 70 0,235 | 0,306
i/ 0,754 | 0,874 31 0,355 | 0.456 75 0,227 | 0,296
8 0,707 | 0,834 32 0,349 | 0,449 80 0,220 | 0,286 ‘
9 0,666 | 0,798 | 33 0,344 | 0,442 | 35 0,213 | 0,278
10 0,632 0,765 34 0,339 0,436 90 0,207 | 0,270
11 0,602 | 0,735 35 0,334 | 0,430 95 0,202 | 0,263
12 0,576 | 0,708 36 0,329 | 0,424 100 0,195 | 0,256
13 0,553 | 0,684 37 0,325 | 0,418 125 0,176 | 0,230
14 0,532 | 0,661 38 0,320 | 0,413 150 0,159 | 0,210
16 10,514 | 0,641 39 0,316 | 0,408 175 0,148 | 0,194
16 0,497 | 0,623 40 0,312 | 0,403 200 0,138 | 0,181
17 0,482 | 0,606 41 0,308 | 0,398 300 0,113 | 0,148
18 0,468 | 0,590 42 0,304 | 0,393 4C0 0,098 | 0,128
19 0,456 | 0,575 43 0,301 | 0;389 500 0,088 | 0,115
20 0,444 | 0,561 44 Q,297 0,384 600 0,080 | 0,105

121 0,433 | 0,549 | 45 0,294 | 0,380 700 0,074 | 0,097
22 0,423 ! 0,537 f|_46 0,291 | 0,376 800 ¢| 0,070 | 0,091
23 0,413 | 0,526 47 0,288 | 0,372 900 0,065 | 0,086
24 0,404 | 0,515 48 0,284 | 0,368 1000 | 0,062 | 0,081
25 0,396 | 0,505 [ 49 0,281 | 0,364 ‘
26 0,388 | 0496 >, 50 0,279 | 0,361
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JUMLAH MAHASISWA AKTIF GENAP 2011/2012
JURUSAN TEKNIK INDUSTRI

NO ANGKATAN JUMLAH
1 2008 73
2 2009 7
3 2010 61

Bandung, 26 Januari 2012

Mengetahui,
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Lampiran Kuesioner L2-1

activy Break 1 he Adversity Response Profile

The Adversity Response Profile is the only scientifically-grounded tool in

existence for measuring how effectively one deals with adversity, or one's AQ™.

AQ is a valid predictor of one’s success, stress-threshold, performance, risk-raking,

capacity for change, productivity, perseverance, improvement, energy, and health.
F 2 F F F 2y

Below is a short sample of the Adversity Response Profile. It provides a snapshot

of how you respond to adversity, but does not provide a complete measure of AQ.

6.

Sample AQ Quicktake™

You suffer a financial setback.

How much contral do you feel you have in this situation?

Mo control 1 2 2 4 5 Complete control

You are overlooked for a promotion.

To what extent do you feel responsible for dealing with this situation!

Notresponsibeatal 1 2 3 4 5  Completely responsible

You are criticized for a big project which vou just completed.

The reason [ was criticized is something that:

Relates to all aspects of my lifie 1 2 2 4 5] Just relates to this sttuation

1ft’.‘lnl.l di.'l not 1](.‘[[‘.! da {'(‘l-ﬂ“‘()l‘[((.‘l’ 'Wl'l(‘l l'l(.‘{.‘dﬁ Your assistance.

The reason I did not help will

Ahways exist 1 2 3 4 5  Never exist again

The highest priority project you are working on gets canceled.

How much control to you feel you have in this situation?

No control 1 2 3 4 5  Complete control

Someone you respect ignores your attempt to discuss an important issue.

To what extent do you feel responsible for dealing with this situation?

Notresponsbeatal 1 2 & 4 5 Completely responsible
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7. People respond unfavorably to vour latest ideas.

The reason people responded unfavorably is something that:

Relates to all aspects of my life 1 2 2 4 5 Just relates to this situation

8. You are unable to take a much needed vacation.

The reason you are unable to take this vacation will:

Alwvays exist 1 2 3 4 5 Mever exist again

Sourcer Paul G, Stoliz, author of Adversty Quotient: Tuming Obstacks into Qoportunities

Scoring instructions
Add together all the numibers you crcled to get your overall AG.
Insert your total in this box.

Loy AQY (2-18) Indicates that you have a difficult time dealing with adversity anddor
adversity takes an unnecessary toll on your energy, performance, and spirit.

Strengthening your AQ can improve your natural resilience and lessen the fallout
from adversity,

Moderate AQ (19-22) indicatas you deal with adversity fairy well, however, your
performance can be enhanced with a higher AC.

High AC (32-40) indicates a high capacity for acversity and the ability to persevera
through changing times. You may be strengthened by adversity, espedially over fime.
You probably embrace the right kind of change and take necessary risks.
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KUESIONER MAHASISWA

Responden Yang Terhormat,
Saya mahasiswa Jurusan Teknik Industri —Universitas Kristen Maranatha Bandung (Tl —
UKM ), saat ini sedang mengadakan penelitian Tugas Akhir dengan menyebarkan kuesioner
untuk memperoleh data dengan topik Adversity Quotient dan Self Leadership Mahasiswa/i Tl -
UKM . Saya sangat mengharapkan bantuan dan kesediaan saudara/i untuk mengisi kuesioner
penelitian ini. Atas kesediaannya, saya ucapkan banyak terimakasih.
Hormat Saya

Vivi Yosova
Karakteristik Responden
Usia e thn Jurusan ..
IPK S
Jenis Kelamin : [] Pria [ ] Wanita Angkatan ...
(Pilih salah satu’v" )
._ ............................................................. p— .’

Bagian |

Jawablah 8 pertanyaan dibawah ini dengan cara sebagai berikut :
1. Bayangkanlah peristiwanya seolah-olah sedang terjadi, meskipun tampak tidak realistis.
2. Lingkari salah satu angka diantara angka 1, 2, 3, 4, 5 untuk tiap pertanyaan yang
merupakan jawaban anda, dimana :
1 = Pernyataan sisi kiri adalah benar sepenuhnya
2 = Pernyataan sisi Kiri adalah benar tetapi tidak sepenuhnya
3 = Pernyataan sisi kiri dan kananadalah seimbang
4 = Pernyataan sisi kanan adalah benar tetapi tidak sepenuhnya
5 = Pernyataan sisi kanan adalah benar sepenuhnya
3. Untuk pertanyaan yang mengandung tanda “........... ” menunjukkan bahwa anda harus

mengisi essai dengan jawaban anda masing-masing.

Laporan Tugas Akhir Universitas Kristen Maranatha



Lampiran Kuesioner L2-4

Anda mengalami penurunan IPK.
1 Seberapa besar anda merasa dapat mengendalikan terjadinya situasi seperti ini ?
Tidak bisa saya kendalikan sepenuhnya 1 2 3 4 5 Bisa saya kendalikan sepenuhnya
Tugas besar kuliah yang sudah anda selesaikan , ditolak karena melewati batas waktu pengumpulan.
2 Seberapa besar Anda merasa dapat mengendalikan perasaan anda dalam terjadinya situasi ini?
Tidak bisa saya kendalikan sepenuhnya 1 2 3 4 5 Bisa saya kendalikan sepenuhnya
Anda mendapatkan nilai ujian yang paling rendah.
3 Seberapa jauh Anda merasa bertanggung jawab untuk menangani situasi ini?
Bukan tanggung jawab saya sama sekali 1 2 3 4 5 Tanggung jawab saya sepenuhnya
Tugas besar yang diberikan dosen mendapatkan penolakan saat pengumpulan
4 Seberapa jauh Anda merasa bertanggung jawab untuk menangani situasi ini?
Bukan tanggung jawab saya sama sekali 1 2 3 4 5 Tanggung jawab saya sepenuhnya
Tugas besar Kuliah yang sudah anda selesaikan mendapatkan kritikan.
5 Alasan saya dikritik adalah sesuatu yang :
Berkaitan d_e ngan semua aspek 1 2 3 4 5 Berkaitan dengan situasi ini saja
kehidupan saya
Teman satu kelompok kuliah anda tidak merespon dengan baik terhadap ide-ide Anda.
6 Alasan mereka tidak menanggapi dengan baik adalah sesuatu yang :
Berkaitan d.e ngan semua aspek 1 2 3 4 5 Berkaitan dengan situasi ini saja
kehidupan saya
Anda tidak membantu patner satu kelompok anda yang membutuhkan bantuan Anda.
Alasan penyebab terbesar saya tidak membantu adalah ................. Dan hal tersebut merupakan sesuatu
7 yang :
Akan selalu terjadi 1 2 3 4 5 Tidak akan pernah terjadi lagi
Anda tidak dapat mengambil liburan akhir semester yang anda butuhkan.
Alasan penyebab saya tidak dapat mengambil liburan adalah ................ Dan hal tersebut merupakan
8 sesuatu yang :
Akan selalu terjadi 1 2 3 4 5 Tidak akan pernah terjadi lagi
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’_Ba._giaT]I_I ....................................................... e

Jawablah 19 pertanyaan berikut dengan cara sebagai berikut :

» Lingkarilah salah satu angka diantara angka 1, 2, 4, 5 yang merupakan jawaban anda,

dimana :

1 =Sangat Rendah. 2=Rendah. 3= Sedang. 4 = Tinggi. 5 = Sangat Tinggi.

Tingkat keinisiatifan anda dalam mencari tambahan bahan kuliah jika dosen hanya
1 memberikan bahan diktat dalam suatu mata kuliah
SangatRendah | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |Sangat Tinggi
Tingkat keaktifan anda bertanya di kelas jika tidak memahami suatu materi yang
2 disampaikan oleh dosen
SangatRendah [ 1 | 2 | 3 | 4 | 5 [Sangat Tinggi
3 Tingkat tanggung jawab anda sebagai mahasiswa untuk selalu belajar dengan serius
SangatRendah | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |Sangat Tinggi
4 Tingkat kefokusan anda pada saat dosen menerangkan materi kuliah
SangatRendah [ 1 | 2 | 3 | 4 | 5 [Sangat Tinggi
5 Tingkat harapan anda dimasa depan (visi) untuk mencapai IPK minimal 3.0
Sangat Rendah 1 | 2 | 3 | 4 | 5 [sangatTinggi
6 Tingkat harapan anda dimasa depan (visi) untuk lulus Kuliah maksimal 4 tahun
SangatRendah [ 1 | 2 | 3 | 4 | 5 [Sangat Tinggi
Tingkat harapan anda dimasa depan untuk (visi) mendapatkan hasil nilai ujian
7 minimal B
SangatRendah | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |Sangat Tinggi
8 Tingkat harapan anda dimasa depan (visi) untuk disiplin dalam belajar
SangatRendah | 1 | 2 | 3 | 4 5 [Sangat Tinggi
9 Tingkat keberhasilan anda dalam mencapai IPK sesuai harapan
SangatRendah [ 1 | 2 | 3 | 4 | 5 [Sangat Tinggi
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10 Tingkat keberhasilan anda dalam mencapai nilai Ujian sesuai harapan
SangatRendah [ 1 | 2 | 3 | 4 | 5 [Sangat Tinggi
1 Tingkat pemahaman anda akan peran sebagai Mahasiswa dalam belajar
SangatRendah | 1 | 2 3 4 | 5 [Sangat Tinggi
12 Tingkat pelaksanaan peran anda sebagai mahasiswa dalam belajar
SangatRendah [ 1 | 2 | 3 | 4 | 5 [Sangat Tinggi
13 Tingkat pelaksanaan peran anda sebagai anak yang bertanggung jawab
SangatRendah | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |Sangat Tinggi
Tingkat kemampuan penyediaan waktu untuk mempelajari kembali mata kuliah
14 yang sudah diajarkan di kelas setelah perkuliahan selesai
SangatRendah [ 1 | 2 | 3 | 4 | 5 [SangatTinggi
Tingkat kemampuan anda mempersiapkan diri dalam mempelajari suatu mata
15 kuliah sebelum memulai perkuliahan
SangatRendah [ 1 | 2 | 3 4 | 5 [Sangat Tinggi
Tingkat kemampuan anda menyisihkan waktu untuk belajar minimal 3 jam dalam
16 sehari
SangatRendah [ 1 | 2 | 3 | 4 | 5 [Sangat Tinggi
17 Tingkat kemampuan anda untuk menyisihkan waktu bermain
Sangat Rendah [ 1 2 | 3 4 | 5 [Sangat Tinggi
Tingkat kemampuan anda dalam mempersiapkan diri menghadapi UTS/UAS
18 dengan baik
SangatRendah | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |Sangat Tinggi
Tingkat kemampuan anda untuk membagi waktu untuk ekstrakurikuler / organisasi
19 kampus tanpa mengganggu waktu belajar
SangatRendah| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 [SangatTinggi
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N o o~ w
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