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Tabel 1 

Skor Variabel X1 

 

No 
 Nomor Butir Soal Adversity Quotient 

X1 
1 2 3 4 5 6 7 8 

1 4 3 5 2 4 3 4 3 28 

2 5 2 3 4 4 3 3 1 25 

3 3 2 5 5 4 5 4 4 32 

4 2 1 5 5 3 3 4 2 25 

5 4 2 1 1 3 3 3 2 19 

6 5 4 4 4 5 1 2 1 26 

7 4 4 5 3 4 5 3 3 31 

8 4 3 5 4 3 3 4 2 28 

9 3 2 5 5 4 4 5 4 32 

10 4 4 5 5 5 4 4 3 34 

11 4 3 4 4 2 2 3 2 24 

12 2 3 5 5 5 4 4 4 32 

13 4 3 5 4 5 5 3 2 31 

14 4 4 5 5 4 4 3 4 33 

15 2 2 4 4 2 4 4 2 24 

16 4 2 5 4 4 5 4 4 32 

17 2 2 5 3 5 4 5 4 30 

18 5 1 5 3 4 2 3 3 26 

19 4 3 4 4 4 3 3 4 29 

20 2 1 5 5 2 5 1 1 22 
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Tabel 2 

Skor Variabel X1 ( Lanjutan ) 

 

No 
 Nomor Butir Soal Adversity Quotient 

X1 
1 2 3 4 5 6 7 8 

21 3 4 5 5 4 4 3 3 31 

22 3 5 5 5 3 3 3 3 30 

23 3 1 5 5 2 4 4 2 26 

24 4 1 5 4 3 4 3 2 26 

25 4 5 4 4 5 4 3 3 32 

26 4 2 5 4 3 4 5 4 31 

27 4 4 5 3 4 4 4 4 32 

28 3 4 4 3 4 3 4 4 29 

29 5 5 4 5 3 4 4 4 34 

30 5 4 3 3 4 3 4 3 29 

31 4 2 5 4 5 4 4 3 31 

32 3 4 5 3 4 2 3 2 26 

33 4 3 5 4 4 4 4 5 33 

34 4 3 3 5 3 4 4 3 29 

35 5 4 5 4 3 4 3 3 31 

36 3 2 5 5 1 1 4 1 22 

37 4 2 5 4 4 3 3 3 28 

38 4 4 2 3 5 3 3 3 27 

39 3 2 3 2 3 3 4 3 23 

40 5 4 5 5 4 3 3 3 32 

41 4 3 5 5 3 3 4 4 31 

42 4 3 5 5 4 3 5 4 33 

43 3 3 4 3 4 5 5 4 31 

44 3 5 5 5 4 4 3 3 32 

45 3 5 4 5 2 4 2 3 28 

46 4 3 4 4 3 3 4 3 28 

47 5 1 5 3 4 5 4 4 31 

48 5 4 5 4 5 5 4 5 37 

49 2 3 3 2 3 3 2 3 21 

50 4 4 4 4 4 4 3 1 28 
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Tabel 3 

Skor Variabel X1 ( Lanjutan ) 

No 
 Nomor Butir Soal Adversity Quotient 

X1 
1 2 3 4 5 6 7 8 

51 5 4 5 5 4 4 3 5 35 

52 3 3 5 4 4 3 4 3 29 

53 3 3 4 4 3 3 3 5 28 

54 5 1 5 5 5 4 5 5 35 

55 3 4 4 5 4 5 3 4 32 

56 2 1 5 4 3 4 4 1 24 

57 3 4 4 4 3 3 4 3 28 

58 4 3 5 3 4 5 4 4 32 

59 5 2 5 4 5 4 5 3 33 

60 2 2 4 5 3 3 4 2 25 

61 2 2 4 4 1 1 2 2 18 

62 4 2 5 5 5 4 5 5 35 

63 5 4 5 4 4 4 3 3 32 

64 4 3 2 3 3 2 4 3 24 

65 4 3 3 4 4 3 3 4 28 

66 5 4 3 2 3 3 4 3 27 

67 4 2 5 5 5 5 3 5 34 

68 4 2 3 1 4 2 3 3 22 
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Tabel 4 

Skor Variabel X2  

 

No 
 Nomor Butir Soal Self Leadership  

X2 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

1 2 2 3 4 4 3 2 4 3 4 4 4 4 2 2 2 3 4 3 59 

2 2 2 4 3 5 5 4 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 5 3 64 

3 4 4 4 4 5 4 5 4 5 5 4 4 4 3 2 3 4 4 4 76 

4 3 2 4 3 5 5 5 5 4 4 2 3 4 3 3 2 3 4 3 67 

5 2 2 2 2 4 5 5 2 5 5 2 3 4 1 2 1 2 4 2 55 

6 1 4 3 3 5 5 4 3 3 3 3 4 4 2 3 1 4 5 4 64 

7 3 3 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 3 2 2 2 4 5 75 

8 2 4 3 4 2 3 4 2 4 2 2 4 3 4 3 2 3 4 4 59 

9 2 3 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 2 2 3 4 3 75 

10 4 2 4 4 4 4 4 3 5 4 3 3 2 2 2 2 5 3 3 63 

11 3 3 3 3 5 5 4 4 5 4 4 3 4 3 3 1 1 4 4 66 

12 3 4 3 3 5 3 4 3 4 4 4 4 4 3 2 1 2 3 3 62 

13 2 5 3 4 5 5 5 5 5 5 3 1 4 1 1 1 5 2 5 67 

14 3 3 4 4 5 5 5 4 4 4 4 3 4 2 3 2 4 3 3 69 

15 2 4 4 3 5 4 5 4 4 3 4 4 4 2 2 1 3 4 1 63 

16 4 3 4 4 5 5 4 4 2 4 4 3 4 3 2 2 3 4 3 67 

17 2 3 4 2 5 4 5 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 68 

18 2 3 2 4 5 5 5 3 4 3 4 4 4 1 1 1 1 4 3 59 

19 3 4 4 3 5 5 4 4 5 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 72 

20 2 5 5 3 5 5 4 5 4 4 5 3 5 3 3 2 2 3 1 69 
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Tabel 5 

Skor Variabel X2 ( Lanjutan ) 

 

No 
 Nomor Butir Soal Self Leadership  X2 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 Total 

21 3 3 3 3 5 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 3 3 4 3 73 

22 3 3 3 3 5 1 5 5 3 3 3 3 3 5 3 3 5 4 5 68 

23 4 4 3 3 5 5 4 5 4 5 5 4 4 4 4 2 3 4 4 76 

24 3 1 2 3 5 5 5 4 5 5 4 3 3 1 1 1 2 2 3 58 

25 1 3 4 4 5 5 4 3 5 4 4 4 4 1 1 1 5 4 4 66 

26 4 2 4 3 5 5 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 70 

27 2 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 72 

28 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 67 

29 1 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 1 1 1 3 4 5 72 

30 2 3 4 4 5 5 5 4 5 4 4 4 5 3 2 1 5 5 3 73 

31 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 3 2 5 5 84 

32 2 4 4 3 5 5 3 4 5 3 3 3 4 2 2 1 5 4 4 66 

33 3 3 3 3 5 5 5 4 4 4 4 3 4 2 2 1 4 4 4 67 

34 2 2 3 3 5 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 5 4 71 

35 3 3 3 3 4 3 3 3 5 5 4 3 5 4 3 3 4 5 5 71 

36 3 2 2 3 5 5 5 5 4 4 3 3 4 2 1 1 4 4 3 63 

37 3 3 4 3 5 5 5 3 4 4 4 4 3 2 1 1 4 3 3 64 

38 2 4 3 5 5 5 4 3 4 4 5 3 3 2 1 1 5 4 4 67 

39 2 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 54 

40 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 4 3 5 5 85 

41 3 4 4 4 4 5 4 5 4 3 3 4 5 3 3 3 3 4 3 71 

42 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 2 2 1 3 3 3 59 

43 3 3 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 3 4 3 80 

44 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 63 

45 4 3 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 3 3 2 4 3 76 

46 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 5 4 4 4 4 5 5 87 

47 3 4 5 4 5 5 5 5 5 4 3 3 4 3 2 1 3 5 3 72 

48 3 2 3 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 2 2 3 4 4 73 

49 3 2 3 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 4 3 67 

50 1 4 4 4 5 5 5 3 5 5 4 4 5 1 1 1 4 4 4 69 
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Tabel 6 

Skor Variabel X2 ( Lanjutan ) 

 

No 
 Nomor Butir Soal Self Leadership  X2 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 Total 

51 3 3 4 4 3 4 4 5 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 77 

52 3 3 3 4 5 5 4 3 4 4 3 3 4 3 3 1 3 4 3 65 

53 3 3 2 3 4 4 4 3 4 4 5 3 3 4 4 5 5 3 2 68 

54 2 2 4 2 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 2 2 2 2 2 67 

55 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 2 3 4 3 67 

56 3 5 4 4 5 5 5 5 5 5 3 4 4 4 3 2 4 4 5 79 

57 2 2 2 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 2 4 4 3 60 

58 3 4 3 4 5 4 4 3 4 4 4 4 3 2 3 2 3 4 3 66 

59 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 3 4 5 5 85 

60 3 3 4 4 5 4 5 4 4 3 4 4 4 3 4 4 2 4 3 71 

61 2 3 4 4 5 1 5 5 5 3 1 5 5 5 1 1 1 3 1 60 

62 2 2 5 4 5 5 5 4 4 3 3 5 5 2 3 1 5 3 1 67 

63 2 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4 3 4 5 5 84 

64 1 2 3 3 5 5 4 4 3 4 4 3 4 3 3 2 4 5 3 65 

65 3 3 2 2 4 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 60 

66 3 2 4 5 5 5 4 4 5 5 4 4 4 3 3 3 4 4 4 75 

67 3 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 3 4 5 4 84 

68 3 4 2 4 5 5 2 4 5 5 4 3 4 3 3 2 5 4 4 71 
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Tabel 7 

Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 1( Adversity Quotient ) 

 

1 

 Anda mengalami penurunan IPK. Frekuensi 

Jawaban 
% Seberapa besar anda merasa dapat mengendalikan terjadinya situasi 

seperti ini ? 

Tidak bisa saya kendalikan sepenuhnya     

1 0 0 

2 9 13.24 

3 16 23.53 

4 29 42.65 

5 14 20.59 

Bisa saya kendalikan sepenuhnya     

Total 68 100 

 

Tabel 8 

Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 2 ( Adversity Quotient ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

  Tugas besar kuliah yang sudah anda selesaikan , ditolak karena 

melewati batas waktu pengumpulan. Frekuensi 

Jawaban 
% 

Seberapa besar Anda merasa dapat mengendalikan perasaan anda 

dalam terjadinya situasi ini? 

Tidak bisa saya kendalikan sepenuhnya     

1 8 11.76 

2 18 26.47 

3 18 26.47 

4 19 27.94 

5 5 7.35 

Bisa saya kendalikan sepenuhnya     

Total 68 100 
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Tabel 9 

Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 3 ( Adversity Quotient ) 

 

3 

Anda mendapatkan nilai ujian yang paling rendah. 
Frekuensi 

Jawaban 
% Seberapa jauh Anda merasa bertanggung jawab untuk menangani 

situasi ini? 

Bukan tanggung jawab saya sama sekali      

1 1 1.47 

2 2 2.94 

3 8 11.76 

4 16 23.53 

5 41 60.29 

Tanggung jawab saya sepenuhnya     

Total 68 100 

 

Tabel 10 

Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 4 ( Adversity Quotient ) 

 

4 

Tugas besar yang diberikan dosen  mendapatkan penolakan saat 

pengumpulan  Frekuensi 

Jawaban 
% 

Seberapa jauh Anda merasa bertanggung jawab untuk menangani 
situasi ini? 

Bukan tanggung jawab saya sama sekali      

1 2 2.94 

2 4 5.88 

3 12 17.65 

4 26 38.24 

5 24 35.29 

Tanggung jawab saya sepenuhnya     

Total 68 100 
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Tabel 11 

Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 5 ( Adversity Quotient ) 

 

5 

 Tugas besar Kuliah yang sudah anda selesaikan  mendapatkan 

kritikan. 
Frekuensi 

Jawaban 
% 

Alasan saya dikritik adalah sesuatu yang :  

Berkaitan dengan semua aspek kehidupan saya     

1 2 2.94 

2 5 7.35 

3 19 27.94 

4 29 42.65 

5 13 19.12 

 Berkaitan dengan situasi ini saja     

Total 68 100 

 

Tabel 12 

Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 6 ( Adversity Quotient ) 

 

6 

  Teman satu kelompok kuliah anda tidak merespon dengan baik 

terhadap ide-ide Anda. 
Frekuensi 

Jawaban 
% 

Alasan mereka tidak menanggapi dengan baik adalah sesuatu yang : 

Berkaitan dengan semua aspek kehidupan saya     

1 3 4.41 

2 5 7.35 

3 23 33.82 

4 26 38.24 

5 11 16.18 

 Berkaitan dengan situasi ini saja     

Total 68 100 
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Tabel 13 

Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 7 ( Adversity Quotient ) 

 

7 

 Anda tidak membantu patner satu kelompok anda yang 

membutuhkan bantuan Anda. Frekuensi 

Jawaban 
% 

Alasan penyebab terbesar saya tidak membantu adalah ………….…. 

Dan hal tersebut merupakan  sesuatu yang  : 

Akan selalu terjadi     

1 1 1.47 

2 4 5.88 

3 26 38.24 

4 29 42.65 

5 8 11.76 

Tidak akan pernah terjadi lagi     

Total 68 100 

 

 

Tabel 14 

Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 8 ( Adversity Quotient ) 

 

8 

 Anda tidak dapat mengambil liburan akhir semester yang anda 

butuhkan. Frekuensi 

Jawaban 
% 

Alasan penyebab saya  tidak dapat mengambil liburan adalah 

……………. Dan hal tersebut merupakan sesuatu yang :  

Akan selalu terjadi     

1 6 8.82 

2 11 16.18 

3 26 38.24 

4 18 26.47 

5 7 10.29 

Tidak akan pernah terjadi lagi     

Total 68 100 
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Tabel15 

Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 1 ( Self Leadership ) 

 

1 

Tingkat keinisiatifan anda dalam mencari tambahan bahan kuliah jika 

dosen hanya memberikan bahan diktat dalam suatu mata kuliah 

Frekuensi 

Jawaban 
% 

Sangat Rendah     

1 5 7.35 

2 21 30.88 

3 32 47.06 

4 9 13.24 

5 1 1.47 

Sangat Tinggi     

Total 68 100 

 

Tabel 16 

Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 2 ( Self Leadership ) 

 

2 

Tingkat keaktifan anda bertanya di kelas jika tidak memahami suatu 

materi yang disampaikan oleh dosen 

Frekuensi 

Jawaban 
% 

Sangat Rendah     

1 1 1.47 

2 15 22.06 

3 25 36.76 

4 22 32.35 

5 5 7.35 

Sangat Tinggi     

Total 68 100 
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Tabel 17 

Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 3 ( Self Leadership ) 

 

3 

Tingkat tanggung jawab anda sebagai mahasiswa untuk selalu belajar 

dengan serius 

Frekuensi 

Jawaban 
% 

Sangat Rendah     

1   0.00 

2 8 11.76 

3 20 29.41 

4 33 48.53 

5 7 10.29 

Sangat Tinggi     

Total 68 100 

 

 

 

 

 

Tabel  18 

Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 4 ( Self Leadership ) 

 

4 

Tingkat kefokusan anda pada saat dosen menerangkan materi kuliah 
Frekuensi 

Jawaban 
% 

Sangat Rendah     

1   0.00 

2 4 5.88 

3 27 39.71 

4 29 42.65 

5 8 11.76 

Sangat Tinggi     

Total 68 100 
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Tabel 19 

Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 5 ( Self Leadership ) 

 

5 

 Tingkat harapan anda dimasa depan (visi) untuk mencapai  IPK  

minimal 3.0 

Frekuensi 

Jawaban 
% 

Sangat Rendah     

1   0.00 

2 1 1.47 

3 2 2.94 

4 14 20.59 

5 51 75.00 

Sangat Tinggi     

Total 68 100 

 

 

 

 

 

 

Tabel 20 

Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 6 ( Self Leadership ) 

  

6 

 Tingkat harapan anda dimasa depan (visi) untuk lulus Kuliah maksimal 

4 tahun 

Frekuens

i 

Jawaban 

% 

Sangat Rendah     

1 2 2.94 

2   0.00 

3 6 8.82 

4 13 19.12 

5 47 69.12 

Sangat Tinggi     

Total 68 100 
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Tabel 21 

Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 7 ( Self Leadership ) 

 

7 

Tingkat harapan  anda dimasa depan untuk (visi) mendapatkan hasil 

nilai ujian minimal B 

Frekuensi 

Jawaban 
% 

Sangat Rendah     

1   0.00 

2 2 2.94 

3 5 7.35 

4 30 44.12 

5 31 45.59 

Sangat Tinggi     

Total 68 100 

 

 

 

 

 

 

 

Tabel 22 

Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 8 ( Self Leadership ) 

 

8 

Tingkat harapan  anda dimasa depan (visi) untuk disiplin dalam belajar 
Frekuensi 

Jawaban 
% 

Sangat Rendah     

1   0.00 

2 3 4.41 

3 20 29.41 

4 23 33.82 

5 22 32.35 

Sangat Tinggi     

Total 68 100 
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Tabel 23 

Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 9 ( Self Leadership ) 

 

9 

Tingkat keberhasilan anda dalam mencapai IPK sesuai harapan 
Frekuensi 

Jawaban 
% 

Sangat Rendah     

1  0 0.00 

2 1 1.47 

3 7 10.29 

4 29 42.65 

5 31 45.59 

Sangat Tinggi     

Total 68 100 

 

 

 

 

Tabel 23 

Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 10 ( Self Leadership ) 

 

10 

 Tingkat keberhasilan anda dalam mencapai nilai Ujian sesuai  

harapan 

Frekuensi 

Jawaban 
% 

Sangat Rendah     

1   0.00 

2 1 1.47 

3 15 22.06 

4 29 42.65 

5 23 33.82 

Sangat Tinggi     

Total 68 100 
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Tabel 25 

Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 11 ( Self Leadership ) 

 

11 

 Tingkat pemahaman anda akan peran sebagai Mahasiswa dalam 

belajar  

Frekuensi 

Jawaban 
% 

Sangat Rendah     

1 1 1.47 

2 3 4.41 

3 15 22.06 

4 33 48.53 

5 16 23.53 

Sangat Tinggi     

Total 68 100 

 

 

 

 

 

 

 

Tabel 26 

Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 12 ( Self Leadership ) 

 

12 

 Tingkat pelaksanaan peran anda sebagai mahasiswa dalam belajar 
Frekuensi 

Jawaban 
% 

Sangat Rendah     

1 1 1.47 

2 1 1.47 

3 25 36.76 

4 32 47.06 

5 9 13.24 

Sangat Tinggi     

Total 68 100 
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Tabel 27 

Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 13 ( Self Leadership ) 

 

13 

 Tingkat pelaksanaan peran anda sebagai anak yang bertanggung jawab 
Frekuensi 

Jawaban 
% 

Sangat Rendah     

1   0.00 

2 1 1.47 

3 12 17.65 

4 40 58.82 

5 15 22.06 

Sangat Tinggi     

Total 68 100 

 

 

 

 

 

 

Tabel 28 

Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 14 ( Self Leadership ) 

 

14 

Tingkat kemampuan penyediaan waktu untuk mempelajari kembali mata 

kuliah yang sudah diajarkan di kelas setelah perkuliahan selesai   

Frekuensi 

Jawaban 
% 

Sangat Rendah     

1 7 10.29 

2 14 20.59 

3 25 36.76 

4 19 27.94 

5 3 4.41 

Sangat Tinggi     

Total 68 100 
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Tabel 29 

Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 15 ( Self Leadership ) 

 

15 

Tingkat kemampuan anda mempersiapkan diri dalam mempelajari suatu 

mata kuliah sebelum memulai perkuliahan 

Frekuensi 

Jawaban 
% 

Sangat Rendah     

1 10 14.71 

2 18 26.47 

3 30 44.12 

4 10 14.71 

5   0.00 

Sangat Tinggi     

Total 68 100 

 

 

 

 

 

 

Tabel 30 

Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 16 ( Self Leadership ) 

 

16 

 Tingkat kemampuan anda menyisihkan waktu untuk belajar minimal 3 

jam dalam sehari  

Frekuensi 

Jawaban 
% 

Sangat Rendah     

1 22 32.35 

2 21 30.88 

3 18 26.47 

4 6 8.82 

5 1 1.47 

Sangat Tinggi     

Total 68 100 
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Tabel 31 

Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 17 ( Self Leadership ) 

 

17 

 Tingkat kemampuan anda untuk menyisihkan waktu bermain  
Frekuensi 

Jawaban 
% 

Sangat Rendah     

1 3 4.41 

2 11 16.18 

3 21 30.88 

4 23 33.82 

5 10 14.71 

Sangat Tinggi     

Total 68 100 

 

 

 

 

 

 

Tabel 32 

Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 18 ( Self Leadership ) 

 

18 

 Tingkat kemampuan anda dalam mempersiapkan diri menghadapi 

UTS/UAS dengan baik 

Frekuensi 

Jawaban 
% 

Sangat Rendah     

1 0  0.00 

2 3 4.41 

3 12 17.65 

4 40 58.82 

5 13 19.12 

Sangat Tinggi     

Total 68 100 
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Tabel 33 

Tabulasi hasil kuesioner item pertanyaan no 19 ( Self Leadership ) 

 

 

19 

Tingkat kemampuan anda untuk membagi waktu untuk ekstrakurikuler / 

organisasi kampus tanpa mengganggu waktu belajar  

Frekuensi 

Jawaban 
% 

Sangat Rendah     

1 4 5.88 

2 3 4.41 

3 31 45.59 

4 19 27.94 

5 11 16.18 

Sangat Tinggi     

Total 68 100 

 

 

Tabel 34 

Kategorisasi  hasil kuesioner Adversity Quotient   

 

No 

Responden 
Score X1 

Kategorisasi 

Individu 

1 28 

Moderate AQ 

2 25 

3 32 

4 25 

5 19 

6 26 

7 31 

8 28 

9 32 

10 34 High AQ 

11 24 

Moderate AQ 12 32 

13 31 

14 33 High AQ 
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Tabel Lanjutan 

No Score X1 Kategorisasi Individu 

15 24 

Moderate AQ 

16 32 

17 30 

18 26 

19 29 

20 22 

21 31 

22 30 

23 26 

24 26 

25 32 

26 31 

27 32 

28 29 

29 34 High AQ 

30 29 

Moderate AQ 31 31 

32 26 

33 33 High AQ 

34 29 

Moderate AQ 

35 31 

36 22 

37 28 

38 27 

39 23 

40 32 

41 31 

42 33 High AQ 

43 31 

Moderate AQ 

44 32 

45 28 

46 28 

47 31 

48 37 High AQ 

49 21 
Moderate AQ 

50 28 
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Tabel Lanjutan 

No Score X1 Kategorisasi Individu 

51 35 High AQ 

52 29 
Moderate AQ 

53 28 

54 35 High AQ 

55 32 

Moderate AQ 
56 24 

57 28 

58 32 

59 33 High AQ 

60 25 Moderate AQ 

61 18 Low AQ 

62 35 High AQ 

63 32 

Moderate AQ 
64 24 

65 28 

66 27 

67 34 High AQ 

68 22 Moderate AQ 
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Tabel 35. Rangkuman Rata-rata Dimensi Control dan O2 

   

1 2 Jumlah X (C )

1 4 3 7 3.5

2 5 2 7 3.5

3 3 2 5 2.5

4 2 1 3 1.5

5 4 2 6 3

6 5 4 9 4.5

7 4 4 8 4

8 4 3 7 3.5

9 3 2 5 2.5

10 4 4 8 4

11 4 3 7 3.5

12 2 3 5 2.5

13 4 3 7 3.5

14 4 4 8 4

15 2 2 4 2

16 4 2 6 3

17 2 2 4 2

18 5 1 6 3

19 4 3 7 3.5

20 2 1 3 1.5

21 3 4 7 3.5

22 3 5 8 4

23 3 1 4 2

24 4 1 5 2.5

25 4 5 9 4.5

26 4 2 6 3

27 4 4 8 4

28 3 4 7 3.5

29 5 5 10 5

30 5 4 9 4.5

31 4 2 6 3

32 3 4 7 3.5

33 4 3 7 3.5

34 4 3 7 3.5

35 5 4 9 4.5

36 3 2 5 2.5

37 4 2 6 3

38 4 4 8 4

39 3 2 5 2.5

40 5 4 9 4.5

41 4 3 7 3.5

42 4 3 7 3.5

43 3 3 6 3

44 3 5 8 4

45 3 5 8 4

46 4 3 7 3.5

47 5 1 6 3

48 5 4 9 4.5

49 2 3 5 2.5

50 4 4 8 4

51 5 4 9 4.5

52 3 3 6 3

53 3 3 6 3

54 5 1 6 3

55 3 4 7 3.5

56 2 1 3 1.5

57 3 4 7 3.5

58 4 3 7 3.5

59 5 2 7 3.5

60 2 2 4 2

61 2 2 4 2

62 4 2 6 3

63 5 4 9 4.5

64 4 3 7 3.5

65 4 3 7 3.5

66 5 4 9 4.5

67 4 2 6 3

68 4 2 6 3

225.5

Dimensi Control ( AQ )

Total ( ∑X  (C ))

No 

Responden 3 4 Jumlah  X (O2)

1 5 2 7 3.5

2 3 4 7 3.5

3 5 5 10 5

4 5 5 10 5

5 1 1 2 1

6 4 4 8 4

7 5 3 8 4

8 5 4 9 4.5

9 5 5 10 5

10 5 5 10 5

11 4 4 8 4

12 5 5 10 5

13 5 4 9 4.5

14 5 5 10 5

15 4 4 8 4

16 5 4 9 4.5

17 5 3 8 4

18 5 3 8 4

19 4 4 8 4

20 5 5 10 5

21 5 5 10 5

22 5 5 10 5

23 5 5 10 5

24 5 4 9 4.5

25 4 4 8 4

26 5 4 9 4.5

27 5 3 8 4

28 4 3 7 3.5

29 4 5 9 4.5

30 3 3 6 3

31 5 4 9 4.5

32 5 3 8 4

33 5 4 9 4.5

34 3 5 8 4

35 5 4 9 4.5

36 5 5 10 5

37 5 4 9 4.5

38 2 3 5 2.5

39 3 2 5 2.5

40 5 5 10 5

41 5 5 10 5

42 5 5 10 5

43 4 3 7 3.5

44 5 5 10 5

45 4 5 9 4.5

46 4 4 8 4

47 5 3 8 4

48 5 4 9 4.5

49 3 2 5 2.5

50 4 4 8 4

51 5 5 10 5

52 5 4 9 4.5

53 4 4 8 4

54 5 5 10 5

55 4 5 9 4.5

56 5 4 9 4.5

57 4 4 8 4

58 5 3 8 4

59 5 4 9 4.5

60 4 5 9 4.5

61 4 4 8 4

62 5 5 10 5

63 5 4 9 4.5

64 2 3 5 2.5

65 3 4 7 3.5

66 3 2 5 2.5

67 5 5 10 5

68 3 1 4 2

284

Dimensi Origin dan Ownership ( AQ )No 

Responden

Total ( ∑X (O2))
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Tabel 36. Rangkuman Rata-rata Dimensi Reach dan Endurance 

   

5 6 Jumlah X (R)

1 4 3 7 3.5

2 4 3 7 3.5

3 4 5 9 4.5

4 3 3 6 3

5 3 3 6 3

6 5 1 6 3

7 4 5 9 4.5

8 3 3 6 3

9 4 4 8 4

10 5 4 9 4.5

11 2 2 4 2

12 5 4 9 4.5

13 5 5 10 5

14 4 4 8 4

15 2 4 6 3

16 4 5 9 4.5

17 5 4 9 4.5

18 4 2 6 3

19 4 3 7 3.5

20 2 5 7 3.5

21 4 4 8 4

22 3 3 6 3

23 2 4 6 3

24 3 4 7 3.5

25 5 4 9 4.5

26 3 4 7 3.5

27 4 4 8 4

28 4 3 7 3.5

29 3 4 7 3.5

30 4 3 7 3.5

31 5 4 9 4.5

32 4 2 6 3

33 4 4 8 4

34 3 4 7 3.5

35 3 4 7 3.5

36 1 1 2 1

37 4 3 7 3.5

38 5 3 8 4

39 3 3 6 3

40 4 3 7 3.5

41 3 3 6 3

42 4 3 7 3.5

43 4 5 9 4.5

44 4 4 8 4

45 2 4 6 3

46 3 3 6 3

47 4 5 9 4.5

48 5 5 10 5

49 3 3 6 3

50 4 4 8 4

51 4 4 8 4

52 4 3 7 3.5

53 3 3 6 3

54 5 4 9 4.5

55 4 5 9 4.5

56 3 4 7 3.5

57 3 3 6 3

58 4 5 9 4.5

59 5 4 9 4.5

60 3 3 6 3

61 1 1 2 1

62 5 4 9 4.5

63 4 4 8 4

64 3 2 5 2.5

65 4 3 7 3.5

66 3 3 6 3

67 5 5 10 5

68 4 2 6 3

245.5Total ( ∑X (R))

Dimensi Reach ( AQ )No 

Responden 7 8 Jumlah X (E)

1 4 3 7 3.5

2 3 1 4 2

3 4 4 8 4

4 4 2 6 3

5 3 2 5 2.5

6 2 1 3 1.5

7 3 3 6 3

8 4 2 6 3

9 5 4 9 4.5

10 4 3 7 3.5

11 3 2 5 2.5

12 4 4 8 4

13 3 2 5 2.5

14 3 4 7 3.5

15 4 2 6 3

16 4 4 8 4

17 5 4 9 4.5

18 3 3 6 3

19 3 4 7 3.5

20 1 1 2 1

21 3 3 6 3

22 3 3 6 3

23 4 2 6 3

24 3 2 5 2.5

25 3 3 6 3

26 5 4 9 4.5

27 4 4 8 4

28 4 4 8 4

29 4 4 8 4

30 4 3 7 3.5

31 4 3 7 3.5

32 3 2 5 2.5

33 4 5 9 4.5

34 4 3 7 3.5

35 3 3 6 3

36 4 1 5 2.5

37 3 3 6 3

38 3 3 6 3

39 4 3 7 3.5

40 3 3 6 3

41 4 4 8 4

42 5 4 9 4.5

43 5 4 9 4.5

44 3 3 6 3

45 2 3 5 2.5

46 4 3 7 3.5

47 4 4 8 4

48 4 5 9 4.5

49 2 3 5 2.5

50 3 1 4 2

51 3 5 8 4

52 4 3 7 3.5

53 3 5 8 4

54 5 5 10 5

55 3 4 7 3.5

56 4 1 5 2.5

57 4 3 7 3.5

58 4 4 8 4

59 5 3 8 4

60 4 2 6 3

61 2 2 4 2

62 5 5 10 5

63 3 3 6 3

64 4 3 7 3.5

65 3 4 7 3.5

66 4 3 7 3.5

67 3 5 8 4

68 3 3 6 3

228Total ( ∑X (E ))

Dimensi Endurance ( AQ )No 

Responden
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Tabel 37. Rangkuman Rata-rata Dimensi Proaktif dan Visi 

    

1 2 3 4 Jumlah X (P)

1 2 2 3 4 11 2.75

2 2 2 4 3 11 2.75

3 4 4 4 4 16 4.00

4 3 2 4 3 12 3.00

5 2 2 2 2 8 2.00

6 1 4 3 3 11 2.75

7 3 3 4 5 15 3.75

8 2 4 3 4 13 3.25

9 2 3 4 4 13 3.25

10 4 2 4 4 14 3.50

11 3 3 3 3 12 3.00

12 3 4 3 3 13 3.25

13 2 5 3 4 14 3.50

14 3 3 4 4 14 3.50

15 2 4 4 3 13 3.25

16 4 3 4 4 15 3.75

17 2 3 4 2 11 2.75

18 2 3 2 4 11 2.75

19 3 4 4 3 14 3.50

20 2 5 5 3 15 3.75

21 3 3 3 3 12 3.00

22 3 3 3 3 12 3.00

23 4 4 3 3 14 3.50

24 3 1 2 3 9 2.25

25 1 3 4 4 12 3.00

26 4 2 4 3 13 3.25

27 2 4 4 4 14 3.50

28 3 3 4 3 13 3.25

29 1 4 4 5 14 3.50

30 2 3 4 4 13 3.25

31 3 4 5 5 17 4.25

32 2 4 4 3 13 3.25

33 3 3 3 3 12 3.00

34 2 2 3 3 10 2.50

35 3 3 3 3 12 3.00

36 3 2 2 3 10 2.50

37 3 3 4 3 13 3.25

38 2 4 3 5 14 3.50

39 2 3 3 3 11 2.75

40 4 4 5 5 18 4.50

41 3 4 4 4 15 3.75

42 3 3 4 3 13 3.25

43 3 3 4 4 14 3.50

44 4 4 3 3 14 3.50

45 4 3 4 4 15 3.75

46 5 4 5 5 19 4.75

47 3 4 5 4 16 4.00

48 3 2 3 4 12 3.00

49 3 2 3 3 11 2.75

50 1 4 4 4 13 3.25

51 3 3 4 4 14 3.50

52 3 3 3 4 13 3.25

53 3 3 2 3 11 2.75

54 2 2 4 2 10 2.50

55 3 4 4 4 15 3.75

56 3 5 4 4 16 4.00

57 2 2 2 3 9 2.25

58 3 4 3 4 14 3.50

59 4 5 4 4 17 4.25

60 3 3 4 4 14 3.50

61 2 3 4 4 13 3.25

62 2 2 5 4 13 3.25

63 2 5 4 5 16 4.00

64 1 2 3 3 9 2.25

65 3 3 2 2 10 2.50

66 3 2 4 5 14 3.50

67 3 4 5 4 16 4.00

68 3 4 2 4 13 3.25

222.75Total ( ∑X )

Dimensi ProaktifNo 

Responden 5 6 7 8 Jumlah X (V)

1 4 3 2 4 13 3.25

2 5 5 4 3 17 4.25

3 5 4 5 4 18 4.50

4 5 5 5 5 20 5.00

5 4 5 5 2 16 4.00

6 5 5 4 3 17 4.25

7 5 5 5 4 19 4.75

8 2 3 4 2 11 2.75

9 5 5 5 5 20 5.00

10 4 4 4 3 15 3.75

11 5 5 4 4 18 4.50

12 5 3 4 3 15 3.75

13 5 5 5 5 20 5.00

14 5 5 5 4 19 4.75

15 5 4 5 4 18 4.50

16 5 5 4 4 18 4.50

17 5 4 5 4 18 4.50

18 5 5 5 3 18 4.50

19 5 5 4 4 18 4.50

20 5 5 4 5 19 4.75

21 5 5 4 4 18 4.50

22 5 1 5 5 16 4.00

23 5 5 4 5 19 4.75

24 5 5 5 4 19 4.75

25 5 5 4 3 17 4.25

26 5 5 4 3 17 4.25

27 5 5 4 4 18 4.50

28 3 4 3 3 13 3.25

29 5 5 5 5 20 5.00

30 5 5 5 4 19 4.75

31 5 5 5 5 20 5.00

32 5 5 3 4 17 4.25

33 5 5 5 4 19 4.75

34 5 5 4 4 18 4.50

35 4 3 3 3 13 3.25

36 5 5 5 5 20 5.00

37 5 5 5 3 18 4.50

38 5 5 4 3 17 4.25

39 4 3 4 3 14 3.50

40 5 5 5 5 20 5.00

41 4 5 4 5 18 4.50

42 4 4 3 3 14 3.50

43 5 5 5 5 20 5.00

44 4 4 4 3 15 3.75

45 5 5 5 5 20 5.00

46 5 5 4 5 19 4.75

47 5 5 5 5 20 5.00

48 5 5 5 5 20 5.00

49 4 5 4 4 17 4.25

50 5 5 5 3 18 4.50

51 3 4 4 5 16 4.00

52 5 5 4 3 17 4.25

53 4 4 4 3 15 3.75

54 4 5 4 5 18 4.50

55 4 4 4 3 15 3.75

56 5 5 5 5 20 5.00

57 4 4 4 3 15 3.75

58 5 4 4 3 16 4.00

59 5 5 5 5 20 5.00

60 5 4 5 4 18 4.50

61 5 1 5 5 16 4.00

62 5 5 5 4 19 4.75

63 5 5 5 4 19 4.75

64 5 5 4 4 18 4.50

65 4 3 3 2 12 3.00

66 5 5 4 4 18 4.50

67 5 5 5 5 20 5.00

68 5 5 2 4 16 4.00

297

Visi

Total ( ∑X )

No 

Responden
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Tabel 38. Rangkuman Rata-rata Dimensi Misi dan Identifikasi Peran Diri 

    

9 10 Jumlah X (M)

1 3 4 7 3.50

2 3 3 6 3.00

3 5 5 10 5.00

4 4 4 8 4.00

5 5 5 10 5.00

6 3 3 6 3.00

7 5 4 9 4.50

8 4 2 6 3.00

9 5 5 10 5.00

10 5 4 9 4.50

11 5 4 9 4.50

12 4 4 8 4.00

13 5 5 10 5.00

14 4 4 8 4.00

15 4 3 7 3.50

16 2 4 6 3.00

17 4 4 8 4.00

18 4 3 7 3.50

19 5 4 9 4.50

20 4 4 8 4.00

21 5 4 9 4.50

22 3 3 6 3.00

23 4 5 9 4.50

24 5 5 10 5.00

25 5 4 9 4.50

26 4 3 7 3.50

27 4 4 8 4.00

28 4 3 7 3.50

29 4 5 9 4.50

30 5 4 9 4.50

31 5 5 10 5.00

32 5 3 8 4.00

33 4 4 8 4.00

34 4 4 8 4.00

35 5 5 10 5.00

36 4 4 8 4.00

37 4 4 8 4.00

38 4 4 8 4.00

39 3 3 6 3.00

40 5 5 10 5.00

41 4 3 7 3.50

42 4 4 8 4.00

43 5 5 10 5.00

44 4 3 7 3.50

45 5 5 10 5.00

46 5 5 10 5.00

47 5 4 9 4.50

48 5 5 10 5.00

49 4 4 8 4.00

50 5 5 10 5.00

51 5 5 10 5.00

52 4 4 8 4.00

53 4 4 8 4.00

54 5 5 10 5.00

55 4 4 8 4.00

56 5 5 10 5.00

57 4 4 8 4.00

58 4 4 8 4.00

59 5 5 10 5.00

60 4 3 7 3.50

61 5 3 8 4.00

62 4 3 7 3.50

63 5 5 10 5.00

64 3 4 7 3.50

65 3 3 6 3.00

66 5 5 10 5.00

67 5 5 10 5.00

68 5 5 10 5.00

286

Misi

Total ( ∑X )

No 

Responden 11 12 13 Jumlah X (IPD)

1 4 4 4 12 4.00

2 3 4 4 11 3.67

3 4 4 4 12 4.00

4 2 3 4 9 3.00

5 2 3 4 9 3.00

6 3 4 4 11 3.67

7 5 5 4 14 4.67

8 2 4 3 9 3.00

9 5 4 5 14 4.67

10 3 3 2 8 2.67

11 4 3 4 11 3.67

12 4 4 4 12 4.00

13 3 1 4 8 2.67

14 4 3 4 11 3.67

15 4 4 4 12 4.00

16 4 3 4 11 3.67

17 4 3 4 11 3.67

18 4 4 4 12 4.00

19 4 3 4 11 3.67

20 5 3 5 13 4.33

21 4 4 4 12 4.00

22 3 3 3 9 3.00

23 5 4 4 13 4.33

24 4 3 3 10 3.33

25 4 4 4 12 4.00

26 4 4 4 12 4.00

27 4 4 4 12 4.00

28 4 4 4 12 4.00

29 5 4 5 14 4.67

30 4 4 5 13 4.33

31 5 5 5 15 5.00

32 3 3 4 10 3.33

33 4 3 4 11 3.67

34 4 4 3 11 3.67

35 4 3 5 12 4.00

36 3 3 4 10 3.33

37 4 4 3 11 3.67

38 5 3 3 11 3.67

39 3 2 3 8 2.67

40 5 4 4 13 4.33

41 3 4 5 12 4.00

42 4 3 3 10 3.33

43 5 5 5 15 5.00

44 3 3 3 9 3.00

45 5 4 4 13 4.33

46 4 4 5 13 4.33

47 3 3 4 10 3.33

48 5 4 4 13 4.33

49 4 4 4 12 4.00

50 4 4 5 13 4.33

51 4 5 4 13 4.33

52 3 3 4 10 3.33

53 5 3 3 11 3.67

54 5 5 5 15 5.00

55 4 3 4 11 3.67

56 3 4 4 11 3.67

57 3 3 3 9 3.00

58 4 4 3 11 3.67

59 5 5 4 14 4.67

60 4 4 4 12 4.00

61 1 5 5 11 3.67

62 3 5 5 13 4.33

63 5 4 5 14 4.67

64 4 3 4 11 3.67

65 4 4 4 12 4.00

66 4 4 4 12 4.00

67 5 5 5 15 5.00

68 4 3 4 11 3.67

262.667

Identifikasi Peran Diri

Total ( ∑X )

No 

Responden
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Tabel 39. Rangkuman Rata-rata Dimensi Control dan O2 

 

14 15 16 17 18 19 Jumlah X ( MW)

1 2 2 2 3 4 3 16 2.67

2 3 2 3 3 5 3 19 3.17

3 3 2 3 4 4 4 20 3.33

4 3 3 2 3 4 3 18 3.00

5 1 2 1 2 4 2 12 2.00

6 2 3 1 4 5 4 19 3.17

7 3 2 2 2 4 5 18 3.00

8 4 3 2 3 4 4 20 3.33

9 4 2 2 3 4 3 18 3.00

10 2 2 2 5 3 3 17 2.83

11 3 3 1 1 4 4 16 2.67

12 3 2 1 2 3 3 14 2.33

13 1 1 1 5 2 5 15 2.50

14 2 3 2 4 3 3 17 2.83

15 2 2 1 3 4 1 13 2.17

16 3 2 2 3 4 3 17 2.83

17 4 3 3 3 4 3 20 3.33

18 1 1 1 1 4 3 11 1.83

19 3 3 3 3 4 4 20 3.33

20 3 3 2 2 3 1 14 2.33

21 5 4 3 3 4 3 22 3.67

22 5 3 3 5 4 5 25 4.17

23 4 4 2 3 4 4 21 3.50

24 1 1 1 2 2 3 10 1.67

25 1 1 1 5 4 4 16 2.67

26 4 3 3 4 4 3 21 3.50

27 4 2 2 4 4 4 20 3.33

28 4 3 4 4 3 4 22 3.67

29 1 1 1 3 4 5 15 2.50

30 3 2 1 5 5 3 19 3.17

31 3 4 3 2 5 5 22 3.67

32 2 2 1 5 4 4 18 3.00

33 2 2 1 4 4 4 17 2.83

34 4 4 3 4 5 4 24 4.00

35 4 3 3 4 5 5 24 4.00

36 2 1 1 4 4 3 15 2.50

37 2 1 1 4 3 3 14 2.33

38 2 1 1 5 4 4 17 2.83

39 2 3 2 2 3 3 15 2.50

40 4 3 4 3 5 5 24 4.00

41 3 3 3 3 4 3 19 3.17

42 2 2 1 3 3 3 14 2.33

43 4 4 3 3 4 3 21 3.50

44 3 3 3 2 4 3 18 3.00

45 3 3 3 2 4 3 18 3.00

46 4 4 4 4 5 5 26 4.33

47 3 2 1 3 5 3 17 2.83

48 3 2 2 3 4 4 18 3.00

49 3 3 2 4 4 3 19 3.17

50 1 1 1 4 4 4 15 2.50

51 4 4 4 4 4 4 24 4.00

52 3 3 1 3 4 3 17 2.83

53 4 4 5 5 3 2 23 3.83

54 4 2 2 2 2 2 14 2.33

55 3 3 2 3 4 3 18 3.00

56 4 3 2 4 4 5 22 3.67

57 3 3 2 4 4 3 19 3.17

58 2 3 2 3 4 3 17 2.83

59 4 3 3 4 5 5 24 4.00

60 3 4 4 2 4 3 20 3.33

61 5 1 1 1 3 1 12 2.00

62 2 3 1 5 3 1 15 2.50

63 4 4 3 4 5 5 25 4.17

64 3 3 2 4 5 3 20 3.33

65 3 3 4 4 3 3 20 3.33

66 3 3 3 4 4 4 21 3.50

67 4 3 3 4 5 4 23 3.83

68 3 3 2 5 4 4 21 3.50

209.1667

Manajemen Waktu

Total ( ∑X )

No 

Responden
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a. Uji Validitas pada Variabel Adversity Quotient (X1) menggunakan SPSS 

Berdasarkan Item Butir Pertanyaan.  

 

 

 

 

 

Gambar 1 

Uji Validitas SPSS Variabel Adversity Quotient (X1) 
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b. Uji Validitas pada Variabel Self Leadership (X2) menggunakan SPSS 

Berdasarkan Item Butir Pertanyaan Tahap Pertama 
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Gambar 2 

Uji Validitas SPSS Variabel Self Leadership (X2) Pertama 
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c. Uji Validitas pada Variabel Self Leadership (X2) menggunakan SPSS 

Berdasarkan Item Butir Pertanyaan Tahap Kedua 

 

 

 



Lampiran                                                                       L-32 

 

 Laporan Tugas Akhir                                          Universitas Kristen Maranatha 
 

 

 

 

Gambar 2 

Uji Validitas SPSS Variabel Self Leadership (X2) Kedua 
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Tabel r Product Moment 
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KUESIONER MAHASISWA 

Responden Yang Terhormat, 

Saya mahasiswa Jurusan Teknik Industri –Universitas Kristen Maranatha Bandung (TI – 

UKM ), saat ini sedang mengadakan penelitian Tugas Akhir dengan menyebarkan kuesioner 

untuk memperoleh data dengan topik Adversity Quotient dan Self Leadership Mahasiswa/i TI - 

UKM . Saya sangat mengharapkan bantuan dan kesediaan saudara/i untuk mengisi kuesioner 

penelitian ini. Atas kesediaannya, saya ucapkan banyak terimakasih.  

                                                                                                                                  Hormat Saya 

                                                                                                                                  Vivi Yosova 

 

Karakteristik Responden 

Usia  : ……………………..thn                   Jurusan     : ………………………….         

IPK                 : ………………………….. 

Jenis Kelamin :        Pria              Wanita                   Angkatan  : ………………………….        

 

 

Bagian I 

Jawablah  8 pertanyaan dibawah ini dengan cara sebagai berikut : 

1. Bayangkanlah peristiwanya seolah-olah sedang terjadi, meskipun tampak tidak realistis. 

2. Lingkari salah satu angka diantara angka 1, 2, 3, 4, 5 untuk tiap pertanyaan yang 

merupakan jawaban anda, dimana :  

1 = Pernyataan sisi kiri adalah benar sepenuhnya 

2 = Pernyataan sisi kiri adalah benar tetapi tidak sepenuhnya  

3 =  Pernyataan sisi kiri dan kananadalah seimbang 

4 = Pernyataan sisi kanan adalah benar tetapi tidak sepenuhnya   

5 = Pernyataan sisi kanan adalah benar sepenuhnya  

3. Untuk pertanyaan yang mengandung tanda “………..” menunjukkan bahwa anda harus 

mengisi essai dengan jawaban anda masing-masing. 

 

 

(Pilih salah satu’’ ) 
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1

 Anda mengalami penurunan IPK.

Seberapa besar anda merasa dapat mengendalikan terjadinya situasi seperti ini ?

Tidak bisa saya kendalikan sepenuhnya 1     2     3     4     5 Bisa saya kendalikan sepenuhnya

2

Tidak bisa saya kendalikan sepenuhnya 1     2     3     4     5 Bisa saya kendalikan sepenuhnya

Seberapa besar Anda merasa dapat mengendalikan perasaan anda dalam terjadinya situasi ini?

  Tugas besar kuliah yang sudah anda selesaikan , ditolak karena melewati batas waktu pengumpulan.

3

Anda mendapatkan nilai ujian yang paling rendah.

Seberapa jauh Anda merasa bertanggung jawab untuk menangani situasi ini?

Bukan tanggung jawab saya sama sekali 

Seberapa jauh Anda merasa bertanggung jawab untuk menangani situasi ini?

Bukan tanggung jawab saya sama sekali 1     2     3     4     5 Tanggung jawab saya sepenuhnya

1     2     3     4     5 Tanggung jawab saya sepenuhnya

4

Tugas besar yang diberikan dosen  mendapatkan penolakan saat pengumpulan 

Alasan saya dikritik adalah sesuatu yang : 5

 Tugas besar Kuliah yang sudah anda selesaikan  mendapatkan kritikan.

Berkaitan dengan semua aspek 

kehidupan saya
1     2     3     4     5 Berkaitan dengan situasi ini saja

6

  Teman satu kelompok kuliah anda tidak merespon dengan baik terhadap ide-ide Anda.

Alasan mereka tidak menanggapi dengan baik adalah sesuatu yang :

Berkaitan dengan semua aspek 

kehidupan saya
1     2     3     4     5 Berkaitan dengan situasi ini saja

 Anda tidak dapat mengambil liburan akhir semester yang anda butuhkan.

Alasan penyebab saya  tidak dapat mengambil liburan adalah ……………. Dan hal tersebut merupakan 

sesuatu yang : 

 Anda tidak membantu patner satu kelompok anda yang membutuhkan bantuan Anda.

Akan selalu terjadi 1     2     3     4     5 Tidak akan pernah terjadi lagi

8

Akan selalu terjadi 1     2     3     4     5 Tidak akan pernah terjadi  lagi

Alasan penyebab terbesar saya tidak membantu adalah ………….…. Dan hal tersebut merupakan  sesuatu 

yang  :7
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Bagian II 

Jawablah 19 pertanyaan berikut dengan cara sebagai berikut :  

  Lingkarilah salah satu angka diantara angka 1, 2, 4, 5 yang merupakan jawaban anda, 

dimana : 

   1 = Sangat Rendah .      2 = Rendah.      3 = Sedang.        4 = Tinggi.       5 = Sangat Tinggi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sangat Rendah 1 2 3 4 5

Tingkat keinisiatifan anda dalam mencari tambahan bahan kuliah jika dosen hanya 

memberikan bahan diktat dalam suatu mata kuliah1

Sangat Tinggi

Sangat Rendah 1 2 3 4 5

2

Tingkat keaktifan anda bertanya di kelas jika tidak memahami suatu materi yang 

disampaikan oleh dosen

Sangat Tinggi

Sangat Rendah 1 2 3 4 5
3

Tingkat tanggung jawab anda sebagai mahasiswa untuk selalu belajar dengan serius

Sangat Tinggi

Sangat Rendah 1 2 3 4 5
4

Tingkat kefokusan anda pada saat dosen menerangkan materi kuliah

Sangat Tinggi

Sangat Rendah 1 2 3 4 5

 Tingkat harapan anda dimasa depan (visi) untuk mencapai  IPK  minimal 3.0
5

Sangat Tinggi

Sangat Rendah 1 2 3 4 5

 Tingkat harapan anda dimasa depan (visi) untuk lulus Kuliah maksimal 4 tahun

Sangat Tinggi
6

Sangat Rendah 1 2 3 4 5

 Tingkat harapan  anda dimasa depan untuk (visi) mendapatkan hasil nilai ujian 

minimal B7

Sangat Tinggi

Sangat Rendah 1 2 3 4 5 Sangat Tinggi

Tingkat harapan  anda dimasa depan (visi) untuk disiplin dalam belajar
8

Sangat Rendah 1 2 3 4 5 Sangat Tinggi

Tingkat keberhasilan anda dalam mencapai IPK sesuai harapan
9
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Sangat Rendah 1 2 3 4 5

 Tingkat keberhasilan anda dalam mencapai nilai Ujian sesuai  harapan

Sangat Tinggi
10

Sangat Rendah 1 2 3 4 5
11

 Tingkat pemahaman anda akan peran sebagai Mahasiswa dalam belajar 

Sangat Tinggi

Sangat Rendah 1 2 3 4 5
12

Sangat Tinggi

 Tingkat pelaksanaan peran anda sebagai mahasiswa dalam belajar

Sangat Rendah 1 2 3 4 5
13

 Tingkat pelaksanaan peran anda sebagai anak yang bertanggung jawab

Sangat Tinggi

Sangat Rendah 1 2 3 4 5

 Tingkat kemampuan penyediaan waktu untuk mempelajari kembali mata kuliah 

yang sudah diajarkan di kelas setelah perkuliahan selesai  14

Sangat Tinggi

Sangat Rendah 1 2 3 4 5 Sangat Tinggi

 Tingkat kemampuan anda mempersiapkan diri dalam mempelajari suatu mata 

kuliah sebelum memulai perkuliahan15

Sangat Rendah 1 2 3 4 5 Sangat Tinggi

 Tingkat kemampuan anda menyisihkan waktu untuk belajar minimal 3 jam dalam 

sehari 16

Sangat Rendah 1 2 3 4 5

 Tingkat kemampuan anda untuk menyisihkan waktu bermain 

Sangat Tinggi
17

Sangat Rendah 1 2 3 4 5 Sangat Tinggi

 Tingkat kemampuan anda dalam mempersiapkan diri menghadapi UTS/UAS 

dengan baik18

Sangat Rendah 1 2 3 4 5

 Tingkat kemampuan anda untuk membagi waktu untuk ekstrakurikuler / organisasi 

kampus tanpa mengganggu waktu belajar 19

Sangat Tinggi
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