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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

5.1. KESIMPULAN 

Berdasarkan penelitian yang diperoleh melalui pengumpulan data 

terhadap 323 remaja kelas I di Sekolah Menengah Atas `X` Bandung, dapat 

disimpulkan hal-hal sebagai berikut: 

1) Siswa kelas I di SMA  `X` Bandung memiliki kompetensi interpersonal 

dengan teman sebaya yang tinggi. 

2) Berdasarkan jenis kelamin, siswa yang memiliki kompetensi 

interpersonal tinggi adalah perempuan. 

3) Siswa yang memiliki kompetensi interpersonal tinggi, memperoleh 

dukungan yang tinggi dari teman sebaya dalam membina relasi 

interpersonal. 

4)  Siswa yang memiliki kompetensi interpersonal tinggi dan rendah sama-

sama memperoleh dukungan yang rendah dari orang tua dalam 

membina relasi interpersonal. 
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5.2. SARAN 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dikemukakan 

sebelumnya, mungkin banyak ditemukan kekurangan dan keterbatasannya, oleh 

karena itu peneliti mengajukan beberapa saran yaitu:  

1) Remaja pria perlu mengembangkan kemampuan dalam bersikap 

asertifnya 

2) Orang tua perlu memberikan kesempatan dan dukungan kepada remaja 

dalam membina relasi interpersonal dengan teman sebayanya. 

3) Perlu dilakukan penelitian lanjutan mengenai korelasi antara jenis 

kelamin dengan derajat kompetensi interpersonal pada remaja kelas I di 

SMA `X` Bandung.  

4) Perlu dilakukan penelitian lanjutan mengenai korelasi antara dukungan 

orang tua dengan derajat kompetensi interpersonal pada remaja kelas I 

di SMA `X` Bandung. 

 

  

  

  

 

  

 


