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ABSTRAK 

Postur tubuh yang tidak seimbang dan berlangsung dalam jangka waktu lama 

dapat mengakibatkan stress pada bagian tubuh tertentu, yang biasa disebut dengan 

“postural stress”. Oleh karena itu setiap perusahaan harus memperhatikan  postur 

kerja yang dilakukan oleh operator dalam setiap pekerjaannya. Penelitian ini dilakukan 

di PT. XYZ pada perakitan Ponsel IMO Tipe Tab X3 Android. Berdasarkan penelitian 

pendahuluan melalui kuesioner Nordic Body Map I yang sudah dibagikan sebelumnya 

kepada 21 responden bagian perakitan ponsel IMO Tipe Tab X3 Android, diketahui 

bahwa pekerja seringkali mengalami masalah musculoskeletal. Tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk mengetahui resiko cidera otot pada postur kerja operator perakitan 

ponsel IMO Tipe Tab X3 Android saat ini, mengetahui kesesuaian antara peralatan 

kerja dan fasilitas fisik pada stasiun perakitan ponsel IMO Tipe Tab X3 Android saat 

ini dengan postur kerja operator, dan mengetahui kondisi postur kerja usulan pada 

operator ponsel IMO Tipe Tab X3 Android yang lebih baik (memiliki resiko cidera 

otot yang kecil). 

Foto-foto postur kerja operator diambil berdasarkan kuesioner Nordic Body 

Map II yang telah dimodifikasi agar dapat mengetahui dua keluhan terbesar dari setiap 

elemen kegiatan. Elemen-elemen kegiatan yang sudah disaring tersebut kemudian 

dikelompokkan berdasarkan kesamaan postur kerjanya. Postur-postur tersebut 

kemudian dinilai menggunakan metode RULA (Rapid Upper Limb Assesment) yang 

digunakan untuk menilai resiko cidera yang diakibatkan oleh postur kerja operator 

pada tubuh bagian atas. Untuk membantu menentukan sudut pada perhitungan RULA, 

digunakan image analysis pada software ergofellow. Setelah diketahui final score 

tersebut, dilakukan usulan perancangan dengan bantuan data antropometri untuk 

membandingkan kesesuaian fasilitas fisik saat ini dan digunakan sebagai landasan 

pembuatan rancangan usulan fasilitas fisik. Perancangan fasilitas fisik menggunakan 

solidwork dan GooglesketchUp. Sedangkan untuk menganalisis kembali postur kerja 

operator usulan tersebut, penulis menggunakan 3DSSPP (3D Static Strength 

Prediction Program). 

Dari hasil pengelompokkan postur kerja dari 21 stasiun kerja, didapatkan 

sepuluh kelompok elemen kegiatan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa final score 

RULA untuk sepuluh kelompok elemen kerja tersebut masih memiliki resiko cidera 

otot yang tinggi. Usulan yang diberikan untuk mengatasi permasalahan tersebut adalah 

dengan melakukan perancangan ulang pada meja kerja dengan tambahan footrest yang 

dirancang agar posisi kaki tetap membentuk sudut 90° sehingga nyaman dan membuat 

posisi kaki seimbang seperti yang disarankan dalam skoring RULA,  wadah komponen 

yang lebih mudah dijangkau untuk menjaga posisi upper arm dan lower arm agar 

memiliki score yang kecil, kursi kerja dengan tambahan back rest untuk menopang 

punggung dan arm rest untuk menopang tangan operator saat bekerja, konveyor yang 

disesuaikan dengan antropometri operator, dan penggunaan obeng listrik. Dengan 

usulan tersebut setelah dilakukan simulasi postur dengan menggunakan 3DSSPP dan 

diolah kembali dengan metoda RULA ternyata dapat mengurangi resiko cidera otot 

operator yang signifikan, yaitu 100% postur kerja dapat masuk pada action level 1 

yang berarti postur kerja dapat diterima. 
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