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TUHAN, Gembalaku yang baik 

(Mazmur 23) 

TUHAN adalah Gembalaku, takkan kekurangan aku. 

Ia membaringkan aku di padang yang berumput hijau,  

Ia membimbing aku ke air yang tenang;  

Ia menyegarkan jiwaku.  

Ia menuntun aku di jalan yang benar oleh karena namaNya. 

Sekalipun aku berjalan dalam lembah kekelaman,  

Aku tidak takut bahaya, sebab Engkau besertaku;  

GadaMu dan tongkatMu, itulah yang menghibur aku. 

Engkau menyediakan hidangan bagiku, dihadapan lawanku;  

Engkau mengurapi kepalaku dengan minyak;  

Pialaku penuh melimpah. 

Kebajikan dan kemurahan belaka akan mengikuti aku, seumur hidupku;  

Dan aku akan diam dalam rumah TUHAN sepanjang masa. 

AMIN 
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ABSTRAK 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran mengenai Spiritual 

Quotient pada mahasiswa fakultas psikologi Universitas “X” Bandung. Spiritual 

Quotient itu sendiri menurut Danah Zohar terdiri atas 12 aspek yang tampak 

dari perilaku mahasiswa. Penelitian ini menggunakan metode survey dengan 

teknik pengambilan sampel secara purposive sampling. Sampel yang diambil 

berasal dari populasi Mahasiswa fakultas psikologi angkatan 2002-2005, dengan 

ukuran 50 orang untuk setiap angkatan. 

Alat ukur yang digunakan untuk memperoleh data tentang Spiritual 

Quotient pada mahasiswa fakultas psikologi berupa kuesioner Spiritual Quotient 

yang dimodifikasi dari Kuesioner Spiritual Quotient Danah Zohar. Jumlah 

keseluruhan item ada 51 item yang mewakili 12 aspek Spiritual Quotient. cara 

Penggolahan data menggunakan analisis statistik dari SPSS, yang ditampilkan 

dalam bentuk persentase. Selain itu juga ditampilkan hasil tabulasi silang dengan 

data penunjang. 

Hasil yang didapat dari penelitian ini yaitu pada umumnya mahasiswa 

fakultas psikologi di Universitas”X” Bandung mempunyai tingkat Spiritual 

Quotient yang tinggi (93%), yaitu kemampuan mahasiswa fakultas psikologi 

secara umum dalam mencari dan menggunakan makna, motivasi dan nilai-nilai 

yang ada pada diri mereka untuk digunakan dalam proses berpikir dan dalam 

pengambilan keputusan yang tepat, tergolong tinggi. Aspek Spiritual Quotient 

tertinggi didapat pada Rendah hati (98.5%) dan aspek yang terendah yaitu 

Keanekaragaman ( 37.5%). 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka dapat disarankan agar 

mahasiswa fakultas psikologi menggunakan hasil penelitian Spiritual Quotient ini 

sebagai media untuk mengenal diri sendiri baik kekurangan maupun 

kelebihannya dan mengembangkan diri secara efektif. Bagi para dosen wali, 

disarankan untuk memberikan dukungan dan bimbingan terhadap mahasiswa 

didiknya sehingga mahasiswa mampu mengenali diri sendiri dan 

mengembangkan dirinya secara lebih efektif. 

Bagi penelitian selanjutnya, disarankan untuk mengadakan penelitian 

hubungan antara variabel Spiritual Quotient dengan variabel lainnya seperti pola 

asuh, atau bisa juga dihubungkan dengan bidang ekonomi seperti prestasi kerja, 

motivasi kerja atau pada sampel lainnya.  
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