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ABSTRAK 

 
Penelitian sistem kerja dilakukan di perusahaan PT “X” untuk meneliti 

target produksi yang diinginkan oleh perusahaan. PT “X” ini memproduksi 

berbagai macam pakaian rajut pria maupun wanita. Adapun masalah yang 

dihadapi oleh perusahaan adalah jumlah produksi cardigan yang belum memenuhi 

target 600 unit/bulan. Saat ini perusahaan hanya dapat memproduksi 400 

unit/bulan. Dalam penelitian ini, ada 8 stasiun kerja yang diamati, yaitu: stasiun 

pengukuran kain rajut, linking, obras, soem, steam, jahit merk, quality control, dan 

stasiun packing. 

Lalu penulis mengumpulkan data untuk diolah meliputi data umum 

perusahaan, layout setempat dan layout keseluruhan, waktu penyelesaian setiap 

stasiun kerja, gerakan kerja operator, lingkungan fisik serta data antropometri 

yang digunakan untuk fasilitas fisik. 

Setelah penulis mendapatkan data-data yang diperlukan, maka penulis 

melakukan pengolahan data dengan melakukan pengujian kenormalan data, 

keseragaman data, kecukupan data,dimana data sudah normal,seragam dan cukup. 

Lalu menentukan faktor penyesuaian dan kelonggaran,menghitung waktu 

siklus,waktu normal,dan waktu baku cara langsung,menghitung waktu baku cara 

tidak langsung (MTM-1), menghitung waktu penyelesaian dengan menggunakan 

barchart dan menggunakan model simulasi untuk melihat persentase penggunaan 

mesin dan total unit yang dapat diselesaikan untuk dianalisis. Pada perhitungan 

barchart  dapat diselesaikan selama 3002,327 detik sedangkan model simulasi 1 

unit produk memerlukan waktu 3120 detik. Selanjutnya model tersebut digunakan 

untuk menjalankan simulasi selama 8 jam kerja,hasil simulasi ini yaitu produk 

yang dihasilkan sebanyak 17 unit. Lalu mengumpulkan dan mengolah kondisi 

lingkungan fisik, dan kondisi fasilitas fisik. 

Berdasarkan hasil analisis waktu penyelesaian terlama terdapat pada 

stasiun 2 yaitu selama 1486,088 detik dan persentase penggunaan mesin paling 

banyak ada pada stasiun 2 sebesar 94,96 %. Oleh karena itu diperlukan penelitian 

terhadap stasiun 2 supaya dapat mencapai jumlah produk yang diinginkan. 

Kemudian penulis menganalisis lingkungan fisik untuk pencahayaan, temperatur, 

kelembaban udara, kebisingan, sirkulasi dan ventilasi udara. Menganalisis fasilitas 

fisik untuk kursi dan meja. Menganalisis metode kerja,prinsip ekonomi gerakan. 

Lalu menganalisis tata letak kerja setempat dan keseluruhan. 

Berdasarkan analisis perbaikan yang diusulkan adalah mengusulkan 

penggunaan earplug untuk operator di stasiun 2 dan memasang exhaust fan di 

stasiun 6. Faktor penyesuaian dan kelonggaran yang baru diusulkan untuk 

mendapatkan waktu baku usulan. Dibuat 3 alternatif model untuk mencapai target 

produksi perbulan. Alternatif 1 jumlah unit yang dibuat selama 8 jam naik dari 17 

unit menjadi 18 unit. Alternatif 2 menambah operasi mesin linking meningkat dari 

380 unit menjadi 760unit/bulan,dengan menggunakan alternatif 2 ini target 

produksi 600 unit/bulan sudah tercapai. Alternatif 3,penambahan operasi mesin 

linking menjadi 2 mesin terdapat peningkatan menjadi 1128 unit/bulan. Alternatif 

3 dapat digunakan apabila perusahaan mendapatkan pesanan yang lebih banyak 

lagi. 
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