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ABSTRAK 
 

Penggunaan laptop menjadi sesuatu yang umum dan penting pada saat ini. 

Hal tersebut membuat manusia menjadi sering berinteraksi dengan laptop. Mata 

adalah organ tubuh yang bekerja paling keras ketika menggunakan laptop. Jika 

menggunakan laptop terlalu lama, maka mata akan mengalami kelelahan dan 

dapat menimbulkan gangguan penglihatan. Oleh karena itu pengaturan display 

pada laptop harus jelas dan menunjang performansi dari penggunanya sendiri. 

brightness dan contrast merupakan variabel yang memberikan pengaruh yang 

besar pada display laptop. Jika brigthness dan contrast diatur terlalu tinggi atau 

rendah, maka dapat membuat pembacaan menjadi tidak nyaman dan 

menyebabkan kelelahan mata yang dapat berakibat pada terjadinya penurunan 

jumlah suku kata terbaca dan menimbulkan kesalahan pembacaan (error).  

Tujuan dari penelitian ini sendiri adalah untuk memperoleh usulan 

pengaturan brightness dan contrast yang paling optimal, sehingga dapat 

meningkatkan jumlah suku kata yang berhasil dibaca oleh operator dan 

meminimasi kesalahan pembacaan (error) operator pada penggunaan program 

Microsoft Word di layar laptop. Program yang dipilih adalah program Microsoft 

Word karena program ini adalah program yang paling banyak digunakan untuk 

membuat laporan dan dokumen. Penelitian ini merupakan penelitian lanjutan dari 

penelitian tentang usulan jenis, warna, dan ukuran font untuk meningkatkan 

kecepatan pembacaan dan meminimasi kesalahan pembacaan (error) pada 

penggunaan program Microsoft Word di layar laptop yang telah dibuat oleh 

Sulastri.  

Pada penelitian yang telah dilakukan oleh Sulastri didapatkan huruf yang 

dapat meminimasi error adalah Comic Sans, 12, hitam. Jenis huruf tersebut 

adalah jenis huruf yang digunakan untuk pembacaan teks pada penelitian ini. Ada 

lima buah brightness yang diujikan, yaitu 7 Lux, 20 Lux, 34 Lux,  84 Lux dan 142 

Lux. Contrast pun ada 5 buah yang diujikan, yaitu 40, 55, 70, 85 dan 100. Dengan 

demikian maka didapatkan 25 kombinasi brightness dan contrast yang diujikan 

pada penelitian ini. Ada dua jenis data yang didapatkan, yaitu data jumlah suku 

kata terbaca dan data kesalahan pembacaan. Kedua jenis data tersebut akan diolah 

menggunakan ANOVA dua arah dengan interaksi agar dapat diketahui apakah ada 

atau tidak pengaruh dari pengaturan brightness dan contrast pada hasil 

pembacaan.  

Dari hasil pengolahan ANOVA dua arah dengan interaksi didapatkan hasil 

bahwa brightness, contrast dan interaksi antara keduanya memberikan pengaruh 

terhadap jumlah suku kata terbaca dan mempunyai pengaruh terhadap timbulnya 

kesalahan pembacaan (error) operator pada program Microsoft Word di layar 

laptop. Selain itu didapatkan sebuah usulan mengenai pengaturan brightness dan 

contrast yang optimal yang dapat meningkatkan jumlah suku kata yang berhasil 

dibaca oleh operator dan meminimasi kesalahan pembacaan, yaitu brightness 

sebesar 84 Lux dan contrast sebesar 40.  
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