
Dengan Hormat, 

Saya selaku mahasiswi tingkat akhir dari Universitas Kristen Maranatha – Jurusan Teknik 

Industri yang sedang mengerjakan Tugas Akhir yang berjudul “Perancangan Fasilitas Fisik, 

Tata Letak, dan Lingkungan Fisik yang Ergonomis (Studi Kasus di Gereja Isa Almasih 

Lengkong Besar, Bandung). 

  Nama : Maria Steffi 

  NRP : 0723037 

Meminta kesediaan Bapak, Ibu, dan Saudara/i untuk mengisi kuesioner ini dengan baik dan 

benar sehingga data yang diperoleh dapat membantu penulis dalam pengerjaan Tugas Akhir. 

Untuk kesediaannya, penulis mengucapkan terima kasih. 

(Maria Steffi) 

 

1. Jenis kelamin Anda? 

a. Pria 

b. Wanita 

 

2. Berapa usia Anda saat ini? 

a. ≤ 21 tahun 

b. ≥ 22 tahun 

 

3. Berapa berat badan Anda saat ini? 

a. ≤ 50 kg 

b. 51 – 70 kg 

c. ≥ 71 kg 

_________________________________________________________________________ 

Pertanyaan – pertanyaan di bawah ini akan dijadikan sebagai acuan dalam perancangan alas 

duduk untuk posisi duduk di lantai: 

 

4. Pada saat mengikuti Doa Jumat, posisi duduk yang bagaimanakah yang biasanya Anda 

lakukan? 

a. Duduk bersila 

b. Duduk menyamping 

c. Kaki selonjor/memanjang ke depan 

d. Kaki ditekuk/dilipat kearah dada 

 

5. Berapa lama waktu yang Anda perlukan hingga merasakan rasa sakit/tidak nyaman 

dengan posisi duduk tersebut? 

a. < 1 jam 

b. 1 – 2 jam 

c. > 2 jam 

 

6. Apa yang Anda lakukan jika Anda mulai merasakan rasa sakit/tidak nyaman tersebut? 

a. Tetap pada posisi tersebut 

b. Berganti posisi 

c. Lainnya (Sebutkan: _______________) 

 

7. Berapa lama waktu yang Anda perlukan untuk berada pada posisi baru (jika ada 

perubahan posisi dari posisi duduk awal)? 

a. ≤ 15 menit 



b. 16 – 30 menit 

c. 31 – 45 menit 

d. 46 – 60 menit 

e. ≥ 61 menit 

 

8. Pada saat mengikuti Doa Jumat, berapa kali biasanya Anda mengubah posisi duduk? 

a. ≤ 1X 

b. 2 – 4X 

c. ≥ 5X 

 

9. Apakah Anda harapkan untuk alas duduk yang digunakan pada saat Doa Jumat? 

a. Memiliki sandaran punggung 

b. Memiliki tempat untuk meluruskan kaki 

c. Memiliki pegangan tangan 

d. Memiliki meja lipat kecil 

e. Lainnya (Sebutkan: _______________) 

 

 

Berilah tanda checklist (√) sesuai dengan tingkat keparahan yang dirasakan pada bagian 

tubuh anda: 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4

1 Sakit pada pantat

2 Sakit pada paha kiri

3 Sakit pada paha kanan

4 Sakit pada lutut kiri

5 Sakit pada lutut kanan

6 Sakit pada betis kiri

7 Sakit pada betis kanan

8 Sakit pada pergelangan kaki kiri

9 Sakit pada pergelangan kaki kanan

12 Sakit pada bokong

15 Sakit/kaku di bahu kiri

16 Sakit/kaku di bahu kanan

18 Sakit/kaku di leher bagian atas

17 Sakit/kaku di leher bagian bawah

21 Sakit pada punggung

No Lokasi
Tingkat Keparahan Sakit



4 : Sakit sekali

Keterangan:

1 : Tidak sakit

2 : Agak sakit

3 : Sakit

    

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


