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PENGUMPULAN DATA SAMPLING PEKERJAAN 

Data Mentah Hari ke-1 Objek Penelitian 1 Shift Pagi 
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Data Mentah Hari ke-1 Objek Penelitian 1 Shift Siang 
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Data Mentah Hari ke-1 Objek Penelitian 2 Shift Pagi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



L-4 

L-4 

Data Mentah Hari ke-1 Objek Penelitian 2 Shift Siang 
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Data Mentah Hari ke-1 Objek Penelitian 3 Shift Pagi 
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Data Mentah Hari ke-1 Objek Penelitian 3 Shift Siang 
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Data Mentah Hari ke-1 Objek Penelitian 4 Shift Pagi 
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Data Mentah Hari ke-1 Objek Penelitian 4 Shift Siang  
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Data Mentah Hari ke-2 Objek Penelitian 1 Shift Pagi 
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Data Mentah Hari ke-2 Objek Penelitian 1 Shift Siang 
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Data Mentah Hari ke-2 Objek Penelitian 2 Shift Pagi 
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Data Mentah Hari ke-2 Objek Penelitian 2 Shift Siang 
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Data Mentah Hari ke-2 Objek Penelitian 3 Shift Pagi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



L-14 

L-14 

Data Mentah Hari ke-2 Objek Penelitian 3 Shift Siang 
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Data Mentah Hari ke-2 Objek Penelitian 4 Shift Pagi 
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Data Mentah Hari ke-2 Objek Penelitian 4 Shift Siang 
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Data Mentah Hari ke-3 Objek Penelitian 1 Shift Pagi 
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Data Mentah Hari ke-3 Objek Penelitian 1 Shift Siang 
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Data Mentah Hari ke-3 Objek Penelitian 2 Shift Pagi 
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Data Mentah Hari ke-3 Objek Penelitian 2 Shift Siang 
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Data Mentah Hari ke-3 Objek Penelitian 3 Shift Pagi 
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Data Mentah Hari ke-3 Objek Penelitian 3 Shift Siang 
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Data Mentah Hari ke-3 Objek Penelitian 4 Shift Pagi 
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Data Mentah Hari ke-3 Objek Penelitian 4 Shift Siang 
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PENGUMPULAN DATA TINGKAT STRESS KERJA 

 

KUESIONER 
Nomor Kuesioner : (               ) 

Kepada responden yang terhormat, 

Saya Rosiani. Saat ini, saya sedang melakukan penelitian mengenai Analisis 

Hubungan Beban Kerja Fisik dan Tingkat Stress Kerja Perawat di Rumah Sakit 

Umum Gunung Jati Cirebon, yang diajukan untuk memenuhi sebagian dari 

persyaratan untuk memperoleh gelar Sarjana Teknik Industri pada jurusan Teknik 

Industri di Universitas Kristen Maranatha Bandung. Kesediaan Ibu/Saudara/i 

untuk memberikan jawaban pada kuesioner akan sangat membantu. 

Atas perhatian dan waktu yang diberikan, saya ucapkan terima kasih. 

 

Identitas Responen 

Nama: ............................................................................................. 

Umur: ............................................................................................. 

Jenis Kelamin: ................................................................................ 

Pendidikan Terakhir: ...................................................................... 

Status Perkawinan: ......................................................................... 

Masa Kerja: .................................................................................... 

Tempat bekerja di ruangan: ........................................................... 

Shift:................................................................................................ 

 

Petunjuk Pengisian 

a) Berilah tanda X (silang) pada lembar jawab yang Anda pilih 

b) Apabila, Anda selesai periksalah kembali jawaban Anda, jangan sampai ada 

yang terlewati, kerahasiaan jawaban Anda akan tetap kami jaga 

 

Petunjuk untuk Mengerjakan Kuesioner 

√ Jika Anda tidak pernah merasakan, pilihlah jawaban TP 

√ Jika Anda kadang-kadang atau sesekali merasakannya, pilihlah jawaban KD 

√ Jika Anda sering atau lebih dari tiga kali merasakannya, pilihlah jawaban SR 

√ Jika Anda sering sekali merasakannya atau hampir setiap saat merasakannya 

berari, pilihlah jawaban SK 
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Data Mentah Stress Kerja Objek Penelitian 
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Data Mentah Stress Kerja Perawat Shift Pagi 
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Data Mentah Stress Kerja Perawat Shift Siang 

 

 

 



L-31 

L-31 

BILANGAN RANDOM YANG DIPAKAI 

Bilangan Random dan Jam Kunjungan 1 

Bilangan Bilangan Bilangan

Random Random Random

1 5 7:35 1 7:07 2 7:14

2 6 7:42 3 7:21 3 7:21

3 7 7:49 4 7:28 6 7:42

4 9 8:03 5 7:35 8 7:56

5 11 8:17 8 7:56 9 8:03

6 12 8:24 10 8:10 11 8:17

7 14 8:38 11 8:17 15 8:45

8 17 8:59 13 8:31 16 8:52

9 19 9:13 14 8:38 19 9:13

10 20 9:20 17 8:59 21 9:27

11 23 9:41 18 9:06 22 9:34

12 24 9:48 20 9:20 23 9:41

13 26 10:02 23 9:41 24 9:48

14 30 10:30 25 9:55 25 9:55

15 31 10:37 26 10:02 26 10:02

16 33 10:51 29 10:23 27 10:09

17 34 10:58 30 10:30 28 10:16

18 36 11:12 31 10:37 30 10:30

19 37 11:19 32 10:44 32 10:44

20 38 11:26 37 11:19 33 10:51

21 39 11:33 38 11:26 34 10:58

22 40 11:40 41 11:47 36 11:12

23 45 12:15 43 12:01 39 11:33

24 47 12:29 45 12:15 43 12:01

25 48 12:36 47 12:29 44 12:08

26 49 12:43 48 12:36 45 12:15

27 51 12:57 49 12:43 46 12:22

28 52 13:04 50 12:50 57 13:39

29 56 13:32 51 12:57 58 13:46

30 58 13:46 59 13:53 59 13:53

Bilangan Random dan Jam Kunjungan Objek Penelitian 1 Shift Pagi

Objek Penelitian 1 Hari ke-1 Objek Penelitian 1 Hari ke-2 Objek Penelitian 1 Hari ke-3

Jam KunjunganNo Jam Kunjungan Jam Kunjungan

 

 

Contoh perhitungan: 

Bilangan random = 5 ; interval pengamatan = 7 menit ; jam mulai bekerja = 7:00 

Jam kunjungan datang = jam mulai bekerja + (bilangan random x interval 

pengamatan) 

Jam kunjungan datang = 7:00 + (5 x 7) = 7:35 

 

 

 

 



L-32 

L-32 

Bilangan Random dan Jam Kunjungan 2 

Bilangan Bilangan Bilangan

Random Random Random

1 1 7:07 1 7:07 1 7:07

2 2 7:14 3 7:21 3 7:21

3 7 7:49 6 7:42 4 7:28

4 8 7:56 8 7:56 5 7:35

5 9 8:03 10 8:10 6 7:42

6 10 8:10 12 8:24 7 7:49

7 12 8:24 13 8:31 9 8:03

8 13 8:31 15 8:45 14 8:38

9 15 8:45 18 9:06 16 8:52

10 16 8:52 19 9:13 17 8:59

11 18 9:06 20 9:20 19 9:13

12 21 9:27 21 9:27 20 9:20

13 24 9:48 22 9:34 21 9:27

14 27 10:09 23 9:41 22 9:34

15 28 10:16 24 9:48 23 9:41

16 29 10:23 29 9:23 26 10:02

17 31 10:37 30 9:30 27 10:09

18 35 11:05 35 10:05 28 10:16

19 37 11:19 36 10:12 31 10:37

20 38 11:26 37 10:19 33 10:51

21 41 11:47 39 10:33 35 11:05

22 43 12:01 40 10:40 39 11:33

23 45 12:15 42 10:54 43 12:01

24 48 12:36 46 11:22 45 12:15

25 49 12:43 47 11:29 48 12:36

26 52 13:04 48 11:36 47 12:29

27 53 13:11 50 11:50 50 12:50

28 55 13:25 52 12:04 53 13:11

29 56 13:32 54 12:18 56 13:32

30 59 13:53 59 12:53 57 13:39

Bilangan Random dan Jam Kunjungan Objek Penelitian 2 Shift Pagi

Objek Penelitian 2 Hari ke-1 Objek Penelitian 2 Hari ke-2 Objek Penelitian 2 Hari ke-3

Jam KunjunganNo Jam Kunjungan Jam Kunjungan

 

Bilangan Random dan Jam Kunjungan 3 

Bilangan Bilangan Bilangan

Random Random Random

1 4 7:28 1 7:07 2 7:14

2 6 7:42 2 7:14 3 7:21

3 7 7:49 5 7:35 5 7:35

4 8 7:56 6 7:42 6 7:42

5 9 8:03 9 8:03 7 7:49

6 10 8:10 13 8:31 9 8:03

7 11 8:17 14 8:38 10 8:10

8 14 8:38 15 8:45 13 8:31

9 15 8:45 16 8:52 15 8:45

10 16 8:52 17 8:59 16 8:52

11 17 8:59 20 9:20 18 9:06

12 18 9:06 21 9:27 22 9:34

13 20 9:20 23 9:41 23 9:41

14 21 9:27 24 9:48 24 9:48

15 24 9:48 31 10:37 25 9:55

16 25 9:55 33 10:51 26 10:02

17 31 10:37 34 10:58 27 10:09

18 36 10:12 36 11:12 28 10:16

19 37 10:19 38 11:26 29 10:23

20 39 10:33 40 11:40 30 10:30

21 41 10:47 41 11:47 32 10:44

22 45 11:15 42 11:54 33 10:51

23 47 11:29 43 12:01 34 10:58

24 48 11:36 45 12:15 44 12:08

25 51 11:57 46 12:22 46 12:22

26 52 12:04 47 12:29 49 12:43

27 54 12:18 48 12:36 52 13:04

28 56 12:32 50 12:50 56 13:32

29 58 12:46 52 13:04 58 13,46

30 59 12:53 53 13:11 59 13:53

Bilangan Random dan Jam Kunjungan Objek Penelitian 3 Shift Pagi

Objek Penelitian 3 Hari ke-1 Objek Penelitian 3 Hari ke-2 Objek Penelitian 3 Hari ke-3

No Jam Kunjungan Jam Kunjungan Jam Kunjungan
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Bilangan Random dan Jam Kunjungan 4 

Bilangan Bilangan Bilangan

Random Random Random

1 3 7:21 1 7:07 3 7:21

2 4 7:28 2 7:14 4 7:28

3 5 7:35 3 7:21 6 7:42

4 7 7:49 6 7:42 7 7:49

5 8 7:56 8 7:56 8 7:56

6 10 8:10 11 8:17 9 8:03

7 11 8:17 16 8:52 10 8:10

8 13 8:31 17 8:59 11 8:17

9 16 8:52 19 9:13 12 8:24

10 18 9:06 22 9:34 18 9:06

11 20 9:20 24 9:48 19 9:13

12 21 9:27 27 10:09 22 9:34

13 22 9:34 29 10:23 25 9:55

14 23 9:41 31 10:37 27 10:09

15 26 10:02 34 10:58 31 10:37

16 31 10:37 35 11:05 34 10:58

17 32 10:44 36 11:12 35 11:05

18 33 10:51 37 11:19 38 11:26

19 34 10:58 38 11:26 39 11:33

20 35 11:05 39 11:33 42 11:54

21 37 11:19 41 11:47 44 12:08

22 39 11:33 44 12:08 45 12:15

23 41 11:47 47 12:29 46 12:22

24 44 12:08 48 12:36 52 13:04

25 45 12:15 49 12:43 53 13:11

26 46 12:22 51 12:57 54 13:18

27 47 12:29 56 13:32 55 13:25

28 52 13:04 57 13:39 57 13:39

29 55 13:25 58 13:46 58 13:46

30 59 13:53 59 13:53 59 13:53

Bilangan Random dan Jam Kunjungan Objek Penelitian 4 Shift Pagi

Objek Penelitian 4 Hari ke-1 Objek Penelitian 4 Hari ke-2 Objek Penelitian 4 Hari ke-3

Jam Kunjungan Jam KunjunganNo Jam Kunjungan

 

Bilangan Random dan Jam Kunjungan 5 

Bilangan Bilangan Bilangan

Random Random Random

1 1 14:07 1 14:07 6 14:42

2 2 14:14 4 14:28 7 14:49

3 3 14:21 7 14:49 8 14:56

4 4 14:28 9 15:03 9 15:03

5 9 15:03 12 15:24 12 15:24

6 16 15:52 13 15:31 13 15:31

7 17 15:59 14 15:38 15 15:45

8 18 16:06 18 16:06 16 15:52

9 19 16:13 20 16:20 17 15:59

10 20 16:20 22 16:34 18 16:26

11 22 16:34 23 16:41 20 16:20

12 23 16:41 25 16:55 21 16:27

13 25 16:55 26 17:02 23 16:41

14 28 17:16 28 17:16 24 16:48

15 29 17:23 30 17:30 27 17:09

16 30 17:30 31 17:37 31 17:37

17 31 17:37 32 17:44 33 17:51

18 33 17:51 34 17:58 35 18:05

19 34 17:58 38 18:26 38 18:26

20 36 18:12 39 18:33 39 18:33

21 38 18:26 42 18:54 43 19:01

22 40 18:40 43 19:01 44 19:08

23 41 18:47 45 19:15 45 19:15

24 44 19:08 47 19:29 47 19:29

25 46 19:22 48 19:36 51 19:57

26 51 19:57 51 19:57 52 20:04

27 53 20:11 54 20:18 53 20:11

28 55 20:25 55 20:25 55 20:25

29 58 20:46 57 20:39 56 20:32

30 59 20:53 59 20:53 58 20:46

Bilangan Random dan Jam Kunjungan Objek Penelitian 1 Shift Siang

Objek Penelitian 1 Hari ke-1 Objek Penelitian 1 Hari ke-2 Objek Penelitian 1 Hari ke-3

Jam Kunjungan Jam KunjunganNo Jam Kunjungan
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Bilangan Random dan Jam Kunjungan 6 

Bilangan Bilangan Bilangan

Random Random Random

1 4 14:28 1 14:07 1 14:07

2 7 14:49 2 14:14 3 14:21

3 9 15:03 3 14:21 4 14:28

4 11 15:17 5 14:35 10 15:10

5 12 15:24 8 14:56 11 15:17

6 13 15:31 12 15:24 12 15:24

7 18 16:06 13 15:31 14 15:38

8 19 16:13 15 15:45 16 15:52

9 20 16:20 16 15:52 17 15:59

10 25 16:55 19 16:13 19 16:13

11 26 17:02 20 16:20 21 16:27

12 27 17:09 21 16:27 22 16:34

13 28 17:16 22 16:34 23 16:41

14 30 17:30 24 16:48 24 16:48

15 32 17:44 25 16:55 28 17:16

16 33 17:51 31 17:37 30 17:30

17 34 17:58 33 17:51 31 17:37

18 35 18:05 35 18:05 35 18:05

19 37 18:19 36 18:12 36 18:12

20 39 18:33 37 18:19 37 18:19

21 40 18:40 40 18:40 39 18:33

22 43 19:01 41 18:47 42 18:54

23 45 19:15 42 18:54 43 19:01

24 47 19:29 44 19:08 44 19:08

25 48 19:36 46 19:22 45 19:15

26 49 19:43 48 19:36 46 19:22

27 50 19:50 49 19:43 48 19:36

28 51 19:57 55 20:25 50 19:50

29 55 20:25 56 20:32 51 19:57

30 56 20:32 58 20:46 56 20:32

Bilangan Random dan Jam Kunjungan Objek Penelitian 2 Shift Siang

Objek Penelitian 2 Hari ke-1 Objek Penelitian 2 Hari ke-2 Objek Penelitian 2 Hari ke-3

No Jam Kunjungan Jam Kunjungan Jam Kunjungan

 

Bilangan Random dan Jam Kunjungan 7 

Bilangan Bilangan Bilangan

Random Random Random

1 1 14:07 1 14:07 1 14:07

2 6 14:42 2 14:14 7 14:49

3 8 14:56 4 14:28 8 14:56

4 9 15:03 5 14:35 9 15:03

5 10 15:10 11 15:17 16 15:52

6 11 15:17 14 15:38 17 15:59

7 12 15:24 15 15:45 19 16:13

8 13 15:31 16 15:52 20 16:20

9 14 15:38 17 15:59 21 16:27

10 17 15:59 20 16:20 24 16:48

11 18 16:06 22 16:34 25 16:55

12 20 16:20 23 16:41 27 17:09

13 22 16:34 24 16:48 29 17:23

14 28 17:16 26 17:02 31 17:37

15 29 17:23 27 17:09 33 17:51

16 30 17:30 30 17:30 34 17:58

17 32 17:44 31 17:37 36 18:12

18 33 17:51 37 18:19 37 18:19

19 35 18:05 40 18:40 39 18:33

20 36 18:12 42 18:54 41 18:47

21 40 18:40 43 19:01 43 19:01

22 44 19:08 45 19:15 44 19:08

23 48 19:36 48 19:36 45 19:15

24 49 19:43 51 19:57 47 19:29

25 50 19:50 52 20:04 48 19:36

26 51 19:57 53 20:11 50 19:50

27 53 20:11 54 20:18 53 20:11

28 54 20:18 55 20:25 55 20:25

29 55 20:25 57 20:39 56 20:32

30 58 20:46 58 20:46 57 20:39

Objek Penelitian 3 Hari ke-1 Objek Penelitian 3 Hari ke-2 Objek Penelitian 3 Hari ke-3

Bilangan Random dan Jam Kunjungan Objek Penelitian 3 Shift Siang

No Jam Kunjungan Jam Kunjungan Jam Kunjungan

 

 

 



L-35 

L-35 

Bilangan Random dan Jam Kunjungan 8 

Bilangan Bilangan Bilangan

Random Random Random

1 1 14:07 1 14:07 2 14:14

2 5 14:35 2 14:14 6 14:42

3 7 14:49 3 14:21 7 14:49

4 8 14:56 6 14:42 8 14:56

5 9 15:03 7 14:49 9 15:03

6 10 15:10 10 15:10 11 15:17

7 12 15:24 11 15:17 12 15:24

8 14 15:38 13 15:31 13 15:31

9 15 15:45 17 15:59 15 15:45

10 16 15:52 18 16:06 17 15:59

11 19 16:13 24 16:48 20 16:20

12 20 16:20 27 17:09 22 17:34

13 21 16:27 28 17:16 23 17:41

14 23 16:41 29 17:23 24 17:48

15 24 16:48 30 17:30 27 18:09

16 25 16:55 32 17:44 29 18:23

17 26 17:02 33 17:51 30 18:30

18 27 17:09 35 18:05 32 18:44

19 31 17:37 37 18:19 33 18:51

20 35 18:05 40 18:40 34 18:58

21 36 18:12 42 18:54 35 19:05

22 37 18:19 44 19:08 37 19:19

23 38 18:26 45 19:15 40 19:40

24 40 18:40 46 19:22 41 19:47

25 44 19:08 48 19:36 44 20:08

26 46 19:22 49 19:43 50 20:50

27 48 19:36 51 19:57 53 20:11

28 51 19:57 52 20:04 54 20:18

29 52 20:04 55 20:25 56 20:32

30 57 20:39 57 20:39 57 20:39

Objek Penelitian 4 Hari ke-1

Bilangan Random dan Jam Kunjungan Objek Penelitian 4 Shift Siang

Objek Penelitian 4 Hari ke-2 Objek Penelitian 4 Hari ke-3

Jam Kunjungan Jam KunjunganNo Jam Kunjungan
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TABEL BILANGAN RANDOM 
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TABEL BILANGAN RANDOM 
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TINGKAT PENYESUAIAN DAN KELONGGARAN 
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TINGKAT PENYESUAIAN DAN KELONGGARAN 
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PENCAHAYAAN 
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PERHITUNGAN % CVL 
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Denyut nadi untuk mengestimasi indek beban kerja fisik terdiri dari beberapa jenis yaitu: 

1) Denyut Nadi Istirahat (DNI) adalah rerata denyut nadi sebelum pekerjaan dimulai 

2) Denyut Nadi Kerja (DNK) adalah rerata denyut nadi selama bekerja 

3) Nadi Kerja (NK) adalah selisih antara denyut nadi istirahat dengan denyut nadi kerja. 

Peningkatan denyut nadi mempunyai peranan yang sangat penting didalam peningkatan 

cardiat output dari istirahat sampai kerja maksimum. 

Denyut Nadi Maksimum (DNMax) adalah: 

DN max = 220 – umur untuk laki-laki 

DN max = 200 – umur untuk perempuan 

Lebih lanjut untuk menentukan klasifikasi beban kerja bedasarkan peningkatan denyut 

nadi kerja yang dibandingkan dengan denyut nadi maksimum karena beban 

kardiovaskuler (cardiovasculair load = % CVL) dapat dihitung dengan rumus sebagai 

berikut. Dari hasil perhitungan % CVL tersebut kemudian di bandingkan dengan 

klasifikasi yang telah ditetapkan sebagai berikut: 

DNI -max  DN

DNI) -(DNK 100
CVL %


  

Klasifikasi Berat Ringan Beban Kerja Berdasar % CVL 

 

 

Selain cara tersebut diatas cardivasculair strain dapat diestimasi menguunakan denyut 

nadi pemulihan (heart rate recovery) atau dikenal dengan Metode Brouba.  
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KUESIONER AWAL 

Identitas Responen 

Nama:.................................................... 

Umur:.................................................... 

Jenis Kelamin:................. .................... 

Pendidikan Terakhir:........ .................... 

Status Perkawinan:................................ 

Masa Kerja:........................................... 

Tempat bekerja di ruangan: ................. 

Status Gizi:........................................... 

Petunjuk Pengisian 

c) Berilah tanda X (silang) pada lembar jawab yang Anda pilih 

d) Apabila, Anda selesai periksalah kembali jawaban Anda, jangan sampai ada 

yang terlewati, kerahasiaan jawaban Anda akan tetap kami jaga 

Petunjuk untuk Mengerjakan Kuesioner 

√ Jika Anda tidak pernah merasakan, pilihlah jawaban TP 

√ Jika Anda kadang-kadang atau sesekali merasakannya, pilihlah jawaban KD 

√ Jika Anda sering atau lebih dari tiga kali merasakannya, pilihlah jawaban SR 

√ Jika Anda sering sekali merasakannya atau hampir setiap saat merasakannya 

berarti, pilihlah jawaban SK 
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KOMENTAR DOSEN PENGUJI 

 

Nama Mahasiswa  : Rosiani 

NRP                       : 0723007 

Judul Tugas Akhir : Analisis Hubungan Beban Kerja Fisik dan Tingkat 

Stress Kerja Perawat di Ruang Rawat Inap Rumah 

Sakit “X” Cirebon 

Komentar dosen penguji : 

1. Jadwal istirahat perlu diperbaiki 
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DATA PENULIS 

 

Nama                                 : Rosiani 

Alamat di Bandung           : Jln. Babakan Jeruk Indah I no.11 Bandung  

Alamat Asal                    : Jl. Pangeran Sutajaya no.110 Cirebon 

No Telepon di Bandung    : (022) 92041795 

No Telepon Asal         : (0231) 3387675 

Alamat Email         : roshiro_gb@yahoo.com 

Pendidikan          : SMAK 1 BPK Penabur, Cirebon 

           Jurusan Teknik Industri Universitas Kristen Maranatha 

Nilai Tugas Akhir          : A 

Tangga USTA          : 31 Januari 2011 
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