ABSTRAK

Sudah menjadi kebiasaan, seseorang mendengarkan musik ketika melakukan
berbagai aktivitas. Begitupun ketika dilakukan proses pembelajaran, ada kebiasaan
mahasiswa mendengarkan musik ketika mereka sedang belajar.  Musik dapat
mempengaruhi seseorang secara emosi, fisik, mental, dan spiritual. Maka dari itu, ingin
diketahui jenis musik yang cocok untuk mahasiswa ketika sedang melakukan proses
pembelajaran.

Penelitian dilakukan pada mahasiswa/mahasiswi jurusan Teknik Industri angkatan
2010 di Universitas “X”. Pengukuran dilakukan dengan metode Simple Memory Task
(SMT) untuk mengukur kemampuan mengingat (sensasi), dan dengan metode Reading
Span Task (RST) untuk mengukur kemampuan memahami (persepsi). Hasil
pengukuran diuji dengan uji ANOVA 3 arah dan uji T. ANOVA 3 arah digunakan
untuk mengetahui pengaruh dari faktor-faktor yang ada. Uji t digunakan untuk
mengetahui jenis musik yang paling memberikan pengaruh.

Pengukuran kebisingan latar dilakukan di awal penelitian, untuk ruangan HO3B08
dan HO2AO07 sebesar 73.449 dB dan 66.773 dB. Penambahan musik instrumental
membuat tingkat kebisingan ruangan HO3B08 dan H02AO07 sebesar 75.139 dB dan
74.417 dB. Penambahan musik klasik membuat tingkat kebisingan ruangan HO3BO08
dan HO2A07 sebesar 75.041 dB dan 73.658 dB. Pengukuran pada saat pengambilan
data tanpa musik, musik instrumental, dan musik klasik untuk ruangan H03BO08 dan
HO02A07 masing-masing sebesar 77.039 dB, 77.308 dB, 77.042 dB, dan 76.414 dB,
76.742 dB, 76.433dB. Rata-rata tingkat kebisingan di ruangan HO3B08 dan H02A07
sudah diatas 60 dB (kategori moderate) namun masih dibawah 80 dB (kategori loud).
Pengukuran SMT dan RST dilakukan setelah menganalisis tingkat kebisingan, data
akan dibedakan berdasarkan kelas dan kebiasaan. Kelas dibedakan berdasarkan
ruangan, yaitu kelas A dan kelas B. Kebiasaan dibedakan atas TTSI (Tidak Terbiasa
Suka Instrumental), TTSK (Tidak Terbiasa Suka Klasik), TSI (Terbiasa Suka
Instrumental), dan TSK (Terbiasa Suka Klasik). Di akhir pengambilan data, penulis
menyebarkan kuesioner kepada responden untuk mengetahui data responden, kebiasaan
mendengarkan musik ketika sedang belajar, dan musik yang disukai oleh responden.
Dari hasil uji ANOVA diketahui untuk kemampuan mengingat istilah baru, jumlah
pencapaian dipengaruhi oleh variasi set soal, kebiasaan dan variasi jenis musik,
sedangkan jumlah kesalahan dipengaruhi oleh variasi jenis musik dan kebiasaan. Untuk
kemampuan memahami istilah baru, jumlah pencapaian tidak dipengaruhi faktor
apapun, sedangkan jumlah kesalahan dipengaruhi oleh variasi kelas dan variasi jenis
musik. Dari hasil uji t berdasarkan kelas diketahui bahwa dalam kemampuan mengingat
maupun kemampuan memahami istilah baru jenis musik terbaik adalah musik Kklasik.
Dari hasil uji t berdasarkan kebiasaan diketahui bahwa dalam kemampuan mengingat
maupun kemampuan memahami istilah baru jenis musik terbaik adalah musik klasik

Dari hasil analisis perbedaan kelas dan kebiasaan diketahui bahwa dalam
kemampuan mengingat maupun kemampuan memahami istilah baru jenis musik terbaik
adalah musik klasik. Oleh karena itu dapat diberikan usulan yang baik untuk proses
pembelajaran adalah dengan menggunakan musik yaitu dengan diperdengarkan musik
Klasik.
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