
Dengan nama Allah yang Maha Pengasih, 

Penyayang 

 

Bukankah Kami (Allah) telah melapangkan 

dadamu? 

Dan Kami telah meringankan bebanmu 

Yang memberatkan punggungmu 

Dan Kami  tinggikan namamu 

Karena sesungguhnya sesudah kesukaran 

akan tampak kemudahan 

Maka apabila kamu telah selesai dari 

suatu urusan, 

kerjakanlah dengan sungguh sungguh urusan 

yang lain 

Dan hanya kepada Tuhanmu lah hendaknya 

kamu berharap 

 

(QS. Al Insyirah 1-8) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

GROW  OLD  WITH  YOU 

 

I wanna  make you smile, whenever your sad 

Carry you around, when your arthritis is bad 

All I wanna do… is grow old with you 

 

 

I’ll get you medicine, when your tummy ache 

Built you a fire if the furnace  breaks 

So it could be so nice 

Growing old with you 

 

 

I miss you, kiss you 

Give you my coat when you’re cold 

Need you, feed you 

Even let you hold the remote control 

 

 

So let me do the dishes in our kitchen sink 

Put you to bed if you’ve had too much too drink 

I could be the man 

Who grow old with you 

 

 

I wanna grow  old with you 



LAMPIRAN II (Data Mentah) 

 

Rspdn 3 8 13 18 26 32 38 ES 4 6 15 20 22 29 36 SS 1 10 16 24 27 31 34 37 FS 2 11 12 17 14 19 33 35 PA 5 7 9 21 23 25 28 30 AG JUMLAH 

1 3 4 4 4 3 3 3 24 3 4 3 4 4 3 3 24 4 4 4 4 2 3 3 3 27 3 3 3 4 3 3 3 3 25 3  3 3 3 3 3 3 3 24 124 

2 3 4 3 3 3 3 3 22 4 3 3 3 3 3 3 22 4 3 3 3 2 3 3 3 24 3 3 3 3 3 3 3 3 24 4 4 4 3 3 3 3 3 27 119 

3 2 3 1 2 4 2 1 15 3 2 2 1 3 1 3 15 3 1 4 3 2 3 2 3 21 3 2 2 4 4 2 2 3 22 3 3 3 2 3 2 3 1 20 93 

4 3 4 4 3 2 1 1 18 3 3 3 3 3 2 3 20 3 3 3 1 3 2 3 2 20 3 2 2 3 3 3 3 3 22 3 2 3 3 2 2 2 2 19 99 

5 3 3 4 3 3 3 4 23 3 3 3 2 3 3 3 20 4 4 4 4 3 4 4 3 30 3 3 4 3 3 3 3 3 25 4 3 3 3 3 3 3 3 25 123 

6 3 2 3 3 3 3 2 19 2 4 4 3 3 3 3 22 3 3 3 4 3 3 3 4 26 4 3 4 4 4 3 4 3 29 4 4 4 3 1 3 3 4 26 122 

7 3 3 3 3 3 3 3 21 3 3 3 3 3 3 3 21 3 3 3 3 3 3 3 3 24 3 3 3 3 3 3 3 3 24 3 3 3 3 3 3 3 3 24 114 

8 4 3 3 4 3 3 3 23 3 2 3 3 2 3 3 19 3 3 3 3 2 3 3 3 23 3 3 3 3 3 3 3 3 24 3 3 2 2 3 3 3 3 22 111 

9 2 3 2 3 3 2 2 17 2 3 2 3 2 3 2 17 3 3 2 2 3 2 2 2 19 2 3 2 2 3 2 3 2 19 3 3 3 2 3 3 3 3 23 95 

10 3 4 4 4 3 3 4 25 3 4 3 4 3 3 3 23 2 3 2 2 2 2 2 3 18 3 4 3 3 4 4 4 3 28 3 4 3 3 3 3 2 3 24 118 

11 2 3 3 3 3 3 3 20 3 3 2 3 3 3 2 19 2 3 3 2 2 3 2 3 20 3 3 3 3 3 3 3 3 24 3 3 3 3 3 3 2 3 23 106 

12 2 3 2 2 3 2 3 17 2 3 2 3 3 2 2 17 2 2 2 2 2 2 2 2 16 2 2 3 3 2 2 2 2 18 2 2 2 2 3 3 2 2 18 86 

13 2 2 3 2 2 2 4 17 2 3 2 3 2 2 3 17 3 3 4 2 2 4 4 4 26 2 2 3 3 2 3 3 2 20 3 2 2 3 3 2 2 2 19 99 

14 3 3 3 3 3 3 3 21 3 3 3 3 2 2 3 19 2 2 2 2 3 1 2 2 16 4 3 2 3 2 3 4 3 24 3 2 3 3 3 3 2 3 22 102 

15 3 4 3 3 3 4 3 23 3 3 3 3 3 3 3 21 3 3 3 3 2 3 2 3 22 3 3 3 3 4 3 3 3 25 3 3 3 2 3 3 2 3 22 113 

16 2 3 2 3 2 2 2 16 2 2 3 2 2 2 2 15 3 3 3 4 2 3 2 3 23 3 3 2 3 3 2 3 3 22 2 2 2 2 2 3 2 3 18 94 

17 2 3 2 2 2 2 3 16 2 2 2 2 2 2 2 14 2 2 2 1 2 1 2 1 13 2 2 2 2 2 1 1 1 13 1 2 2 2 2 1 2 3 15 71 

18 3 3 3 3 3 3 3 21 3 3 3 3 3 3 2 20 3 4 4 2 2 3 2 2 22 3 3 3 3 3 3 3 3 24 3 3 3 3 3 3 3 3 24 111 

19 3 3 2 3 3 3 2 19 2 3 2 3 2 3 2 17 3 3 3 3 3 3 3 3 24 3 3 2 3 3 3 3 3 23 3 3 3 3 3 3 2 3 23 106 

20 3 3 3 3 3 2 2 19 3 3 3 3 3 2 2 19 2 2 2 3 2 2 2 3 18 3 3 2 2 3 3 3 3 22 3 3 3 2 3 3 2 2 21 99 

21 2 3 2 3 3 3 3 19 2 3 3 3 2 3 3 19 3 3 3 2 2 1 2 3 19 3 3 3 3 2 3 3 3 23 3 3 3 3 3 3 2 3 23 103 

22 3 3 3 3 3 3 3 21 3 3 3 2 3 3 3 20 3 3 2 2 3 3 2 2 20 3 3 2 3 2 2 3 3 21 3 3 3 2 3 3 2 2 21 103 

23 3 3 3 3 3 3 3 21 2 3 3 2 4 3 2 19 3 3 2 2 3 3 2 3 21 3 3 2 3 3 3 3 3 23 3 3 3 3 3 3 3 3 24 108 

24 2 3 2 3 3 3 3 19 3 3 2 3 3 2 2 18 3 3 3 3 1 3 1 3 20 3 3 2 3 3 3 3 2 22 3 3 3 2 3 2 1 3 20 99 

25 2 2 3 2 3 2 3 17 2 3 2 3 2 2 3 17 2 2 2 2 1 2 2 2 15 2 2 3 3 2 2 2 2 18 3 1 2 2 3 2 2 3 18 85 

26 3 3 3 3 3 3 3 21 3 3 3 3 3 3 2 20 3 3 3 3 3 3 3 3 24 3 3 2 3 2 3 3 3 22 2 2 3 3 2 3 2 3 20 107 

27 2 3 3 3 2 2 3 18 2 3 3 2 3 2 2 17 3 3 3 3 2 2 2 3 21 3 2 3 2 3 2 3 2 20 3 3 2 2 2 2 2 3 19 95 

28 2 3 2 2 2 2 2 15 2 2 2 2 2 2 2 14 3 3 3 3 2 2 3 3 22 1 2 3 2 2 2 2 2 16 3 2 2 2 2 2 2 2 17 84 

29 1 3 2 1 1 2 2 12 2 2 2 2 2 2 2 14 3 2 3 2 2 2 1 3 18 2 2 3 1 2 2 3 2 17 2 2 3 3 3 3 2 2 20 81 

30 2 2 1 1 1 2 2 11 1 1 2 2 2 1 3 12 3 2 2 3 2 2 3 2 19 2 2 1 1 1 2 2 3 14 1 1 2 2 1 2 3 3 15 71 



LAMPIRAN B 

 

Hasil Analisis Item 

Validitas dan Reliabilitas  

 

No 

item 

Skor 

validitas 

Keterangan  No 

item 

Skor 

validitas 

Keterangan 

1. - 0,116 ditolak  21. 0,687 diterima 

2. 0,534 diterima  22. 0,656 diterima 

3. 0,286 ditolak  23. 0,819 diterima 

4. 0,890 diterima  24. 0,724 diterima 

5. 0,446 diterima  25. 0,455 diterima 

6. 0,399 diterima  26. 0,715 diterima 

7. 0,576 diterima  27. 0,529 diterima 

8. 0,785 diterima  28. 0,313 diterima 

9. 0,432 diterima  29. 0,516 diterima 

10. 0,355 diterima  30. 0,473 diterima 

11. 0,695 diterima  31. 0,657 diterima 

12. 0,858 diterima  32. 0,529 diterima 

13. 0,697 diterima  33. 0,858 diterima 

14. 0,829 diterima  34. 0,714 diterima 

15. 0,860 diterima  35. 0,697 diterima 

16. 0,829 diterima  36. 0,858 diterima 

17. 0,543 diterima  37. 0,532 diterima 

18. 0,940 diterima  38. 0,525 diterima 

19. 0,869 diterima  39. 0,448 diterima 

20. 0,638 diterima  40. 0,615 diterima 

 

 

Item dipakai : 38 

Item dibuang : 2 

 

Reliability statistics : 0,937  → hubungan sangat erat (reliabilitas tinggi sekali)  



                                                       

LAMPIRAN C 

KATA PENGANTAR 

 Dalam rangka memenuhi persyaratan skripsi di Fakultas Psikologi Universitas 

Maranatha, maka tugas yang harus dilaksanakan adalah mengadakan suatu penelitian. 

Sehubungan dengan itu, peneliti meminta bantuan Bapak/Ibu untuk meluangkan waktu 

dalam mengisi kuesioner mengenai penghayatan Bapak/Ibu terhadap keluarga. 

 Jawaban yang Bapak/Ibu berikan akan sangat bermanfaat bagi penelitian yang 

peneliti lakukan. Oleh karena itu besar harapan peneliti agar Bapak/Ibu dapat mengisi 

kuesioner ini dengan sungguh-sungguh. Setiap jawaban yang Bapak/Ibu berikan akan 

dijamin kerahasiaannya.  

 Atas kesediaan dan bantuan yang Bapak/Ibu berikan, peneliti mengucapkan 

terima kasih.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         Peneliti 

 

 

 

 



                                                       

DATA PRIBADI 

 

Isilah dengan menggunakan huruf cetak  

Nama (inisial)   : …………   

Jenis kelamin    : ………… 

Usia    : ………… 

Keluarga yang dimiliki : ………… 

Jumlah anak   : ………… /cucu :………. 

Status pernikahan  : � menikah � tidak menikah  

  � janda/duda cerai � janda/duda meninggal 

Alasan tinggal di panti : …………………………………………………………... 

……………………………………………………………. 

Kegiatan yang diikuti : …………………………………………………………... 

  � Sering � Jarang � Tidak pernah 

 

 

 

 

DATA PENUNJANG 

 Jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut ini. Berilah tanda cek (� ) pada kotak 

pilihan jawaban yang tersedia. Jawaban yang Bapak/Ibu berikan hendaknya sesuai 

dengan keadaan diri saat ini. 

Terimakasih atas kerjasamanya. 

1. Kira-kira berapa kali keluarga mengunjungi Bapak/Ibu? 

� 1 kali seminggu  � tidak tentu, sebutkan……. 

� 1-2 kali sebulan  � tidak pernah menjenguk 



                                                       

2. Berapa lama keluarga Bapak/Ibu menjenguk ? 

� <1 jam  � 1-2 jam        � > 2 jam    

3. Pilihlah pernyataan yang sesuai dengan keadaan diri Bapak/Ibu 

� suka bergaul, ramah, senang mengobrol  dengan orang lain 

� pendiam, pemalu, tidak suka mengobrol dengan orang lain 

4. Apakah Bapak/Ibu bersedia mengungkapkan kebutuhan serta keinginan Bapak/Ibu 

pada keluarga 

� ya 

� tidak, karena………………………………………………………………………. 

5. Apakah harapan/kebutuhan Bapak/Ibu sudah terpenuhi oleh keluarga? 

� sudah 

� belum 

6. Jika belum hal apa yang Bapak/Ibu harapkan dari keluarga? 

� Saya berharap keluarga lebih menyayangi dan memperhatikan saya 

� Saya berharap keluarga bersedia menemani jika saya membutuhkan 

� Saya berharap keluarga memberi bantuan materi berupa uang atau barang   

kebutuhan sehari-hari 

� Saya berharap keluarga memberi masukan, nasihat dan bimbingan 

� Saya berharap keluarga bersedia memberi bantuan jika saya membutuhkan  

� Lainnya…………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

 

 

 



                                                       

KUESIONER 

Petunjuk Pengisian 

Pada halaman berikut ini terdapat sejumlah pernyataan mengenai penghayatan 

Bapak/Ibu terhadap keluarga. Jawaban yang disediakan untuk Bapak/Ibu terdiri dari 

empat pilihan jawaban, yaitu : 

Sangat Sesuai  (SS) 

Sesuai   (S) 

Tidak Sesuai  (TS) 

Sangat Tidak Sesuai (STS) 

Bapak/Ibu diminta untuk memberi tanda cek (� ) pada kotak pilihan jawaban yang 

tersedia pada setiap nomornya. 

Jika Bapak/Ibu memberi tanda di kotak SS, berarti pernyataan tersebut sesuai 

dengan apa yang Bapak/Ibu rasakan dan hayati selama ini, dan jika Bapak/Ibu mengisi 

kotak yang  lain, misalnya TS berarti pernyataan tersebut tidak sesuai dengan apa yang 

Bapak/Ibu rasakan dan  hayati selama ini. 

Jawablah semua pernyataan dengan jujur. Jawaban yang Bapak/Ibu berikan 

hendaknya sesuai dengan keadaan diri Bapak/Ibu yang sesungguhnya. Tidak ada 

jawaban yang benar atau salah. Semua jawaban benar. Jangan terlalu lama berpikir, 

pilihlah jawaban secara spontan. Semua jawaban yang Bapak/Ibu berikan akan dijaga 

kerahasiaannya. Kerjakanlah dengan teliti, jangan sampai ada nomor yang terlewat atau 

dikosongkan. Terima kasih 

 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Keluarga memberikan bantuan materi berupa uang pada 

saya 

    

2. Keluarga datang untuk merawat & melayani saya ketika 

sakit 

    

3. Saya merasa keluarga bukan tempat yang tepat untuk 

mencurahkan perasaan saya 

    

4. Keluarga menceritakan hal hal yang menyenangkan jika 

saya merasa kesepian 

    



                                                       

No Pernyataan SS S TS STS 

5. Keluarga memberikan nasihat tentang kesehatan     

6. Saya merasa keluarga bersikap tidak ramah jika saya 

berkunjung ke rumah mereka 

    

7. Keluarga memberikan masukan/nasihat ketika saya 

menghadapi masalah 

    

8. Saya rasa keluarga tetap menyayangi saya meskipun tidak 

tinggal bersama sama 

    

9. Keluarga memberikan informasi tentang gizi dan 

makanan yang harus saya konsumsi 

    

10. Keluarga tidak memberikan uang meskipun saya meminta     

11. Keluarga sulit meluangkan waktu untuk menjenguk  saya 

ketika sakit 

    

12. Keluarga memberi obat-obatan yang saya perlukan     

13. Saya merasa keluarga tidak dapat memberikan rasa aman 

bagi saya 

    

14. Keluarga bersedia mengantarkan saya pergi ke dokter/ 

rumah sakit 

    

15. Saya merasa keluarga menghibur saya jika saya sedih     

16. Keluarga tidak pernah memberi uang pada saat hari raya     

17. Keluarga datang menjenguk ketika saya sakit     

18. Saya merasa keluarga tidak memperdulikan kondisi 

kesehatan saya 

    

19. Saya merasa keluarga tidak dapat diandalkan bantuannya 

jika saya membutuhkan 

    

20. Saya merasa keluarga tidak bersedia menemani saya 

untuk mengobrol 

    

21. Keluarga tidak pernah mengingatkan saya untuk berolah 

raga 

    

22. Keluarga mengajak saya jalan-jalan jika saya merasa 

jenuh dan bosan 

    



                                                       

No Pernyataan SS S TS STS 

23. Keluarga tidak pernah memberi nasihat tentang 

bagaimana caranya menjaga kesehatan saya 

    

24. Keluarga memberikan hadiah/pakaian pada saya saat hari 

raya 

    

25. Saya rasa keluarga tidak perduli pada masalah yang 

sedang saya hadapi 

    

26. Saya merasa keluarga mengerti pada kesulitan-kesulitan 

yang saya hadapi 

    

27. Keluarga tidak memberikan hadiah saat saya berulang 

tahun 

    

28. Keluarga tidak pernah memberikan informasi mengenai 

kejadian yang sedang hangat dibicarakan 

    

29. Saya merasa keluarga bukan teman yang menyenangkan 

untuk berbagi cerita 

    

30. Saya merasa keluarga bersedia mendengar nasihat atau 

pendapat yang saya berikan 

    

31. Keluarga memberi uang pada saat saat tertentu     

32. Saya merasa keluarga tidak memahami kebutuhan dan 

keinginan saya 

    

33. Cucu-cucu saya tidak mau berada di dekat saya jika saya 

membutuhkan kehadiran mereka 

    

34. Keluarga tidak menyediakan barang kebutuhan saya 

sehari hari 

    

35. Keluarga bersedia mengunjungi dan mendengarkan kisah 

hidup saya  

    

36. Saya merasa tidak nyaman jika menceritakan masalah 

saya pada keluarga 

    

37. Keluarga memberikan kue/makanan yang saya sukai     

38. Keluarga turut merasa prihatin jika saya sakit     

 



Lampiran D : Tabulasi silang dukungan keluarga dengan frekuensi dan durasi kunjungan 

 

Kunjungan keluarga Durasi kunjungan 

Tdk pernah dijenguk Tdk tentu 1-2 kali sebulan 1 kali seminggu ≤ 1 jam 1-2 jam 

Penghayatan 

Dukungan 

Keluarga N % N % N % N % N % N % 

Tinggi 0 0% 3 20% 7 46.7% 5 33.3% 4 26.7% 11 73.3% 

Rendah 1 6.7% 10 66.7% 3 20.7% 1 6.7% 13 86.7% 2 13.3% 

 

 

 Lampiran E : Tabulasi silang dukungan keluarga dengan  kepribadian dan kegiatan yang dikuti 

 

Kepribadian Kegiatan  
Pendiam, tidak 

suka bergaul 

Hangat, ramah, 

suka bergaul 
Sering Jarang 

Penghayatan 

Dukungan 

Keluarga 
N % N % N % N % 

Tinggi 3 20% 12 80% 10 66.7% 5 33.3% 

Rendah 13 86.6% 2 13.3% 4 26.7% 11 73.3% 

 

 

Lampiran F.1 : Tabulasi silang dukungan keluarga dengan pemenuhan kebutuhan 

 

Pemenuhan kebutuhan 

Kurang sesuai Sesuai 

Penghayatan 

Dukungan 

Keluarga N % N % 

Tinggi 4 26.7% 11 73.3% 

Rendah 14 93.3% 1 6.7% 

 

  

 

 



Lampiran F.2: Tabulasi silang dukungan keluarga dengan pencarian bantuan 

 

Pencarian bantuan 

Ya Tidak 

Penghayatan 

Dukungan 

Keluarga N % N % 

Tinggi 5 33.3% 10 66.7% 

Rendah 4 26.7% 11 73.3% 

 

 

 

 Lampiran F.3: Tabulasi silang pemenuhan kebutuhan dengan harapan 

 

Harapan 

Tidak ada Ingin lebih diperhatikan Ingin sering dikunjungi Ingin diberi bantuan uang 

Total Pemenuhan 

Kebutuhan 

N % N % N % N % 

Belum terpenuhi 0 0 3 16.7% 11 61.1% 4 22.2% 

 

18 

Sudah terpenuhi 12 100% 0 0 0 0 0 0 12 

 

 

 

Lampiran G.1 : Tabulasi silang dukungan keluarga dengan anggota keluarga yang masih dimiliki 

 

Keluarga yang dimiliki 

Menantu Adik Keponakan Anak 

Penghayatan 

Dukungan 

Keluarga N % N % N % N % 

Tinggi 0 0% 0 0% 3 20% 12 80% 

Rendah 1 6.75% 1 6.75% 1 6.75% 12 80% 

 

 



Lampiran G.2: tabulasi silang dukungan keluarga dengan keadaan keluarga 

 

Keadaan Keluarga 

Akrab Kurang Akrab 

Penghayatan 

Dukungan 

Keluarga N % N % 

Tinggi 9 60% 6 40% 

Rendah 5 33.3% 10 66.7% 

 

 

 

Lampiran G.3 : tabulasi silang dukungan keluarga dengan lama tinggal di panti 

 

Lamanya tinggal di panti 

6-11 bulan 1-1.5 tahun 2-3 tahun ≥ 4 tahun 

Penghayatan 

Dukungan 

Keluarga N % N % N % N % 

Tinggi 2 13.3% 4 26.7% 7 46.7% 2 13.3% 

Rendah 2 13.3% 4 26.7% 7 46.7% 2 13.3% 

 

 

 

 Lampiran G.4 : Tabulasi silang dukungan keluarga dengan alasan tinggal di panti 

 

Alasan tinggal di panti 

Keinginan sendiri Keinginan keluarga 

Penghayatan 

Dukungan 

Keluarga N % N % 

Tinggi 10 66.7% 5 33.3% 

Rendah 7 46.7% 8 53.3% 

 

 

 



Lampiran H : Tabulasi silang dukungan keluarga dengan jenis kelamin 

 

Jenis kelamin 

Pria Wanita 

Penghayatan 

Dukungan 

Keluarga N % N % 

Tinggi 3 20% 12 80% 

Rendah 8 53.3% 7 46.7% 

 

 



Persentase skor per aspek 

 

Penghayatan 

Dukungan 

Emotional Socializing Financial Practical Advice 

Tinggi 18 60% 17 56% 16 53% 21 70% 15 50% 

Rendah 12 40% 13 43% 14 46% 9 30% 15 50% 

Total 30 100% 30 100% 30 100% 30 100% 30 100% 

 


