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ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilakukan untuk memperoleh gambaran apakah terdapat 
hubungan antara dukungan orang tua dan self-esteem. Adapun yang menjadi 
sampel dalam penelitian ini adalah siswa/i SMP “X” Bandung yang tinggal 
bersama keluarganya dengan orang tua yang lengkap. Rentang usia responden 
antara 11 hingga 15 tahun. Rancangan penelitian yang digunakan bersifat 
korelasional, dengan menggunakan metoda Purposive Sampling dalam penarikan 
sampelnya, dan diperoleh 86 responden.  

Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner 
dukungan orang tua & kuesioner self-esteem. Kuesioner dukungan orang tua 
disusun oleh peneliti dengan modifikasi dari alat ukur dukungan orang tua 
Pinehas Ekadiwira (2004) berdasarkan teori House (1984). Sedangkan kuesioner 
self-esteem berdasarkan teori  self-esteem dari Nathaniel Branden (1994). Selain 
itu terdapat pula kuesioner identitas diri dan data penunjang. Data yang 
diperoleh diolah dengan menggunakan perhitungan perhitungan statistik korelasi 
Rank Spearman, yang diuji dengan uji t (membandingkan hasil thitung dengan t 
tabel). 

Berdasarkan pengolahan data dan perhitungan statistik pada taraf 
kekeliruan (α) sebesar 0,01, diperoleh rs sebesar 0,594 dengan p-value sebesar 
0.01. Hal ini dapat diartikan bahwa terdapat hubungan antara dukungan orang 
tua dan self-esteem pada remaja SMP “X” Bandung, dan menurut kriteria 
Guilford (1956) hubungan yang terjadi tergolong moderat atau cukup erat.. 

Berdasarkan pembahasan, diperoleh hasil bahwa sebagian responden 
yaitu sebanyak 44.19% memiliki self-esteem tinggi, dengan dukungan orang tua 
yang tinggi juga. Sedangkan 34.88% responden memiliki self-esteem rendah, 
dengan dukungan orang tua yang rendah juga. Aspek dukungan orang tua yang 
menonjol diantara keempat aspek dukungan orang tua (emosional-penghargaan-
instrumental-informasi) adalah Dukungan Penghargaan. Remaja dengan 
dukungan penghargaan yang rendah, menghayati dukungan orang tua yang 
rendah. Demikian sebaliknya remaja dengan dukungan penghargaan yang tinggi, 
menghayati dukungan orang tua yang tinggi, dan akan ikut menentukan derajat 
self-esteem remaja. Dengan demikian, peneliti mengajukan saran terutama bagi 
para orang tua, khususnya di SMP “X” Bandung, agar memberikan dukungan 
penghargaan yang cukup kepada anak remajanya, agar dapat meningkatkan self-
esteem anak mereka yang menempuh studi di SMP “X” Bandung.  
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