ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungacademic Self-Regulation
dengan Prestasi Akademik pada mahasiswa Fakultadokeran angkatan 2004 di
Universitas "X”, Bandung. Sampel adalah mahasiswak#tas Kedokteran angkatan 2004
di Universitas “X”, Bandung, yang berstatus aktifaldm perkuliahan dan minimal
mengambil seluruh mata kuliah semester 3.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adaladtode korelasional Penelitian
ini bersifat Ex Post Facto. Statistik uji yang digikan adalah koefisien korelaRank dari
Spearman (Conover, 1980 dalam Nirwana S.K. Sitepu, 1995:25). Alat ukur yang digunakan
untuk mengukur Academic Self-Regulation berbentigsikner yang disusun berdasarkan
konsepD.H. Schunck danZimmerman (1998, dalamBoekaerts, 2002). Sementara Prestasi
Akademik diperoleh dari data IPK mahasiswa angk&@@4 semester 3 yang diperoleh dari
TU Fakultas Kedokteran Universitas”X”, Bandung. fidksampling yang digunakan adalah
purposive sampling. Ukuran sampel yang digunakdardgenelitian ini 91 mahasiswa.

Berdasarkan pengolahan data secara statistik, mdikgeroleh koefisien korelasi
antara Academic Self-Regulation dengan Prestasidefak sebesar 0,128. Dari hasil
penelitian ini dapat disimpulkan bahwa terdapat bagan yang sangat rendah dan dapat
diabaikan antara Academic Self-Regulation denganesfasi Akademik pada
mahasiswaFakultas Kedokteran angkatan 2004, Untesrs'’X”, Bandung. Faktor yang
turut mempengaruhi perkembangan prestasi akadeaitla:yminat dan lingkungan (teman
sebaya, dan keluarga) Lingkungan teman sebaya rkapcdukungan teman sebaya, dan
prestasi teman sebaya. Lingkungan keluarga mencdikpngan orang tua dan kemampuan
finansial keluarga.

Saran bagi penelitian ini, bagi mahasiswa diharapknulai melakukan pengenalan
dan pengembangan minat agar mereka dapat lebih ngkatkan prestasi akademiknya.
Bagi orangtua, disarankan memberikan bimbingan daativasi, sehingga mahasiswa
mendapatkan penghayatan yang positif terhadap dydkumrangtuanya, sehingga nantinya
dapat lebih meningkatkan prestasi akademiknya. Bagen dan fakultas, disarankan untuk,
mengembangkan suasana belajar yang efektif, mekalperieedback terhadap prestasi

akademik yang dicapai mahasiswa, dan memberikaltefa$asilitas belajar yang memadai.
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