ABSTRAK

Penelitian ini berjudul Studi Deskriptif mengenai Self-regulation pada
Siswa Kelas XI di Boarding School Bandung. Penelitian ini bertujuan untuk
memberikan gambaran mengenai Self-regulation akademik siswa kelas XI di
boarding school Bandung.

Penelitian ini merupakan studi deskrviptif dengan menggunakan teknik
survei. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh siswa kelas XI di boarding
school Bandung yang terdiri dari 118 orang.

Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah Teori Self-regulation
dari Zimmerman (1998). Alat ukur yang digunakan untuk mengukur Self-
regulation adalah kuesioner yang dimodifikasi peneliti berdasarkan Teori Self-
regulation dari Zimmerman (1998). Alat ukur ini terdiri dari 96 item. Alat ukv ini
akan mengungkapkan mengenai Self-regulation siswa kelas XI di boarding school
Bandung.

Dari pengolahan data didapat hasil bahwa dalam Self-regulation
akademik, persentase siswa yang mampu sebanyak 51 siswa atau sebesar 43,22%,
dan kurang mampu sebanyak 67 siswa atau sebesar 65,78%. Siswa yang mampu
meregulasi diri mampu pula dalam melakukan ke tiga aspek self regulation yang
terdiri dari 100% mampu melakukan forethought, 100% mampu melakukan
performance or volitional control, dan 100% mampu melakukan self reflection.
Siswa yang kurang mampu meregulasi diri untuk fase forethought 17.91% siswa
mampu, dan 82.1% kurang mampu. Untuk fase performance or volitional control,
siswa yang mampu sebesar 82.1%, dan 17.9% kurang mampu. Sementara untuk
fase self reflection, siswa yang mampu sebesar 16.42%, dan kurang mampu
sebesar 83.58%.

Kesimpulan yang dapat ditarik dari penelitian ini, sebanyak 43.22%
siswa mampu meregulasi diri dan sebanyak 65.78% siswa kurang mampu
meregulasi diri. Siswa yang mampu meregulasi diri adalah siswa yang mampu
melakukan ketiga aspek self regulation yang terdiri dari forethought, performance
or volitional control, dan self reflection. Siswa kelas XI boarding school Bandung
yang kurang mampu melakukan Self-regulation akademik hal ini berkaitan
dengan kekurangmampuan dalam melakukan salah satu fase atau lebih dalam
Self-regulation.

Saran bagi penelitian ini, pihak sekolah diharapkan lebih membimbing
anak untuk memiliki regulasi diri yang tinggi dengan memasukan pelatihan
regulasi diri dalam kurikulum.
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