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ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran mengenai derajat 

optimisme pada ibu yang memililki anak autis di pusat terapi “X” di kota Bandung. 

Adapun yang menjadi sampel dalam penelitian ini adalah ibu yang mengikutsertakan 

anak autisnya di pusat terapi “X”. Penelitian ini dikelompokkan kepada penelitian 

survey, dengan menggunakan penarikan sampel berdasarkan anggota populasi yang 

memenuhi karakteristik penelitian, dan diperoleh jumlah 28 responden. 

Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah Attributional Style 

Quesionnaire dari Martin E.P.Seligman (1990)  yang sudah diterjemahkan Drs. 

Paulus H. Prasetya, M. Si,(1996) dan dimodifikasi oleh peneliti. Berdasarkan Uji 

Validitas Spearman Ro dan Reliabilitas Alpha Cronbach dengan menggunakan 

program SPSS for Windows versi 11.5 diperoleh 42 item diterima dengan validitas 

0,1-0,5 dan 6 item lainnya direvisi, dan reliabilitas sebesar 0,9049. Hasil penelitian 

ini dibahas dengan menggunakan teknik distribusi frekuensi dan tabulasi silang. 

Hasil persentase tertinggi derajat optimisme pada ibu yang memiliki anak autis pada 

pusat terapi “X” berada pada  pesimis 53,60 %,sisanya optimis (46,40%).  

Dari hasil penelitian ini juga diketahui bahwa faktor kondisi sosial ekonomi, 

penghayatan tentang kondisi sosial ekonomi dalam pemenuhan kebutuhan hidup 

anak autis, dukungan finansial, jumlah anak dan urutan kelahiran anak autis dalam 

keluarga, usia anak saat terdeteksi, berat-ringannya derajat autisma anak, 

mempengaruhi derajat optimisme ibu yang memiliki anak autis. 

Berdasarkan hasil penelitian ini, maka peneliti mengajukan saran untuk 

dilakukannya penelitian lanjutan dengan menggabungkan variable dukungan 

finansial, jumlah anak dalam keluarga, kondisi sosial ekonomi, derajat autisma pada 

ibu yang memiliki anak autis. 
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