ABSTRAK

Dalam proses pembelajaran, seseorang dituntut kemampuannya untuk dapat
mengerti dalam waktu tertentu. Mengerti dapat diartikan bahwa seseorang telah
memahami suatu metode atau teori yang disampaikan. Akan tetapi kemampuan
belajar seseorang terkadang terlihat berbeda satu dengan yang lain. Hal tersebut
sering menimbulkan penilaian awal yang dapat merugikan seseorang atau dengan
kata lain terlihat kurang tanggap.

Metode penyampaian dapat dilakukan diantaranya dengan cara audio atau
visual. Dua alternatif cara penyampaian tersebut kadang kala dirasa kurang sesuai
dengan tipe pembelajaran seseorang. Cara penyampaian yang kurang sesuai
dengan tipe pembelajaran tersebut diduga sebagai penyebab kemampuan daya
tangkap seseorang tidak maksimal.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui daya tangkap mahasiswa
ditinjau dari cara penyampaian terhadap tipe pembelajaran, dan pengaruh pola
tidur dan sarapan terhadap daya tangkap mahasiswa.

Data dikumpulkan dari 60 responden mahasiswa/i jurusan Teknik Industri
angkatan 2009. Data tipe pembelajaran didapat dengan cara menyebarkan
kuesioner personal learning style, data pola tidur dan sarapan diperoleh dengan
cara menyebarkan kuesioner berupa pertanyaan terbuka. Daya tangkap mahasiswa
diukur dengan melakukan tes setelah istilah-istilah dalam perkuliahan jurusan
Teknik Industri disampaikan secara audio yang dilanjutkan dengan cara visual,
begitu pula sebaliknya.

Metode Pengujian dilakukan dengan Uji ANOVA satu arah dan program
SPSS versi 12. Uji ANOVA 1 dan 2 untuk melihat pengaruh urutan penyampaian
terhadap tipe pembelajaran. Uji ANOVA 3 dan 4 untuk melihat pengaruh cara
penyampaian terhadap tipe pembelajaran auditorial. Uji ANOVA 5 dan 6 untuk
melihat pengaruh cara penyampaian terhadap tipe pembelajaran visual.

Dari uji ANOVA 1 dan 2 didapat bahwa urutan penyampaian tidak
memberikan pengaruh terhadap tipe pembelajaran. Dari uji ANOVA 3 dan 4
didapat bahwa terdapat pengaruh cara penyampaian terhadap tipe pembelajaran
auditorial. Dari uji ANOVA 5 dan 6 didapat bahwa tidak terdapat pengaruh cara
penyampaian terhadap tipe pembelajaran visual. Pola tidur dan sarapan teratur
(pola 1) memberikan rata-rata daya tangkap untuk tipe pembelajaran auditorial 4
dan visual 3,667. Pola tidur teratur dan sarapan tidak teratur (pola 2) memberikan
rata-rata daya tangkap untuk tipe pembelajaran auditorial 3,375 dan visual 4. Pola
tidur teratur dan tidak sarapan (pola 3) memberikan daya tangkap untuk tipe
pembelajaran auditorial 3 dan visual 3,667. Pola tidur tidak teratur dan sarapan
teratur (pola 4) memberikan rata-rata daya tangkap untuk tipe pembelajaran
auditorial 3,500 dan visual 3,500. Pola tidur dan sarapan yang tidak teratur (Pola 5)
harus dianalisis lebih lanjut untuk mengetahui faktor lain yang dapat
mempengaruhi daya tangkap selain tidur dan sarapan. Dalam proses pembelajaran
akan lebih baik jika disampaikan secara visual dibandingkan dengan audio.
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4.25 Input Data Untuk Pengaruh Cara Penyampaian Terhadap 4-51
Tipe Pembelajaran Auditorial (jam 10.00)

4.26 Uji Anova 1 Arah Untuk Pengaruh Cara Penyampaian 4-51
Terhadap Tipe Pembelajaran Auditorial (jam 10.00)

4.27 Menentukan Dependent List dan Independent List Untuk 4-51
Pengaruh Cara Penyampaian Terhadap Tipe Pembelajaran
Auditorial (jam 10.00)

4.28 Memilih Tampilan Output Untuk Pengaruh Cara 4-52
Penyampaian Terhadap Tipe Pembelajaran Auditorial
(jam 10.00)

4.29 Wilayah Kritis Hasil Uji F Pengaruh Cara Penyampaian 4-62
Terhadap Tipe Pembelajaran Visual (jam 9.00)

4.30 Pengisian Variable View Untuk Pengaruh Cara 4-63
Penyampaian Terhadap Tipe Pembelajaran Visual
(jam 9.00)

4.31 Pengisian Value Labels Untuk Pengaruh Cara 4-63
Penyampaian Terhadap Tipe Pembelajaran Visual
(jam 9.00)

4.32 Input Data Untuk Pengaruh Cara Penyampaian 4 —64
Terhadap Tipe Pembelajaran Visual (jam 9.00)

4.33 Uji Anova 1 Arah Untuk Pengaruh Cara Penyampaian 4-64
Terhadap Tipe Pembelajaran Visual (jam 9.00)

4.34 Menentukan Dependent List dan Independent List Untuk 464
Pengaruh Cara Penyampaian Terhadap Tipe Pembelajaran
Visual (jam 9.00)

4.35 Memilih Tampilan Output Untuk Pengaruh Cara 4-65
Penyampaian Terhadap Tipe Pembelajaran Visual
(jam 9.00)
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4.36 Wilayah Kritis Hasil Uji F Untuk Pengaruh Cara 468
Penyampaian Terhadap Tipe Pembelajaran Visual
(jam 10.00)

4.37 Pengisian Variable View Untuk Pengaruh Cara 4-69
Penyampaian Terhadap Tipe Pembelajaran Visual
(jam 10.00)

4.38 Pengisian Value Labels Untuk Pengaruh Cara 4 —69
Penyampaian Terhadap Tipe Pembelajaran Visual
(jam 10.00)

4.39 Input Data Untuk Pengaruh Cara Penyampaian 4-70
Terhadap Tipe Pembelajaran Visual (jam 10.00)

4.40 Uji Anova 1 Arah Untuk Pengaruh Cara Penyampaian 4-70
Terhadap Tipe Pembelajaran Visual (jam 10.00)

4.41 Menentukan Dependent List dan Independent List Untuk 4-70
Pengaruh Cara Penyampaian Terhadap Tipe Pembelajaran
Visual (jam 10.00)

4.42 Memilih Tampilan Output Untuk Pengaruh Cara 4-71
Penyampaian Terhadap Tipe Pembelajaran Visual
(jam 10.00)

5.1 Rata-Rata Total Jawaban Benar Terhadap Tipe 5-2
Pembelajaran Auditorial

5.2 Rata-Rata Total Jawaban Benar Terhadap Tipe 5-3
Pembelajaran Visual

5.3 Pola Kebiasaan Tidur dan Sarapan (Tipe Auditorial) 5-4

54 Pengaruh Kebiasaan Tidur dan Sarapan Terhadap Daya 5-4
Tangkap Mahasiswa (Tipe Auditorial)

55 Pola Kebiasaan Tidur dan Sarapan (Tipe Visual) 5-6

5.6 Pengaruh Kebiasaan Tidur dan Sarapan Terhadap Daya 5-6

Tangkap Mahasiswa (Tipe Visual)
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DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Judul Halaman
1 Kuesioner Personal Learning Styles L1-1
2 Istilah-Istilah Yang Ditampilkan Secara Visual L2-1
3 Istilah-Istilah Yang Ditampilkan Secara Audio L3-1
4 Kuesioner Data Responden L4-1
5 Foto Situasi Pengambilan Data Pengamatan L5-1
6 Tabel Uji F L6-1
7 Pengelompokan Pola Hidup (Tipe Auditorial) L7-1
8 Pengelompokan Pola Hidup (Tipe Visual) L8-1
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