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ABSTRAK 

 

 

Keletihan pada pengemudi ketika menyetir mobil merupakan sebab dari sering 

terjadinya kecelakaan. Selama di mobil baik pengemudi maupun penumpang 

duduk sehingga perlu diperhatikannya kenyamanan pada jok mobil. Kenyamanan 

duduk ketika menyetir dapat mengurangi keletihan, sakit pinggang, dan pegal 

pada pengemudi khususnya pengemudi yang biasanya mengemudi dalam jangka 

waktu yang lama. Dengan kenyamanan yang didapat maka pengemudi lebih 

konsentrasi dalam menyetir dan dapat mengurangi salah satu penyebab 

kecelakaan lalu lintas yang sering terjadi. Oleh sebab itu diperlukan perancangan 

untuk jok mobil yang sesuai dengan ukuran masyarakat Indonesia. 

Dari hasil penelitian pendahuluan didapat bahwa banyak pengemudi mobil 

“X” yang mengeluh mengenai ukuran pada sandaran kepala, bentuk sandaran 

kepala, posisi sandaran kepala, ukuran sandaran punggung, lekukan sandaran 

punggung, ukuran alas duduk, lekukan alas duduk, keempukan alas duduk, dan 

daya serap panas pada alas duduk. Oleh karena keluhan-keluhan itu maka 

dilakukan penelitian dan merancang kursi yang dapat mengatasi keluhan tersebut. 

Pada perancangan ini data-data yang digunakan adalah data antropometri, data 

kontur, dan bahan-bahan. Hasil dari pengukuran jok mobil X dengan 

menggunakan rol meter akan dibandingkan dengan data antropometri masyarakat 

Indonesia yang didapat dari buku Eko Nurmianto. Setelah itu akan diukur data 

kontur (pengukuran dilakukan di laboratorium APK Universitas Kristen 

Maranatha) data yang didapat akan diuji kenormalan, keseragaman dan 

kecukupan datanya, data kontur yang selesai diuji akan dibandingkan dengan 

kontur pada jok mobil “X” sekarang. Selain itu, akan diteliti juga bahan-bahan 

yang digunakan baik bahan pengisi jok maupun bahan pelapis jok dan sudut 

kemiringan pada jok (alas duduk, dan sandaran punggung). 

Untuk mendapatkan ukuran yang baik maka digunakan antropometri, 

sedangkan untuk mendapatkan bentuk yang baik maka dilakukan analisis kontur 

tubuh saat duduk dan untuk mendapatkan keempukan dan kenyamanan saat duduk 

maka dianalisa bahan-bahan. Selain itu juga dilakukan analisa mengenai sudut 

kemiringan pada jok mobil yang sesuai dengan ergonomi. Dari hasil analisa 

didapat bahwa ukuran dan jok mobil yang sekarang tidak sesuai dengan data 

antropometri dan data kontur, sudut kemiringan pada jok tidak sesuai dengan 

sudut kemiringan pada buku Handbook of Ergonomic, dan bahan-bahan yang 

digunakan jok mobil sekarang belum memberikan kenyamanan untuk pengemudi. 

Ukuran jok mobil yang sesuai dengan antropometri dan kontur masyarakat 

Indonesia adalah dengan spesifikasi seperti lebar sandaran kepala 230 mm, tinggi 

sandaran kepala 300 mm, lebar sandaran punggung 500 mm, tinggi sandaran 

punggung 650 mm, panjang alas duduk 480 mm, lebar alas duduk 420 mm, tinggi 
alas duduk 180 mm, lekukan kontur alas duduk (S1) 4 mm, lekukan kontur paha 

(S2) 12 mm, lekukan kontur tulang punggung (S3) 10 mm, dan lekukan kontur 

tulang bahu (S4) 4 mm. 
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