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ABSTRAKABSTRAKABSTRAKABSTRAK    

    

Penelitian ini mengambil judul Penelitian Deskriptif Mengenai Derajat 

Kecemasan Pada Mahasiswa Angkatan 2000 Yang Sedang Menyelesaikan 
Skripsi Di Fakultas Psikologi Universitas “X”, Bandung. Tujuan dari 

diadakannya penelitian adalah untuk memberi paparan mengenai derajat 

kecemasan sesaat dan kecemasan dasar berdasarkan teori Spielberger (1966).   

Studi penelitian yang digunakan adalah studi deskriptif. Populasi yang 

menjadi sasaran dalam penelitian ini adalah mahasiswa angkatan 2000 Fakultas 

Psikologi Universitas “X”, Bandung yang sedang menyelesaikan skripsi, dengan 

jumlah sampel sebanyak 26 orang mahasiswa. Alat ukur penelitian berupa 

kuesioner yang dikembangkan oleh peneliti berdasarkan simptom-simptom 

kecemasan. Kuesioner  ini terdiri atas dua bentuk, yaitu bentuk A-1 yang 
dirancang untuk mengukur kecemasan sesaat (A-State) dengan 90 item, dan 

bentuk A-2 yang dirancang untuk mengukur kecemasan dasar, dengan 19 item. 

Standarisasi alat ukur dilakukan untuk memperoleh nilai validitas dan 

reliabilitas. Untuk bentuk A-1, nilai validitas berkisar antara 0,58-0,87 dengan 

nilai reliabilitas 0,874. untuk bentuk A-2, nilai validitas berkisar antara 0,42-0,81 

dengan nilai reliabilitas 0,929. 

Dari pengolahan data mengenai kecemasan sesaat diketahui bahwa 

sebanyak 53,8% mahasiswa memiliki kecemasan sesaat dengan derajat 

cenderung rendah, 34,6% dengan derajat rendah dan 11,5% dengan derajat 

cenderung tinggi. Pengolahan data mengenai kecemasan dasar memberikan hasil 

sebanyak 53,8% mahasiswa memiliki kecemasan dasar dengan derajat cenderung 

rendah, 26,9% dengan derajat rendah, 15,4% dengan derajat cenderung tinggi 

dan 3,8% dengan derajat tinggi. 
Kesimpulan yang dapat ditarik dari penelitian ini, secara umum 

mahasiswa yang sedang menyelesaikan skripsi memiliki derajat kecemasan 

sesaat yang termasuk rendah, dengan derajat kecemasan dasar yang termasuk 

rendah pula. Adapun saran yang dapat disampaikan bagi penelitian lanjutan 

adalah meneliti lebih lanjut mengenai faktor-faktor lain yang berkaitan dengan 

penyelesaian skripsi. 
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