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Lampiran 3.1 

 

KATA PENGANTAR 

 

Saya Mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas Kristen Maranatha 

akan mengadakan penelitian mengenai Tingkat Kemandirian pada siswa/i SMU 

yang kost di kota Bandung. Untuk itu saya memohon kesediaan saudara untuk 

mengisi kuesioner ini. Identitas dan jawaban yang saudara berikan akan 

dirahasiakan. 

Atas kesediaan dan kerjasama saudara saya ucapkan terima kasih. 

 

 

Hormat saya, 

 

                                                                                                  Peneliti 

 

 

 

 

 

 

 



DATA PRIBADI 

 

Nama (inisial)   : 

Jenis Kelamin   : L / P * 

Usia    : 

 

1. Sejak dulu, Saya telah tinggal di tempat kost selama : 

a. 1 – 1,5 tahun 

b. 1,5 – 2 tahun 

c. Lebih dari 2 tahun  

2.    Apakah Saudara pernah pindah tempat kost? ( Ya / Tidak ) *   

       Jika Ya, berapa kali? _____________________________________________ 

       Mengapa? _____________________________________________________ 

       ______________________________________________________________ 

3. Selama tinggal di tempat kost, pada umumnya Saya merasa : 

a. Sangat tidak senang 

b. Tidak senang 

c. Cukup senang 

d. Sangat senang 

4. Saya memilih tinggal di tempat kost : 

a. Atas keinginan sendiri 

b. Atas keinginan orang tua 

c. Mengikuti ajakan teman  

d. Lainnya (Sebutkan) ……………… 

5. Orang tua saya : 

a. Masih lengkap kedua-duanya 

b. Ayah sudah meninggal sejak saya berusia …… tahun 

c. Ibu sudah meninggal sejak saya berusia …… tahun 

d. Ayah dan ibu sudah bercerai sejak saya berusia …… tahun 

 

 



6. Orang tua saya : 

a. Memberi penjelasan yang logis tentang peraturan yang harus saya patuhi 

serta menghargai keinginan dan pendapat saya. 

b. Mengharuskan saya untuk mematuhi semua peraturan yang telah dibuat 

tanpa memberi penjelasan tentang dibuatnya peraturan tersebut. 

c. Memberikan kebebasan sepenuhnya kepada saya sesuai dengan keinginan 

saya dan tidak memberi hukuman jika saya melakukan kesalahan bahkan 

cenderung membiarkannya. 

7. Hubungan saya dengan orang tua saat ini : 

a. Sangat dekat 

b. Dekat 

c. Kurang dekat 

d. Tidak dekat 

8. Saat ini orang tua saya : 

a. Kedua-duanya bekerja 

b. Ayah bekerja, ibu tidak bekerja 

c. Ayah tidak bekerja, ibu bekerja 

d. Kedua-duanya tidak bekerja 

9. Saya lebih banyak menghabiskan waktu luang bersama : 

a. Orang tua 

b. Kakak / adik 

c. Saudara 

d. Teman 

Mengapa? _____________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

10. Sejauhmana saran dan pendapat dari teman berpengaruh terhadap keputusan  

yang akan Saya ambil? 

a. Sangat berpengaruh 

b. Cukup berpengaruh  

c. Kurang berpengaruh 

d. Tidak berpengaruh sama sekali 



11. Saya lebih banyak mengikuti ide atau pendapat dari : 

a. Diri sendiri 

b. Orang tua 

c. Kakak / adik 

d. Teman 

12. Ketika menghadapi suatu masalah, Saya lebih sering menceritakannya kepada  

a. Orang tua 

b. Kakak / adik 

c. Saudara 

d. Teman 

Mengapa? _____________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

13. Berapa kali Saya pulang ke rumah orang tua / tempat tinggal asal Saya? 

a. Seminggu sekali 

b. 2 – 4 minggu sekali 

c. 2 – 3 bulan sekali 

d. > 3 bulan sekali 

Apa yang mendorong Saya pulang ke rumah orang tua / tempat tinggal asal 

Saya? _________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 

 

 

 

 
*)  Coret yang tidak perlu 

 

 

 

 

 

 



KUESIONER KEMANDIRIAN 

 

Berikut ini saudara akan menemukan sejumlah pernyataan mengenai 

bagaimana sikap dan tingkah laku yang saudara rasakan dan hayati selama ini 

dalam menjalani kehidupan sehari-hari. Untuk setiap pernyataan, saudara diminta 

untuk memberikan jawaban yang sesuai dengan pemikiran dan penghayatan 

saudara sendiri. Di sebelah kanan pernyataan terdapat berbagai kemungkinan 

jawaban yang harus saudara pilih, yaitu: 

Sangat Sesuai (SS), berarti pernyataan itu sangat sesuai dengan diri saudara 

Sesuai (S), berarti pernyataan itu sesuai dengan diri saudara 

Kurang Sesuai (KS), berarti pernyataan itu kurang sesuai dengan diri saudara 

Tidak Sesuai (TS), berarti pernyataan itu tidak sesuai dengan diri saudara 

Contoh: 

Pernyataan SS S KS TS 

Saya memilih sendiri kegiatan ekstra kurikuler apa 

yang akan saya ikuti. 
X 

   

 

Jika saudara merasa pernyataan tersebut merupakan suatu hal yang 

Sangat Sesuai dengan diri saudara, maka berikanlah tanda silang (X) pada kolom 

Sangat Sesuai seperti pada contoh. 

Bacalah setiap pernyataan dengan teliti dan seksama, lalu berilah tanda 

silang (X) pada kolom yang sesuai dengan pendapat saudara sendiri. Jangan 

melewatkan satu pernyataan pun. Jawaban atas setiap pernyataan tidak akan 

dinilai benar atau salah. Kami mengharapkan keterbukaan dan kejujuran saudara 

dan jangan membuang terlalu banyak waktu untuk pernyataan apapun. 

Terima kasih atas bantuan saudara. 

Selamat bekerja ! 

 

 

 

 



No. PERNYATAAN SS S KS TS 

1. Saya mendengarkan apa yang dikatakan oleh orang 

tua lalu saya mencari tahu kebenarannya. 

    

2. Saya menceritakan semua hal kepada orang tua tanpa 

saya pikirkan apakah hal tersebut penting untuk 

diungkapkan. 

    

3. Saya tidak menceritakan semua masalah yang saya 

alami kepada orang tua. 

    

4. Orang tua saya adalah orang yang paling tahu apa 

yang harus saya lakukan. 

    

5. Saya menelepon orang tua untuk meminta bantuan 

dalam mencari jalan keluar ketika saya mendapat 

masalah dengan teman-teman. 

    

6. Saya tidak menerima begitu saja pendapat orang lain 

yang lebih berpengalaman sebelum memikirkannya. 

    

7. Saya tidak dapat menolak pendapat orang tua 

mengenai hal-hal yang berkaitan dengan masa depan 

saya. 

    

8. Saya mempercayai semua yang dikatakan oleh orang 

tua walaupun hal tersebut berbeda dengan apa yang 

dikatakan oleh orang lain. 

    

9. Saya menelepon orang tua untuk meminta bantuan 

dalam menyelesaikan tugas-tugas sekolah yang sulit. 

    

10. Saya tidak siap jika harus mempertanggungjawabkan 

konsekuensi dari keputusan yang saya buat. 

    

11. Saya merasa tidak enak bila menyembunyikan 

sesuatu dari orang tua. 

    

12. Saya siap jika harus mempertanggungjawabkan 

konsekuensi dari keputusan yang telah saya buat. 

    

13. Menurut saya, siswa/i yang melanggar peraturan     



sekolah tidak perlu dihukum. 

14. Pendapat orang lain tidak menggoyahkan keputusan 

yang telah saya ambil. 

    

15. Saya memahami orang tua yang tidak selalu bisa 

membantu saya dalam memecahkan masalah yang 

saya alami. 

    

16. Menurut saya, mencontek adalah perbuatan tidak 

baik, oleh karena itu saya mengerjakan sendiri soal-

soal ulangan walaupun ada teman yang mencontek. 

    

17. Saya menceritakan semua hal mengenai hubungan 

saya dengan teman-teman kepada orang tua. 

    

18. Menurut saya, orang tua seharusnya mengerti segala 

permasalahan yang dialami oleh anak-anaknya. 

    

19. Saya memberitahu semua hal mengenai keadaan saya 

selama di tempat kost kepada orang tua. 

    

20. Saya pikir orang tua saya selalu mengetahui jalan 

keluar dari masalah yang saya hadapi. 

    

21. Saya akan mencontek pada saat ulangan terutama jika 

soal-soalnya sulit. 

    

22. Saya mempersiapkan diri dengan belajar jauh hari 

sebelum ulangan agar saya dapat memperoleh hasil 

yang baik. 

    

23. Saya cenderung mengikuti saran orang lain.     

24. Saya hanya memikirkan keuntungan diri sendiri 

dalam membuat suatu keputusan. 

    

25. Saya merasa tidak nyaman selama berpisah dari 

orang tua dan tinggal di tempat kost. 

    

26. Saya memandang peraturan dibuat dengan tujuan 

untuk membentuk diri agar lebih didiplin. 

    

27. Pendapat orang tua merupakan pedoman bagi saya     



dalam menentukan kegiatan yang akan saya ikuti. 

28. Meskipun sulit dan merepotkan, saya memilih untuk 

mengerjakan tugas sendiri daripada menyalin 

pekerjaan milik teman karena dengan begitu 

kemampuan saya dapat meningkat. 

    

29. Saya mempertimbangkan pendapat orang lain dalam 

menentukan rencana kegiatan. 

    

30. Bila harus mengambil keputusan, saya ragu apakah 

saya tidak keliru memutuskan. 

    

31. Saya merasa mampu untuk membuat keputusan yang 

bermanfaat bagi diri saya dan orang lain. 

    

32. Saya kurang dapat mengatur kegiatan berdasarkan 

prioritas kepentingannya. 

    

33. Pendapat orang tua mengenai masa depan bermanfaat 

sebagai informasi pelengkap dalam menentukan cita-

cita saya. 

    

34. Saya merasa lebih aman mengikuti keputusan yang 

disarankan orang tua daripada mengambil keputusan 

sendiri. 

    

35. Saya tetap berpegang pada prinsip yang saya anggap 

benar walaupun mendapat tekanan dari orang lain. 

    

36. Saya lebih suka mengikuti pendapat orang lain yang 

lebih berpengalaman walaupun mungkin kurang 

tepat. 

    

37. Saya dapat menerapkan apa yang saya yakini benar 

selama di tempat kost tanpa takut bertentangan 

dengan teman-teman kost. 

    

38. Menurut saya, peraturan tidak perlu ditaati karena 

pada kenyataannya masih banyak yang melanggar 

peraturan namun tidak dihukum. 

    



39. Saya memiliki ketetapan hati yang cukup tangguh 

untuk tetap mengambil keputusan yang saya anggap 

baik meskipun orang tua tidak sependapat dengan 

saya. 

    

40. Saya tidak dapat menerapkan apa yang saya yakini 

benar selama di sekolah karena takut bertentangan 

dengan teman-teman sekolah. 

    

41. Saya akan tetap melakukan kegiatan yang saya sukai 

meskipun besok ada ulangan dan saya belum belajar. 

    

42. Saya yakin dapat melaksanakan keputusan yang saya 

buat dengan penuh tanggung jawab. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3.2 

Kisi-kisi Alat Ukur Try Out 

Aspek 

Kemandirian 

 

Indikator 

 

Nomor item 

Emotional 

autonomy 

1. Tidak mengidealkan orang tua sebagai 

orang yang serba tahu dan serba bisa. 

2. Melihat orang tua sebagai individu 

biasa. 

3. Tidak tergantung kepada orang tua. 

 

4.  Memiliki  hal-hal   pribadi  yang  tidak 

ingin diketahui oleh orang tua. 

2,7,14,16,18,49,

57,58 

3,10,21,25,31, 

34,41 

4,11,17,20,36, 

37,47,53 

1,5,6,9,24,33, 

38,39, 

Behavioral 

autonomy 

1. Kemampuan membuat pertimbangan 

untuk keputusan. 

2. Kerentanan terhadap pengaruh dari 

orang lain. 

3. Kepercayaan diri dalam mengambil 

keputusan.  

8,12,22,27,35, 

40,46,52 

13,15,23,26,29, 

45 

30,54,55,59,65, 

68,70 

Value 

Autonomy 

1. Cara berpikir yang lebih abstrak. 

 

2. Memiliki kepercayaan yang lebih 

berdasar pada prinsip umum yang 

mempunyai dasar ideologi. 

3. Memiliki sistem nilai yang tidak 

tergantung pada sistem nilai yang 

ditekankan oleh orang tua atau figur 

otoritas lain. 

19,28,48,56,62, 

64 

32,42,44,51,67, 

69 

 

43,50,60,61,63, 

66 

Keterangan: no item yang dicetak miring adalah item yang negatif 



Alat Ukur Try Out 

 

KUESIONER KEMANDIRIAN 

 

Berikut ini saudara akan menemukan sejumlah pernyataan mengenai 

bagaimana sikap dan tingkah laku yang saudara rasakan dan hayati selama ini 

dalam menjalani kehidupan sehari-hari. Untuk setiap pernyataan, saudara diminta 

untuk memberikan jawaban yang sesuai dengan pemikiran dan penghayatan 

saudara sendiri. Di sebelah kanan pernyataan terdapat berbagai kemungkinan 

jawaban yang harus saudara pilih, yaitu: 

Sangat Sesuai (SS), berarti pernyataan itu sangat sesuai dengan diri saudara 

Sesuai (S), berarti pernyataan itu sesuai dengan diri saudara 

Kurang Sesuai (KS), berarti pernyataan itu kurang sesuai dengan diri saudara 

Tidak Sesuai (TS), berarti pernyataan itu tidak sesuai dengan diri saudara 

Contoh: 

Pernyataan SS S KS TS 

Saya memilih sendiri kegiatan ekstra kurikuler apa 

yang akan saya ikuti. 
X 

   

 

Jika saudara merasa pernyataan tersebut merupakan suatu hal yang 

Sangat Sesuai dengan diri saudara, maka berikanlah tanda silang (X) pada kolom 

Sangat Sesuai seperti pada contoh. 

Bacalah setiap pernyataan dengan teliti dan seksama, lalu berilah tanda 

silang (X) pada kolom yang sesuai dengan pendapat saudara sendiri. Jangan 

melewatkan satu pernyataan pun. Jawaban atas setiap pernyataan tidak akan 

dinilai benar atau salah. Kami mengharapkan keterbukaan dan kejujuran saudara 

dan jangan membuang terlalu banyak waktu untuk pernyataan apapun. 

Terima kasih atas bantuan saudara. 

Selamat bekerja ! 

 

 

 



No. PERNYATAAN SS S KS TS 

1. Saya mengetahui hal-hal penting tentang diri saya 

yang perlu diketahui orang tua dan hal-hal yang tidak 

terlalu penting untuk diketahui orang tua. 

    

2. Saya mendengarkan apa yang dikatakan oleh orang 

tua lalu saya mencari tahu kebenarannya. 

    

3. Saya pikir orang tua saya bisa melakukan kesalahan.     

4. Saya berusaha menyelesaikan sendiri masalah di 

tempat kost tanpa tergantung kepada orang tua. 

    

5. Saya menceritakan semua hal kepada orang tua tanpa 

saya pikirkan apakah hal tersebut penting untuk 

diungkapkan. 

    

6. Saya tidak menceritakan semua masalah yang saya 

alami kepada orang tua. 

    

7. Orang tua saya adalah orang yang paling tahu apa 

yang harus saya lakukan. 

    

8. Saya memikirkan konsekuensi yang akan saya hadapi 

pada saat membuat keputusan. 

    

9. Saya tidak memberitahukan perselisihan saya dengan 

teman kepada orang tua. 

    

10. Kadangkala orang tua saya tidak mengerti 

permasalahan yang saya alami. 

    

11. Saya menelepon orang tua untuk meminta bantuan 

dalam mencari jalan keluar ketika saya mendapat 

masalah dengan teman-teman. 

    

12. Saya tidak mempedulikan konsekuensi dari 

keputusan yang saya buat. 

    

13. Saya tidak menerima begitu saja pendapat orang lain 

yang lebih berpengalaman sebelum memikirkannya. 

    

14. Saya lebih mengetahui kursus apa yang cocok bagi     



saya dibandingkan orang tua.  

15. Saya tidak dapat menolak pendapat orang tua 

mengenai hal-hal yang berkaitan dengan masa depan 

saya. 

    

16. Saya mempercayai semua yang dikatakan oleh orang 

tua walaupun hal tersebut berbeda dengan apa yang 

dikatakan oleh orang lain. 

    

17. Saya membeli sendiri buku-buku pelajaran yang saya 

perlukan tanpa ditemani orang tua. 

    

18. Menurut saya, tidak semua pendapat orang tua sesuai 

bagi diri saya. 

    

19. Menurut saya, peraturan sekolah perlu ditaati guna 

kebaikan semua pihak. 

    

20. Saya menelepon orang tua untuk meminta bantuan 

dalam menyelesaikan tugas-tugas sekolah yang sulit. 

    

21. Saya tidak suka jika mengetahui bahwa orang tua 

saya melakukan kesalahan. 

    

22. Saya tidak siap jika harus mempertanggungjawabkan 

konsekuensi dari keputusan yang saya buat. 

    

23. Saya tidak dapat mempertahankan pendapat jika 

bertentangan dengan orang tua. 

    

24. Saya merasa tidak enak bila menyembunyikan 

sesuatu dari orang tua. 

    

25. Saya berusaha memahami orang tua saya jika mereka 

melakukan kesalahan. 

    

26. Saya berusaha untuk mempertahankan pendapat saya 

walaupun berbeda dengan pendapat orang lain. 

    

27. Saya siap jika harus mempertanggungjawabkan 

konsekuensi dari keputusan yang telah saya buat. 

    

28. Menurut saya, siswa/i yang melanggar peraturan     



sekolah tidak perlu dihukum. 

29. Pendapat orang lain tidak menggoyahkan keputusan 

yang telah saya ambil. 

    

30. Saya tidak cukup percaya diri untuk membuat 

keputusan sendiri tanpa bantuan orang lain. 

    

31. Saya memahami orang tua yang tidak selalu bisa 

membantu saya dalam memecahkan masalah yang 

saya alami. 

    

32. Menurut saya, mencontek adalah perbuatan tidak 

baik, oleh karena itu saya mengerjakan sendiri soal-

soal ulangan walaupun ada teman yang mencontek. 

    

33. Saya menceritakan semua hal mengenai hubungan 

saya dengan teman-teman kepada orang tua. 

    

34. Menurut saya, orang tua seharusnya mengerti segala 

permasalahan yang dialami oleh anak-anaknya. 

    

35. Saya mengikuti kegiatan bersama teman dan 

menunda menyelesaikan tugas sekolah tanpa saya 

pikirkan konsekuensinya. 

    

36. Saya berusaha menyelesaikan sendiri tugas-tugas 

sekolah tanpa tergantung pada orang tua. 

    

37. Saya tidak dapat mengurus keperluan saya sendiri 

tanpa bantuan orang tua. 

    

38. Saya memberitahu semua hal mengenai keadaan saya 

selama di tempat kost kepada orang tua. 

    

39. Saya tidak memberitahu orang tua tentang perasaan 

saya terhadap lawan jenis yang saya sukai. 

    

40. Saya meminta saran orang lain yang lebih 

berpengalaman sebagai masukan dalam membuat 

keputusan. 

    

41. Saya pikir orang tua saya selalu mengetahui jalan     



keluar dari masalah yang saya hadapi. 

42. Saya akan mencontek pada saat ulangan terutama jika 

soal-soalnya sulit. 

    

43. Saya berusaha untuk tetap mempertahankan apa yang 

saya yakini benar walaupun mendapat kritik dari 

orang tua. 

    

44. Saya mempersiapkan diri dengan belajar jauh hari 

sebelum ulangan agar saya dapat memperoleh hasil 

yang baik. 

    

45. Saya cenderung mengikuti saran orang lain.     

46. Saya hanya memikirkan keuntungan diri sendiri 

dalam membuat suatu keputusan. 

    

47. Saya merasa tidak nyaman selama berpisah dari 

orang tua dan tinggal di tempat kost. 

    

48. Saya memandang peraturan dibuat dengan tujuan 

untuk membentuk diri agar lebih didiplin. 

    

49. Pendapat orang tua merupakan pedoman bagi saya 

dalam menentukan kegiatan yang akan saya ikuti. 

    

50. Saya tidak akan mempertahankan apa yang saya 

anggap benar jika hal itu bertentangan dengan guru. 

    

51. Meskipun sulit dan merepotkan, saya memilih untuk 

mengerjakan tugas sendiri daripada menyalin 

pekerjaan milik teman karena dengan begitu 

kemampuan saya dapat meningkat. 

    

52. Saya mempertimbangkan pendapat orang lain dalam 

menentukan rencana kegiatan. 

    

53. Saya dapat menentukan sendiri apa yang akan saya 

lakukan untuk masa depan saya tanpa tergantung 

pada orang tua. 

    

54. Bila harus mengambil keputusan, saya ragu apakah     



saya tidak keliru memutuskan. 

55. Saya merasa mampu untuk membuat keputusan yang 

bermanfaat bagi diri saya dan orang lain. 

    

56. Saya kurang dapat mengatur kegiatan berdasarkan 

prioritas kepentingannya. 

    

57. Menurut saya, saran orang tua untuk masa depan saya 

pasti cocok bagi saya. 

    

58. Pendapat orang tua mengenai masa depan bermanfaat 

sebagai informasi pelengkap dalam menentukan cita-

cita saya. 

    

59. Saya merasa lebih aman mengikuti keputusan yang 

disarankan orang tua daripada mengambil keputusan 

sendiri. 

    

60. Saya tetap berpegang pada prinsip yang saya anggap 

benar walaupun mendapat tekanan dari orang lain. 

    

61. Saya lebih suka mengikuti pendapat orang lain yang 

lebih berpengalaman walaupun mungkin kurang 

tepat. 

    

62. Sekolah merupakan prioritas utama dalam hidup saya 

guna menyiapkan masa depan yang cerah. 

    

63. Saya dapat menerapkan apa yang saya yakini benar 

selama di tempat kost tanpa takut bertentangan 

dengan teman-teman kost. 

    

64. Menurut saya, peraturan tidak perlu ditaati karena 

pada kenyataannya masih banyak yang melanggar 

peraturan namun tidak dihukum. 

    

65. Saya memiliki ketetapan hati yang cukup tangguh 

untuk tetap mengambil keputusan yang saya anggap 

baik meskipun orang tua tidak sependapat dengan 

saya. 

    



66. Saya tidak dapat menerapkan apa yang saya yakini 

benar selama di sekolah karena takut bertentangan 

dengan teman-teman sekolah. 

    

67. Saya akan tetap melakukan kegiatan yang saya sukai 

meskipun besok ada ulangan dan saya belum belajar. 

    

68. Saya yakin bahwa keputusan yang saya buat adalah 

yang terbaik bagi diri saya. 

    

69. Saya lebih senang menyalin pekerjaan milik teman 

daripada membuang-buang waktu untuk mengerjakan 

sendiri. 

    

70. Saya yakin dapat melaksanakan keputusan yang saya 

buat dengan penuh tanggung jawab. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3.3 

 

Hasil Analisa Item (Validitas Alat Ukur) 

No. Item rs Keterangan 

1. 0,298 Item dibuang 

2. 0,561 Item dipakai 

3. 0,001 Item dibuang 

4. 0,170 Item dibuang 

5. 0,441 Item dipakai 

6. 0,801 Item dipakai 

7. 0,801 Item dipakai 

8. 0,255 Item dibuang 

9. 0,222 Item dibuang 

10. 0,281 Item dibuang 

11. 0.601 Item dipakai 

12. 0,128 Item dibuang 

13. 0,336 Item dipakai 

14. 0,250 Item dibuang 

15. 0,453 Item dipakai 

16. 0,786 Item dipakai 

17. 0,170 Item dibuang 

18. 0,047 Item dibuang 

19. 0,263 Item dibuang 

20. 0,562 Item dipakai 

21. 0,281 Item dibuang 

22. 0,874 Item dipakai 

23. 0,298 Item dibuang 

24. 0,321 Item dipakai 

25. 0,136 Item dibuang 

26. 0,089 Item dibuang 

No. Item Rs Keterangan 

27. 0,759 Item dipakai 

28. 0,649 Item dipakai 

29. 0,524 Item dipakai 

30. 0,295 Item dibuang 

31. 0,375 Item dipakai 

32. 0,778 Item dipakai 

33. 0,524 Item dipakai 

34. 0,331 Item dipakai 

35. 0,239 Item dibuang 

36. 0,187 Item dibuang 

37. 0,023 Item dibuang 

38. 0,471 Item dipakai 

39. 0,171 Item dibuang 

40. 0,273 Item dibuang 

41. 0,466 Item dipakai 

42. 0,725 Item dipakai 

43. 0,177 Item dibuang 

44. 0,499 Item dipakai 

45. 0,692 Item dipakai 

46. 0,679 Item dipakai 

47. 0,363 Item dipakai 

48. 0,658 Item dipakai 

49. 0,431 Item dipakai 

50. 0,263 Item dibuang 

51. 0,734 Item dipakai 

52. 0,556 Item dipakai 



No. Item rs Keterangan 

53. 0,088 Item dibuang 

54. 0,542 Item dipakai 

55. 0,530 Item dipakai 

56. 0,576 Item dipakai 

57. 0,229 Item dibuang 

58. 0,477 Item dipakai 

59. 0,665 Item dipakai 

60. 0,646 Item dipakai 

61. 0,692 Item dipakai 

No. Item Rs Keterangan 

62. 0,264 Item dibuang 

63. 0,326 Item dipakai 

64. 0,789 Item dipakai 

65. 0,435 Item dipakai 

66. 0,518 Item dipakai 

67. 0,362 Item dipakai 

68. 0,013 Item dibuang 

69. 0,215 Item dibuang 

70. 0,530 Item dipakai 



Jumlah item yang dipakai : 42 item 

Jumlah item yang dibuang : 28 item 

 

 

Reliabilitas Alat Ukur 

Reliabilitas sebesar 0,799 (derajat reliabilitas tinggi). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4.1 

Crosstab tingkat kemandirian dengan aspek-aspek kemandirian 

 Emotional autonomy  

Total Tinggi Rendah 

 

Tingkat 

kemandirian 

 

Tinggi 

17 

47.2 % 

2 

5.6 % 

19 

52.8 % 

 

Rendah 

6 

16.7 % 

11 

30.6 % 

17 

47.2 % 

 

Total 

23 

63.9 % 

13 

36.1 % 

36 

100 % 

 

 Behavioral autonomy  

Total Tinggi Rendah 

 

Tingkat 

kemandirian 

 

Tinggi 

15 

41.7 % 

4 

11.1 % 

19 

52.8 % 

 

Rendah 

4 

11.1 % 

13 

36.1 % 

17 

47.2 % 

 

Total 

19 

52.8 % 

17 

47.2 % 

36 

100 % 

 

 Value autonomy  

Total Tinggi Rendah 

 

Tingkat 

kemandirian 

 

Tinggi 

14 

38.9 % 

5 

13.9 % 

19 

52.8 % 

 

Rendah 

9 

25 % 

8 

22.2 % 

17 

47.2 % 

 

Total 

23 
63.9 % 

13 
36.1 % 

36 
100 % 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4.2 

Crosstab tingkat kemandirian dengan aspek emotional autonomy 

Indikator 1 (tidak mengidealkan orang tua sebagai orang yang serba tahu dan 

serba bisa) 

 Indikator 1  

Total Tinggi Rendah 

 

Tingkat 

kemandirian 

 

Tinggi 

14 

38.9 % 

5 

13.9 % 

19 

52.8 % 

 

Rendah 

7 

19.4 % 

10 

27.8 % 

17 

47.2 % 

 

Total 

21 

58.3 % 

15 

41.7 % 

36 

100 % 

 

Indikator 2 (melihat orang tua sebagai individu biasa) 
 Indikator 2  

Total Tinggi Rendah 

 

Tingkat 

Kemandirian 

 

Tinggi 

15 

41.7 % 

4 

11.1 % 

19 

52.8 % 

 

Rendah 

11 

30.6 % 

6 

16.7 % 

17 

47.2 % 

 

Total 

26 

72.2 % 

10 

27.8 % 

36 

100 % 

 

Indikator 3 (tidak tergantung kepada orang tua) 
 Indikator 3  

Total Tinggi Rendah 

 

Tingkat 

Kemandirian 

 

Tinggi 

18 

50 % 

1 

2.8 % 

19 

52.8 % 

 

Rendah 

9 

25 % 

8 

22.2 % 

17 

47.2 % 

 

Total 

27 
75 % 

9 
25 % 

36 
100 % 

 

Indikator 4 (memiliki hal-hal pribadi yang tidak ingin diketahui oleh orang tua) 
 Indikator 4  

Total Tinggi Rendah 

 

Tingkat 

kemandirian 

 

Tinggi 

13 
36.1 % 

6 
16.7 % 

19 
52.8 % 

 

Rendah 

6 
16.7 % 

11 
30.6 % 

17 
47.2 % 

 

Total 

19 
52.8 % 

17 
47.2 % 

36 
100 % 

 



Lampiran 4.3 

Crosstab tingkat kemandirian dengan aspek behavioral autonomy 

Indikator 1 (kemampuan membuat pertimbangan untuk keputusan) 
 Indikator 1  

Total Tinggi Rendah 

 

Tingkat 

Kemandirian 

 

Tinggi 

16 

44.4 % 

3 

8.3 % 

19 

52.8 % 

 

Rendah 

10 

27.8 % 

7 

19.4 % 

17 

47.2 % 

 

Total 

26 

72.2 % 

10 

27.8 % 

36 

100 % 

 

Indikator 2 (kerentanan terhadap pengaruh dari orang lain) 
 Indikator 2  

Total Tinggi Rendah 

 

Tingkat 

Kemandirian 

 

Tinggi 

15 

41.7 % 

4 

11.1 % 

19 

52.8 % 

 

Rendah 

8 

22.2 % 

9 

25 % 

17 

47.2 % 

 

Total 

23 

63.9% 

13 

36.1% 

36 

100 % 

 

Indikator 3 (kepercayaan diri dalam mengambil keputusan) 

 Indikator 3  

Total Tinggi Rendah 

 

Tingkat 

kemandirian 

 

Tinggi 

14 
38.9 % 

5 
13.9 % 

19 
52.8 % 

 

Rendah 

5 

13.9 % 

12 

33.3 % 

17 

47.2 % 

 

Total 

19 

52.8 % 

17 

47.2 % 

36 

100 % 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4.4 

Crosstab tingkat kemandirian dengan aspek value autonomy 

Indikator 1 (cara berpikir yang abstrak) 
 Indikator 1  

Total Tinggi Rendah 

 

Tingkat 

Kemandirian 

 

Tinggi 

12 

33.3 % 

7 

19.4 % 

19 

52.8 % 

 

Rendah 

8 

22.2 % 

9 

25 % 

17 

47.2 % 

 

Total 

20  

55.6 % 

16 

44.4 % 

36 

100 % 

 

Indikator 2 (memiliki kepercayaan yang lebih berdasar pada prinsip umum yang 

mempunyai dasar ideologi) 

 Indikator 2  

Total Tinggi Rendah 

 

Tingkat 

Kemandirian 

 

Tinggi 

11 

30.6 % 

8 

22.2 % 

19 

52.8 % 

 

Rendah 

7 

19.4 % 

10 

27.8 % 

17 

47.2 % 

 

Total 

18  

50 % 

18 

50 % 

36 

100 % 

 

Indikator 3 (memiliki sistem nilai yang tidak tergantung pada sistem nilai yang 

ditekankan oleh orang tua atau figur otoritas lain) 

 Indikator 3  

Total Tinggi Rendah 

 

Tingkat 

Kemandirian 

 

Tinggi 

14 

38.9 % 

5 

13.9 % 

19 

52.8 % 

 

Rendah 

6 

16.7 % 

11 

30.6 % 

17 

47.2 % 

 

Total 

20 

55.6 % 

16 

44.4 % 

36 

100 % 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4.5 

Crosstab tingkat kemandirian dengan jenis kelamin 

 Jenis Kelamin  

Total Laki-laki Perempuan 

 

Tingkat 

Kemandirian 

 

Tinggi 

13 

36.1 % 

6 

16.7 % 

19 

52.8 % 

 

Rendah 

10 

27.8 % 

7 

19.4 % 

17 

47.2 % 

 

Total 

23 

63.9 % 

13 

36.1 % 

36 

100 % 

 

 

Lampiran 4.6 

Crosstab tingkat kemandirian dengan usia 

 Usia  

Total 15 16 17 18 

 

Tingkat 

Kemandirian 

 

Tinggi 

1 

2.8 % 

9 

25 % 

7 

19.4 % 

2 

5.6 % 

19 

52.8 % 

 

Rendah 

1 

2.8 % 

7 

19.4 % 

6 

16.7 % 

3 

8.3 % 

17 

47.2 % 

 

Total 

2 

5.6 % 

16 

44.4 % 

13 

36.11 % 

5 

13.9 % 

36 

100 % 

 

 

Lampiran 4.7 

Crosstab tingkat kemandirian dengan lama tinggal di tempat kost 

 Lama tinggal di tempat kost  

 

Total 
 

1 – 1,5 

tahun 

Lebih dari 

1,5 tahun 

– 2 tahun 

 

Lebih dari 

2 tahun 

 

Tingkat 

Kemandirian 

 

Tinggi 

9 

25 % 

5 

13.9 % 

5 

13.9 % 

19 

52.8 % 

 

Rendah 

7 

19.4 % 

6 

16.7 % 

4 

11.1 % 

17 

47.2 % 

 

Total 

16 

44.4 % 

11 

30.6 % 

9 

25 % 

36 

100 % 

 



Lampiran 4.8 

Crosstab tingkat kemandirian dengan pernah pindah tempat kost 

 Pernah pindah tempat kost  

Total Ya Tidak 

 

Tingkat 

Kemandirian 

 

Tinggi 

8 

22.2 % 

11 

30.6 % 

19 

52.8 % 

 

Rendah 

3 

8.3 % 

14 

38.9 % 

17 

47.2 % 

 

Total 

11 

30.6 % 

25 

69.4 % 

36 

100 % 

 

Crosstab tingkat kemandirian dengan berapa kali pindah tempat kost (bagi 

yang pernah pindah tempat kost, yaitu sebanyak 11 siswa/i) 

 

 Berapa kali pindah tempat kost  

Total 1 kali 2 kali 

 

Tingkat 

Kemandirian 

 

Tinggi 

6 

54.5 % 

2 

18.2 % 

8 

72.7 % 

 

Rendah 

2 

18.2 % 

1 

9.1 % 

3 

27.3 % 

 

Total 

8 

72.7 % 

3 

27.3 % 

11 

100 % 

 

 

Lampiran 4.9 

Crosstab tingkat kemandirian dengan perasaan selama tinggal di tempat kost 

 Perasaan selama tinggal di tempat kost  

 

Total 
Sangat 

tidak 

senang 

Tidak 

senang 

Cukup 

senang 

Sangat 

senang 

 

 

Tingkat 

Kemandirian 

 

Tinggi 

0 

0 % 

3 

8.3 % 

10 

27.8 % 

6 

16.7 % 

19 

52.8 % 

 

Rendah 

0  
0 % 

2 
5.6 % 

7 
19.4 % 

8 
22.2 % 

17 
47.2 % 

 

Total 

0 
0 % 

5 
13.9 % 

17 
47.2 % 

14 
38.9 % 

36 
100 % 

 

 



Lampiran 4.10 

Crosstab tingkat kemandirian dengan memilih tinggal di tempat kost 

 Memilih tinggal di tempat kost  

 

Total 
Atas 

keinginan 

sendiri 

Atas 

keinginan 

orang tua 

Mengikuti 

ajakan 

teman 

 

Lainnya 

 

 

Tingkat 

Kemandirian 

 

Tinggi 

15 
41.7 % 

4 
11.1 % 

0 
0 % 

0 
0 % 

19 
52.8 % 

 

Rendah 

9  
25 % 

6 
16.7 % 

2 
5.6 % 

0 
0 % 

17 
47.2 % 

 

Total 

24 
66.7 % 

10 
27.8 % 

2 
5.6 % 

0 
0 % 

36 
100 % 

 

 

Lampiran 4.11 

Crosstab tingkat kemandirian dengan Penerapan peraturan di rumah  

(Pola Asuh Orang Tua) 

 

 Penerapan peraturan di rumah  

 

Total 
Memberi 

penjelasan 

yang logis dan 

menghargai 

keinginan  

Harus mematuhi 

semua peraturan 

tanpa memberi 

penjelasan   

Memberi 

kebebasan 

sepenuhnya  

dan tidak 

memberi 

hukuman  

 

Tingkat 

Kemandirian 

 

Tinggi 

16 

44.5 % 

3 

8.3 % 

0 

0 % 

19 

52.8 % 

 

Rendah 

12  

33.3 % 

1 

2.8 % 

4 

11.1 % 

17 

47.2 % 

 

Total 

28 

77.8 % 

4 

11.1 % 

4 

11.1 % 

36 

100 % 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4.12 

Crosstab tingkat kemandirian dengan hubungan dengan orang tua 

 Hubungan dengan orang tua  

 

Total 
Sangat 

dekat 

Dekat Kurang 

dekat 

Tidak 

dekat 

 

Tingkat 

Kemandirian 

 

Tinggi 

8 

22.2 % 

8 

22.2 % 

3 

8.3 % 

0 

0 % 

19 

52.8 % 

 

Rendah 

8  

22.2 % 

8 

22.2 % 

1 

2.8 % 

0 

0 % 

17 

47.2 % 

 

Total 

16 

44.4 % 

16 

44.4 % 

4 

11.1 % 

0 

0 % 

36 

100 % 

 

 

Lampiran 4.13 

Crosstab tingkat kemandirian dengan kegiatan orang tua 

 Kegiatan orang tua  

 

Total 
Kedua-

duanya 

bekerja  

Ayah 

bekerja, 

ibu tidak 

Ibu 

bekerja, 

ayah tidak 

Kedua-

duanya 

tidak 

bekerja 

 

Tingkat 

Kemandirian 

 

Tinggi 

14 
38.9 % 

5 
13.9 % 

0 
0 % 

0 
0 % 

19 
52.8 % 

 

Rendah 

8  
22.2 % 

9 
25 % 

0 
0 % 

0 
0 % 

17 
47.2 % 

 

Total 

22 
61.1 % 

14 
38.9 % 

0 
0 % 

0 
0 % 

36 
100 % 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4.14 

Crosstab tingkat kemandirian dengan menghabiskan waktu luang bersama 

siapa 

 Menghabiskan waktu luang bersama siapa  

 

Total 
Orang 

tua 

Kakak / 

adik 

Saudara Teman 

 

 

Tingkat 

Kemandirian 

 

Tinggi 

1 

2.8 % 

1 

2.8 % 

1 

2.8 % 

16 

44.4 % 

19 

52.8 % 

 

Rendah 

0  

0 % 

1 

2.8 % 

1 

2.8 % 

15 

41.7 % 

17 

47.2 % 

 

Total 

1 

2.8 % 

2 

5.6 % 

2 

5.6 % 

31 

86.1 % 

36 

100 % 

 

 

Lampiran 4.15 

Crosstab tingkat kemandirian dengan pengaruh saran dan pendapat teman 

terhadap keputusan 

 

 Pengaruh saran dan pendapat teman  

 

Total 
Sgt ber- 

pengaruh 

Ckp ber- 

pengaruh 

Krg ber- 

pengaruh 

Tdk ber- 

pengaruh 

 

Tingkat 

Kemandirian 

 

Tinggi 

4 

11.1 % 

9 

25 % 

5 

13.9 % 

1 

2.8 % 

19 

52.8 % 

 

Rendah 

3  

8.3 % 

13 

36.1 % 

1 

2.8 % 

0 

0 % 

17 

47.2 % 

 

Total 

7 

19.4 % 

22 

61.1 % 

6 

16.7 % 

1 

2.8 % 

36 

100 % 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4.16 

Crosstab tingkat kemandirian dengan lebih banyak mengikuti ide atau 

pendapat dari siapa 

 

 Mengikuti ide dan pendapat dari siapa  

 

Total 
Diri 

sendiri 

Orang 

tua 

Kakak / 

adik 

Teman 

 

 

Tingkat 

Kemandirian 

 

Tinggi 

16 

44.4 % 

3 

8.3 % 

0 

0 % 

0 

0 % 

19 

52.8 % 

 

Rendah 

10  

27.8 % 

6 

16.7 % 

0 

0 % 

1 

2.8 % 

17 

47.2 % 

 

Total 

26 

72.2 % 

9 

25 % 

0 

0 % 

1 

2.8 % 

36 

100 % 

  

 

Lampiran 4.17 

Crosstab tingkat kemandirian dengan lebih sering menceritakan masalah 

kepada siapa 

 

 Menceritakan masalah kepada siapa  

 

Total 
Orang 

tua 

Kakak / 

adik 

Saudara Teman 

 

 

Tingkat 

Kemandirian 

 

Tinggi 

5 

13.9 % 

0 

0 % 

1 

2.8 % 

13 

36.1 % 

19 

52.8 % 

 

Rendah 

6  

16.7 % 

1 

2.8 % 

0 

0 % 

10 

27.8 % 

17 

47.2 % 

 

Total 

11 

30.6 % 

1 

2.8 % 

1 

2.8 % 

23 

63.9 % 

36 

100 % 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4.18 

Crosstab tingkat kemandirian dengan frekuensi pulang ke rumah orang tua 

 Frekuensi pulang ke rumah orang tua  

 

Total 
Seminggu 

sekali 

2 – 4 

minggu 

sekali 

2 – 3 

bulan 

sekali 

> 3 

bulan 

sekali 

 

Tingkat 

Kemandirian 

 

Tinggi 

1 
2.8 % 

7 
19.4 % 

5 
13.9 % 

6 
16.7 % 

19 
52.8 % 

 

Rendah 

1  
2.8 % 

5 
13.9 % 

6 
16.7 % 

5 
13.9 % 

17 
47.2 % 

 

Total 

2 
5.6 % 

12 
33.3 % 

11 
30.6 % 

11 
30.6 % 

36 
100 % 

 

 

 


