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Abstrak (Abstract)

Dalam penelitian ini, permasalahan yang terjadi kda setiap dosen memiliki ukuran tulisan yang
berbeda-beda, sehingga belum tentu semua mahagewpduduk di belakang dapat melihat dan mengerti
dengan jelas maksud dari tulisan tersebut. Selain dosen tidak mempunyai kesempatan untuk memilih
warna spidol pada saat menulis di whiteboard, sggamwarna spidol yang digunakan dosen saat menulis
sesuai dengan yang terdapat di kelas. Akibatnyaasiatva terkadang tidak dapat melihat dengan baik
kejelasan dari tulisan di whiteboard.

Penelitian dilakukan dengan menetapkan tiga titdhgamatan OP, yaitu di samping depan Kiri,
samping depan kanan dan tengah belakang. Pemiliketiga titik ini ialah untuk mendapatkan titik
penglihatan terjauh dan sudut pandangan terbesarela ketiga titik inilah yang menjadi titik tereatu
dari efektivitas penglihatan. Huruf yang digunakdalam penelitian ini adalah huruf sambung dan huruf
cetak. Untuk huruf cetak digunakan alat peraga k&hellen dimana ukuran dan warnanya sesuai dengan
aslinya dan huruf sambung menggunakan alat peragea ylibuat sendiri dengan ukuran dari 25 ppt hingga
200 ppt.

Hasil yang diperoleh dari penelitian adalah ukur&wruf minimal yang dapat dibaca/dituliskan di
depan kelas adalah tinggi 1.7 cm (untuk huruf cegtédbarnya 0.4 cm, dan tinggi 1.2 cm (untuk huruf
sambung), barnya 0.4 cnUntuk warna spidol yang digunakan oleh dosen padat menulis di
whiteboard, ternyata didapatkan bahwa tidak terdapangaruh yang signifikan, setelah dilakukan uji
Anova.

Kata Kunci : Kemampuan Visual, Ukuran Huruf, Wattaruf, Snellen, Sudut Penglihatan.

In this study, the problems that happened wasyeteacher has a different text sizes are differentyot
all students who sat in the back can see and utataisclearly the purpose of these writings. In siddi,
faculty do not have the chance to choose the auokmker when writing on the whiteboard, so that téor
markers are used when writing lecturer match thas®vided in class. As a result students often catrsee
well the clarity of the writing on the whiteboard.

Research carried out by establishing three expeninobject observation point, i.e. at the left freide,
right side front and center back. The third elentthis point is to get the point farthest visiordahe biggest
point of view. Since the three points which isltwest point of the effectiveness of vision. Lsttesed in
this study is longhand and block letters. For bldekters used props where snellen card size ardrco
according to the original and longhand using prdpat made his own with the size from 25 ppt to &0

The results of this study are minimum font siz¢ tlan be read / written in front of the class ig tm
high (to print) ,0.4 cm in width, and height 1.2 ¢for longhand), 0.4 cm wide. For felt-tip markeslar to
used teacher while writing on the whiteboard, gdrout to be not contained significance influeafter the
fact Anova test.

Keywords: Visual Acuity, Font Size, Font Color, I&me Visual Angle.
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1. Pendahuluan

Keefektifan proses belajar mengajar merupakan halgypaling utama dalam pendidikan

karena keberhasilan proses pendidikan ditunjukkiaih adanya tatacara pengajaran yang
efektif. Penelitian dilakukan di Universitas Kristdaranatha dan permasalahan yang terjadi
dalam penenlitian ini adalah setiap dosen memilikiran tulisan yang berbeda-beda, sehingga
belum tentu semua mahasiswa yang duduk di belalapgt melihat dan mengerti dengan

jelas maksud dari tulisan tersebut. Selain itu,edoidak mempunyai kesempatan untuk

memilih warna spidol pada saat menulismiiteboard sehingga warna spidol yang digunakan

dosen saat menulis sesuai dengan yang terdapaliagi KAkibatnya mahasiswa terkadang tidak
dapat melihat dengan baik kejelasan dari tulisarhiteboard.

* ldentifikas Masalah
Permasalahan yang ada disini addlafiversitas X belum mempunyai patokan ukuran
huruf sebagai usulan untuk dosen agar ukuran mmjsadapat terlihat oleh mahasiswa di
kelas. Selain itu, Universitas X belum mempunyaiokan warna huruf sebagai usulan
untuk dosen agar warna tulisannya dapat terliledt olahasiswa di kelas.

* Pembatasan Masalah
Agar penelitian yang dilakukan penulis lebih teharmaka perlu adanya suatu batasan,

yaitu:

1.

10.

11.

Penelitian dilakukan pada Universitas X, dipilihangan yang paling panjang
terbanyak yaitu ruang visual karena memiliki ukutarpanjang 10 m dan terlebar
7.5m.

Tingkat pencahayaannya 400 |ux.

Warna yang diuji ada 4 macam, disesuaikan denganiglwarna spidol, yaitu biru,
hitam, merah, dan hijau.

Untuk tiap Orang Percobaan (OP) menggunakan alateiesaan ketajaman
penglihatan (kartgneller) dan kertas ukuran huruf sambung yang dibuat gendi
Tingkat kepercayaan 95% dan tingkat ketelitian 10%.

Orang Percobaan (OP) adalah mahasiswa Tl UniverXiteata-rata berusia 18 s/d
23 tahun yang tidak mempunyai kelainan refraksiypoa mempunyai kelainan
refraksi tapi telah dikoreksi menggunakan kacardatakontak lens.

Ukuran huruf yang digunakan untuk pengamatan adatihatan 25, yaitu dimulai
dengan ukuran 25 ppt sampai dengan 200 ppt.

Bentuk huruf yang digunakan untuk huruf sambunggyamumnya mirip dengan
Rage Italic

Pengujian menggunakan karsnellenyang asli (bentuk dan warna sesuai dengan
aslinya).

Penempatan huruf uji diletakkan di tengahiteboarduntuk mewakili huruf-huruf
atau kata-kata yang mungkin dapat dituliskan dissepermukaawhiteboard

Posisi tempat duduk yang diukur adalah di sampead kiri, samping depan kanan
dan tengah belakang.

¢ Tujuan Pengamatan
Berdasarkan perumusan masalah yang ada, makadiegthui tujuan dari penelitian ini
yaitu :

1.

2.

Untuk mengetahui ukuran huruf minimal yang dapbada/dituliskan di depan kelas
agar seluruh mahasiswa di kelas dapat melihat deetss.

Untuk mengetahui warna yang terlihat paling jelaslg saat dituliskan di depan
kelas dengan ukuran huruf yang hendak diterapkan.

2. Tinjauan Pustaka
» Definis Ergonomi

Menurut Eko Nurmianto, istilahetgonomié berasal dari bahasa Latin yalHRGON

(kerja) danNOMOS (hukum alam) dan dapat didefinisikan sebagai stexiang aspek-
aspek manusia dalam lingkungan kerjanya yang ditinfecara anatomi, fisiologi,
psikologi,engineering manajemen, dan desain/perancangan.



Menurut Iftikar Z. Sutalaksana, ergonomi ialah sueabang ilmu yang sistematis
untuk memanfaatkan informasi-informasi mengenaitsikemampuan dan keterbatasan
manusia untuk merancang suatu sistem kerja sehiovgga dapat hidup dan bekerja pada
sistem itu dengan baik, yaitu mencapai tujuan ydingginkan melalui pekerjaan itu,
dengan efektif, aman, dan nyaman. Ergonomi dajmeigdimenjadi 5 bidang kajian, yaitu:
Anthropometri, faal kerja, biomekanika kerja, penginderaan, darkopsgi. Dalam
penelitian ini yang digunakan adalah faal kerjatuydmu yang mempelajari tingkah laku
bekerja, konsumsi energi manusia dalam melakukkerjzan.

Indra Penglihatan

Lapisan pelindung luar dari bola matglera terletak di sebelah depan menjadi
kornea yang transparan sehingga berkas cahayaskfibicke dalam mata. Di sebelah
dalam sclera adalah koroid, suatu lapisan yang mengandung kadga pembuluh-
pembuluh darah dan berpigmen. Dua pertiga postelaor koroid dilapisi oleh retina,
jaringan saraf yang mengandung sel-sel fotoreseggbbipoler, dan sel ganglion.

Lensa kristalina adalah struktur yang transpaamgydipertahankan pada tempatnya
oleh zonula zinii Zonula ini melekat pada bagian arterior koroishgyanenebalcorpus
ciliare. Di depan lensa terdapat iris yang berpigmen @éawdrna dari mata. Ruang antara
lensa dan retina terisi terutama dengan berbergikcgrpus vitreumatauhumor vitrus
Humos aquosacairan bening, dihasilkan dalacorpus ciliare dengan jalan difusi dan
transpor aktif, mengalir melalui pupil dan mendulik depan ¢amera oculi anterior
mata. Susunan dasar mata diperlihatkan pada gatnbawah ini :

Gambar 1 Potongan Melalui Mata Kanan dalam Bidaogddntal

M ekanisme Pembentukkan Bayangan

Bayangan dari benda-benda di sekitarnya difokugieala retina, kemudian mengubah
energi dari spektrum cahaya yang terlihat menjautiuis listrik (aksi potensial) dieves
opticus Batas cahaya yang terlihat adalah kira-kira 383-vim. Berkas cahaya yang
mengenai retina menimbulkan aksi potensial dih&atarke pusat penglihatan di otak
bagian belakanddbus occipitali3.

Gambar 2 Area Pusat Penglihatan Pada Otak

Lantang Pandang (Visual Field)

Lantang Pandang/(sual Field merupakan proyeksi dari ruangan yang dapat diliha
oleh mata yang tidak bergerak. Terdapat 2 macatarigrpandang, yaitu: lantang pandang
monocular (batas-batasnya: temporal °10tasal 68 atas 5% bawah 7€) dan lantang
pandang binocular (lantang pandang dari kedua betamaan).



Gambar 3visual Field(Lantang Pandang)

Apabila kita melihat mata/kepala akan terjadi garakeflek, sehingga mata kita kan
terfiksasi pada objek.

Penglihatan Warna

Kontras warna ada 2 macam, yaitu kontras simulam kontrassuksesiveKontras
simultan; spatial; ruang; induksi merupakan pergéih warna lebih dari satu secara
bersama-sama, misalnya: putih di atas hitam, biatas kuning. Bentuk khusus untuk ini
adalah kontras tepi dan kontras simultan mencapaksimum bila warna
komplementernya. Kontrasiksesiveberurutan, bergantian; waktu merupakan pengiihata
warna yang terjadi secara berurutan, misalnyaaeighrna merah kemudian putih; maka
akan terjadi kontrasuksesiveDalam hal ini, terjadi warna komplementerngfier image
bayangan iringan.

Uji Tanda 2 Sampe (Sign Test)
Digunakan untuk menguji 2 data sampel berpasangan2adata sampel independent yang
dapat dipasang-pasangkan satu dengan lainnya.

Pengunan Normal, Seragam, dan Cukup
Uji Kenormalan Data
Data-data yang sudah diperoleh harus diuji kenanmgla terlebih dahulu,
(menggunakarGoodness of fitsebelum diuji keseragaman dan kecukupan data. Hal
ini dilakukan karena harus memastikan terlebih talpakah datanya berdistribusi
normal atau tidak. Bila data tidak normal, makaueanengmbil data kembali hingga
datanya menjadi normal.

v" Uji Keseragaman Data
Uji keseragaman data yang dilakukan ini, secaraitite@dalah berdasarkan teori
statistik tentang peta kontrol yang biasanya diganadalam pengendalian kualitas di
pabrik atau tampat kerja lainnya. Karena ketidadg®man datang tanpa disadari,
maka diperlukan batas-batas kontrol untuk mendietgksApabila data tidak seragam
maka data tersebut dibuang dan dilakukan pengankatabali. Namun, apabila data
masih tidak seragam, maka harus mengambil data &erhingga data tersebut
menjadi seragam. Setelah seragam baru dilanjuikai kecukupan.

v" Uji Kecukupan Data
Data yang diambil atau jumlah pengukuran yang dikak harus mencukupi tingkat
ketelitian dan keyakinan yang diambil. Jadi, amahiimlah pengukuran yang ada
setelah diuji kecukupannya tidak memenuhi syarakarakan dilakukan pengukuran
kembali sampai memenuhi syarat tingkat ketelitian kieyakinan yang ditetapkan.

Uji Anova

Anova merupakan suatu prosedur hipotesis yang madiigkan k populasi untuk
menguji kesamaan variansi, ada/tidaknya efedatment dan kesamaan rata-rata.
Klasifikasi dua arah interaksi merupakan klasifikggng didasarkan pada tiga kriteria,
yaitu baris, kolom, dan interaksi.



3. Metodologi Pendlitian

Penelitian Pendahuluan

Observasi

l

Identifikasi Masalat

Masalahnya :
e Universitas

e Universitas

X belum mempunyai patokan ukuran

huruf sebagai usulan untuk dosen agar ukuran
tulisannya dapat terlihat oleh mahasiswa di kelas.

X belum mempunyai patokan warna

huruf sebagai usulan untuk dosen agar wama
tulisannya dapat terlihat oleh mahasiswa di kelas.

Perumusan Masalah

diterapkan?

1.Berapa ukuran huruf minimal yang dapat dibaca/
dituliskan di depan kelas agar seluruh mahasiswa di kelas
dapat melihat dengan jelas?

2.Warna apa yang bisa terlihat paling jelas saat dituliskan di
depan kelas dengan ukuran huruf yang hendak

Gambar 4FlowchartSistematika Penelitian

,

®

. Prosedur Penelitian

Mengumpulkan Orang
Percobaan

Masing-masing OP harus
membaca tulisan yang ditempel
di whiteboard dengan posisi
samping depan kanan.

Masing-masing OP memilih
nomor ukuran huruf yang paling
Jelas terlihat.

A

Masing-masing OP memilih
warna yang paling jelas terlihat
dan tidak jelas terlihat

Y

Masing-masing OP harus
membaca tulisan yang ditempel
di whiteboard dengan posisi
samping depan kiri.

‘Menetapkan Tujuan

mal yang dapat
lurulh

an jelas.
ihat pafing jelas
liskan di depan kelas dengan ukuran
i hendak diterapkan.

]

Pengumpulan Data

Kristen Maranatha

Uji Tanda

‘ Peitungan ‘

Peentase [

[Pembuatan Pie Chart|

T Reseragaman
Data

Uji Keeukupan Data

@ Tidak

Ya

Analisis dan Usulan
il Ujt K

Gambar BlowchartProsedur Penelitian

Hunuf
o Analsisis Panduan Untuk Warna
o Usulan

Kesimpulan dan Saran

Masing-masing OP memilih
nomor ukuran huruf yang paling
jelas terlihat.

l

Masing-masing OP memilih
‘warna yang paling jelas terlihat
dan tidak jelas terlihat

.

Masing-masing OP harus
membaca tulisan yang ditempel
di whiteboard dengan posisi
tengah belakang.

|

Masing-masing OP memilih
nomor ukuran huruf yang paling
jelas terlihat.

|

Masing-masing OP memilih
warna yang paling jelas terlihat
dan tidak jelas terlihat




4. Pengumpulan Data
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Gambar @_ayoutdan Sudut yang Diukur

Uji Tanda Gign Test

Uji Sign Testintara Ukuran Huruf Pada Ka®mellendi Kursi Samping Depan Kiri dan
Kanan

v' Keputusan : Terima Ho

v' Kesimpulan : Tidak terdapat pengaruh antara pdsiduk di samping depan kanan

dan ujung kiri terhadap deuhuruf yang dapat dilihat, dengan taraf
nyata 0.05.

Uji Sign Testintara Ukuran Huruf Pada Ka®mellendi Kursi Samping Depan Kiri dan
Tengah Belakang

v" Keputusan : Tolak Ho

v' Kesimpulan : Terdapat pengaruh antara posisi ddds&mping depan kiri dan tengah

belakang terhadap ukuran huruf ydegoat dilihat, dengan taraf nyata
0.05.

Uji Sign Tesantara Ukuran Huruf Pada Kamellendi Kursi Samping Depan Kanan dan
Tengah Belakang

v" Keputusan : Tolak Ho
v' Kesimpulan : Terdapat pengaruh antara posisi ddds&mping depan kanan dan

tengah belakang terhadap ukuran huruf yangtdhifzat, dengan taraf
nyata 0.05.




* Uji Anova
Tabel 2 Hasil dari Uji Anova

Faktor-faktor yang mempengar uhi Kesimpulan
Bahwa tidak terdapat pengar
hasil ukuran huruf bila
digunakan ke-4 warna huruf
(biru, hitam, merah, hijau)
Bahwa terdapat pengaruh he
Posisi tempat duduk ukuran huruf untuk ke-3 posisi
duduk tersebut
Bahwa tidak terdapat interal
Ikantara warna huruf dengan
posisi tempat duduk terhadap
hasil ukuran huruf

Warna huruf

Warna huruf dan posisi tempat dudt

5. Analissdan Usulan
* AnalissUkuran Huruf
Berdasarkan hasil pengamatan yang telah dilakutkapat diketahui ukuran huruf yang
sesuai untuk berbagai sudut pandang (posisi tedyghik). Berikut adalah rata-rata ukuran
huruf dari berbagai posisi dengan menggunakan kaelien

Tabel 3 Hasil dari Pengamatan KaBiellen

- Tinggi Ukuran No. Ukuran hur uf
Posisi Duduk huruf yang Sesuai yang Sesuai
Depan Ujung Kir 09cn 8
Depan Ujung Kane 09cn 8
Tengah Belakar 1.7cn 5

Di bawah ini ditunjukkan hasil dari pengamatan wakurhuruf sambung yang telah
dilakukan:

Tabel 4 Hasil dari Pengamatan Menggunakan Huroftfsag dan Warna

.. Nomor Ukuran hur uf
Posis Duduk Warna Rata-rata yang Paling Jelas
Biru 5.2
. Hitam 5.267
Samp'|<ri1rgi; Depan Mgraf 53 6
Hijau 5.23:¢
Biru 5.23:
Samping Depan| Hitam 5.267 6
Kanan Merat 5.267
Hijau 5.2
Biru 4.83:
Tengah Hitam 4.867 4
Belakang Merat 4.767
Hijau 4.83:

Jadi, bila dilihat secara keseluruhan ukuran hyamy sebaiknya digunakan adalah tinggi
ukuran huruf 1.7 cm dan lebarnya 0.4 cm untuk htéegbk dan 1.2 cm untuk tinggi
ukuran huruf sambung dan lebarnya 0.4 cm.

e AnalissWarnaHuruf
Berdasarkan hasil persentase warna huruf di bgggagumpulan dan pengolahan data di
atas, maka dapat diketahui bahwa warna huruf yetiog jelas terlihat adalah warna
hitam (untuk ketiga posisi).



Usulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, madaulis ingin mengusulkan sebagai

berikut:

v Sebaiknya di setiag/hiteboarddiberikan contoh ukuran huruf minimum yang paling
jelas terlihat di keempat sigihiteboard.Hal ini dimaksudkan agar dosen lebih mudah
melihat pada saat menuliswlhiteboard

v Memberikan garis-garis tipis padavhiteboard (garis-garis yang tidak dapat
dihapus/permanen dan hanya dapat dilihat oleh dpada saat menulis) agar dosen
yang akan menulis dapat menyesuaikan ukuran ydaly testandarkan (tidak terlalu
kecil dalam arti dapat dengan mudah dilihat olehas&swa).

v' Petugas menyiapkan warna spidol hitam dengan kdsipgang lebih banyak
dibandingkan warna lain (spidol biru, spidol merdan spidol hijau), karena warna
hitam merupakan warna yang paling jelas terlihat.

v Apabila cahaya dari jendela mempengaruhi suatuldsgie pembacaan tulisan dari
berbagai posisi (silau), maka jendela sebaiknidug dengan menggunakan tirai.

6. Kesimpulan dan Saran

Kesmpulan

Berdasarkan pengamatan yang telah dilakukan, mapat dliperoleh kesimpulan sebagai

berikut:

1. Ukuran huruf minimal yang dapat dibaca/dituliskan dgpan kelas agar seluruh
mahasiswa di kelas dapat melihat dengan jelastadialggi 1.7 cm, lebar 0.4 cm (huruf
cetak) dan 1.2 cm, lebar 0.4 cm (huruf sambung).

2. Berdasarkan hasil uji anova diperoleh kesimpulamuaatidak terdapat pengaruh hasil
ukuran huruf bila digunakan ke-4 warna huruf.

Saran

Berdasarkan pengamatan yang telah dilakukan, makalip ingin menyarankan sebagai

berikut:

1. Sebaiknya di keempat sigihiteboarddiberikan contoh ukuran huruf minimum yang
paling jelas terlihat.

2. Memberikan garis-garis tipis padavhiteboard (garis-garis yang tidak dapat
dihapus/permanen dan hanya dapat dilihat oleh dosga saat menulis).

3. Karena secara subjektifitas, warna yang lebih disghmahasiswa adalah spidol warna
hitam, maka petugas menyiapkan warna spidol hitemgan komposisi yang lebih
banyak dibandingkan warna lain (spidol biru, spiaeirah, dan spidol hijau).

4. Apabila cahaya dari jendela mempengaruhi suatuldsgie pembacaan tulisan dari
berbagai posisi, maka jendela sebaiknya ditutungae menggunakan tirai.
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