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------------------------------------------------------------------------------------------------- Lampiran 

TABEL 6.4. Gambaran Profil Responden 

 
TABEL 6.4.1. Stabilitas Emosi Anak 

Stabilitas Emosi Anak Frekuensi Persentase 

Stabil 14 70% 

Kurang Stabil 6 30% 

Total 20 100% 

 

 

 

        TABEL 6.4.2. Tabulasi Silang Relasi Dengan Orang Tua dengan Area General Self Worth 

 

Relasi dengan Orang 

Tua 

General Self Worth 

Tinggi 

 

Rendah Total 

Sangat Dekat 6 30% 3 15% 9 45% 

Dekat 3 15% 3 15% 6 30% 

Cukup Dekat 2 10% 3 15% 5 25% 

Total 11 55% 9 45% 20 100% 

 

 

 

 

 

TABEL 6.5. Pembagian Kategori Skor Responden 

 

TABEL 6.5.1. Perhitungan norma kelompok 

 

 TS 

N =  

  n 

 

N  = Norma Kelompok 

TS  = Total Skor / Total Skor per Area 

n = Jumlah responden  

 

 

 

 

TABEL 6.5.2. Norma Kelompok 

 

Kategori Total Skor Area Kognitif Area Sosial Area Fisik Area GSW 

Tinggi 91,65 – 124 22,8 – 32 23,15 – 28 23,5 – 36 21,95 – 28 

Rendah 31 – 91,64 8 – 22,79 7 – 23,14 9 – 23,49 7 – 21,94 
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TABEL 6.5.3. Tabel Kategori Total Skor dan Skor per Area 

 

No Total Skor Area Kognitif Area Sosial Area Fisik Area GSW 

1 Rendah Rendah Tinggi Tinggi Rendah 

2 Rendah Rendah Rendah Rendah Rendah 

3 Rendah Tinggi Rendah Rendah Tinggi 

4 Rendah Tinggi Rendah Rendah Rendah 

5 Rendah Tinggi Rendah Rendah Tinggi 

6 Tinggi Tinggi Tinggi Rendah Tinggi 

7 Tinggi Tinggi Tinggi Tinggi Rendah 

8 Tinggi Tinggi Tinggi Tinggi Tinggi 

9 Rendah Rendah Rendah Tinggi Tinggi 

10 Rendah Tinggi Tinggi Rendah Rendah 

11 Tinggi Rendah Tinggi Tinggi Tinggi 

12 Rendah Rendah Rendah Rendah Rendah 

13 Rendah Rendah Rendah Rendah Rendah 

14 Rendah Rendah Rendah Rendah Rendah 

15 Rendah Tinggi Rendah Rendah Tinggi 

16 Rendah Tinggi Tinggi Rendah Rendah 

17 Tinggi Tinggi Tinggi Tinggi Tinggi 

18 Tinggi Tinggi Tinggi Tinggi Tinggi 

19 Rendah Rendah Rendah Tinggi Tinggi 

20 Rendah Rendah Rendah Rendah Tinggi 

 

 

 

TABEL 6.5.4. Persentase Kategori Total Skor dan Skor per Area 

 

Self-esteem Total Skor Area Kognitif Area Sosial Area Fisik Area GSW 

Tinggi (%) 30 55 45 40 55 

Rendah (%) 70 45 55 60 45 

 

 

 

TABEL 6.5.5. Persentase jumlah area yang memiliki kategori tinggi 

 

Tinggi Persentase 

4 Area 15 

3 Area 15 

2 Area 40 

1 Area 10 

0 Area 20 

 

 

 

 

 

 



------------------------------------------------------------------------------------------------- Lampiran 

 

TABEL 6.5.6. Rata-Rata Skor Responden Berdasarkan Lamanya Mengikuti Kegiatan 

 

 

 

Lama  

5-11 bulan 12-23 bulan 24 ≤ 

Rata2 Skor 86,6 90,2 97 

 

 

 

 

TABEL 6.6. Persentasi perasaan responden 
 

TABEL 6.6.1. Data mentah persentase perasaan responden 

 

NO Total Skor Area Kognitif Area Sosial Area Fisik Area GSW Usia Lama  JK 

1 88 R B : 61,2 R K : 75 T B : 71,4 T B : 66,7 R B : 85,7  11 24 L 

2 83 R B : 51,6 R K : 50 R B : 57,1 R B : 44,4 R B : 71,4 9 24 L 

3 87 R B : 58,1 T SB : 50 R B : 71,4 R B : 44,4 T B : 71,4 10 24 L 

4 83 R SB : 32,2 T SB : 37,5 R SB : 42,8 R SK : 44,4 R K : 71,4 11 6 L 

5 85 R SB : 54,8 T SB : 50 R SB : 71,4 R K : 66,6 T SB : 71,4 10 18 L 

6 104 T B : 58,1 T B : 50 T B : 57,2 R K : 55,5 T B : 85,7  11 24 L 

7 99 T SB : 48,3 T K : 50 T SB : 57,2 T SB : 66,6 R B : 42,8 9 24 L 

8 118 T SB : 64,5 T SB : 62,5 T SB : 71,4 T SB : 66,6 T SB : 57,2 10 36 P 

9 86 R B : 74,1 R B : 75 R B : 85,7 T B : 55,5 T B : 85,7  10 12 L 

10 90 R B : 64,5 T B : 75 T SB : 57,2 R B : 55,5 R B : 85,7  10 5 L 

11 96 T SB : 41,9 R SB : 37,5 T SB : 71,4 T SB : 33,3 T B : 57,2 11 5 L 

12 80 R SB : 41,9 R B : 37,5 R SB : 42,8 R K : 44,4 R SB : 57,2 10 6 L 

13 84 R K : 51,6 R K : 50 R SB : 71,4 R K : 88,8 R SB : 57,2 9 8 P 

14 86 R B : 70,9 R B : 87,5 R B : 57,2 R B : 55,5 R B : 85,7  9 12 L 

15 88 R B : 51,6 T SB : 62,5 R B : 71, 4 R B : 55,5 T B : 42,7 9 6 L 

16 89 R B : 67,7 T B : 75 T B : 57,2 R B : 55,5 R B : 85,7  9 24 L 

17 103 T SB : 51,6 T SB : 37,5 T SB : 85,7 T K : 33,3 T SB : 57,2 9 12 L 

18 108 T B : 64,5 T B : 62,5 T B : 57,2 T B : 55,5 T B : 85,7  9 24 L 

19 91 R B : 80,6 R B : 75 R B : 85,7 T B : 66,6 T B : 100 9 12 L 

20 85 R B : 48,3 R B : 50 R SB : 42,7 R K : 44,4 T B : 71,4 9 6 L 

 

 

 

 

TABEL 6.7. Tabulasi Silang Self-esteem 
 

TABEL 6.7.1. Tabulasi Silang Self-esteem Responden Berdasarkan Usia Anak 

Self Esteem Total Skor Area Kognitif Area Sosial Area Fisik Area GSW 

USIA 9 10 11 9 10 11 9 10 11 9 10 11 9 10 11 

Tinggi (%) 15 5 10 25 20 10 20 10 15 20 10 10 25 20 10 

Rendah (%) 35 25 10 25 10 10 30 20 5 30 20 10 25 10 10 

 

 



------------------------------------------------------------------------------------------------- Lampiran 

 

TABEL 6.7.2. Tabulasi Silang Self-esteem Responden Berdasarkan Lamanya Responden 

Mengikuti Kegiatan Di Sanggar “X” 

Self Esteem Total Skor Area Kognitif Area Sosial Area Fisik Area GSW 

LAMA I II III I II III I II III I II III I II III 

Tinggi (%) 5 5 20 15 10 30 10 5 30 5 15 20 15 20 20 

Rendah (%) 30 20 20 20 15 10 25 20 10 30 10 20 20 5 20 

 

Keterangan : 

I  = Lama mengikuti kegiatan 5 bulan – 11 bulan 

II = Lama mengikuti kegiatan 12 bulan – 23 bulan 

III = Lama mengikuti kegiatan ≥ 24 bulan 

 

 

 
TABEL  6.7.3. Tabulasi Silang Skor Self-esteem Dengan Perasaan Responden 

  

Total Skor Area Kognitif Area Sosial Area Fisik Area GSW 

% % % % % 

Skor tinggi - SB/B 30 50 45 35 55 

Skor rendah - SK/K 5 15 0 30 5 

Skor rendah - SB/B 65 30 55 30 40 

Skor tinggi - SK/K 0 5 0 5 0 

 
 

Keterangan : 

SB/B = Sangat Bangga / Bangga 

SK/K = Sangat Kecewa / Kecewa 
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TABEL 6.8. Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas 
 

Nomor Item  Validitas   Keterangan 

1 .3473 Item dikoreksi 

2 .4396 Item dipakai 

3 .4577 Item dipakai 

4 .2160 Item dikoreksi 

5 .2149 Item dikoreksi 

6 .6186 Item dipakai 

7 -.0872 Item dibuang 

8 .4813 Item dipakai 

9 .2850 Item dikoreksi 

10 .1716 Item dibuang 

11 .2459 Item dikoreksi 

12 .1140 Item dibuang 

13 .2668 Item dikoreksi 

14 .5302 Item dipakai 

15 .6487 Item dipakai 

16 .4101 Item dipakai 

17 .4363 Item dipakai 

18 .3701 Item dikoreksi 

19 .4352 Item dipakai 

20 .3768 Item dikoreksi 

21 .5844 Item dipakai 

22 .2185 Item dikoreksi 

23 .5116 Item dipakai 

24 .2820 Item dikoreksi 

25 .6953 Item dipakai 

26 .0539 Item dibuang 

27 .2342 Item dikoreksi 

28 -.1155 Item dibuang 

29 .3466 Item dikoreksi 

30 .0548 Item dibuang 

31 .3847 Item dikoreksi 

32 .4938 Item dipakai 

33 .3984 Item dikoreksi 

34 .6154 Item dipakai 

35 .4925 Item dipakai 

36 .2243 Item dikoreksi 

37 .1964 Item dibuang 

38 .6112 Item dipakai 

 

 

Reliabilitas alat ukur adalah sebesar 0,7647, yang berarti reliabilitas alat ukur tinggi. 



 

TABEL 6.2. DATA MENTAH KATEGORI TOTAL SKOR, KATEGORI SKOR PER ASPEK, DAN PERSENTASI 

PERASAAN 

 

NO TS Sb B K Sk A1 Sb B K Sk A2 Sb B K Sk A3 Sb B K Sk A4 Sb B K Sk 

1 R 6.45 61.3 32.3 0 R 0 25 75 0 T 28.6 71.4 0 0 T 0 66.7 33.3 0 R 0 85.7 14.3 0 

2 R 12.9 51.6 35.5 0 R 12.5 37.5 50 0 R 14.3 57.1 28.6 0 R 11.1 44.4 44.4 0 R 14.3 71.4 14.3 0 

3 R 29 58.1 12.9 0 T 50 50 0 0 R 14.3 71.4 14.3 0 R 22.2 44.4 33.3 0 T 28.6 71.4 0 0 

4 R 32.3 19.4 25.8 22.6 T 37.5 25 12.5 25 R 42.9 42.9 0 14.3 R 33.3 0 22.2 44.4 R 14.3 14.3 71.4 0 

5 R 54.8 12.9 32.3 0 T 50 37.5 12.5 0 R 71.4 14.3 14.3 0 R 33.3 0 66.7 0 T 71.4 0 28.6 0 

6 T 19.4 58.1 22.6 0 T 25 50 25 0 T 42.9 57.1 0 0 R 0 44.4 55.6 0 T 14.3 85.7 0 0 

7 T 48.4 25.8 25.8 0 T 37.5 12.5 50 0 T 57.1 42.9 0 0 T 66.7 11.1 22.2 0 R 28.6 42.9 28.6 0 

8 T 64.5 35.5 0 0 T 62.5 37.5 0 0 T 71.4 28.6 0 0 T 66.7 33.3 0 0 T 57.1 42.9 0 0 

9 R 3.23 74.2 22.6 0 R 0 75 25 0 R 0 85.7 14.3 0 T 11.1 55.6 33.3 0 T 0 85.7 14.3 0 

10 R 22.6 64.5 12.9 0 T 25 75 0 0 T 57.1 42.9 0 0 R 11.1 55.6 33.3 0 R 0 85.7 14.3 0 

11 T 41.9 32.3 19.4 6.45 R 37.5 25 37.5 0 T 71.4 28.6 0 0 T 33.3 22.2 22.2 22.2 T 28.6 57.1 14.3 0 

12 R 41.9 12.9 32.3 12.9 R 37.5 25 25 12.5 R 42.9 28.6 28.6 0 R 33.3 0 44.4 22.2 R 57.1 0 28.6 14.3 

13 R 41.9 3.23 51.6 3.23 R 37.5 12.5 50 0 R 71.4 0 28.6 0 R 11.1 0 88.9 0 R 57.1 0 28.6 14.3 

14 R 0 71 25.8 3.23 R 0 87.5 12.5 0 R 0 57.1 42.9 0 R 0 55.6 33.3 11.1 R 0 85.7 14.3 0 

15 R 25.8 51.6 22.6 0 T 62.5 37.5 0 0 R 0 71.4 28.6 0 R 11.1 55.6 33.3 0 T 28.6 42.9 28.6 0 

16 R 12.9 67.7 16.1 3.23 T 12.5 75 12.5 0 T 42.9 57.1 0 0 R 0 55.6 33.3 11.1 R 0 85.7 14.3 0 

17 T 51.6 19.4 22.6 6.45 T 37.5 25 37.5 0 T 85.7 14.3 0 0 T 33.3 11.1 33.3 22.2 T 57.1 28.6 14.3 0 

18 T 22.6 64.5 12.9 0 T 25 62.5 12.5 0 T 42.9 57.1 0 0 T 22.2 55.6 22.2 0 T 0 85.7 14.3 0 

19 R 6.45 80.6 12.9 0 R 0 75 25 0 R 14.3 85.7 0 0 T 11.1 66.7 22.2 0 T 0 100 0 0 

20 R 22.6 48.4 29 0 R 12.5 50 37.5 0 R 42.9 42.9 14.3 0 R 22.2 33.3 44.4 0 T 14.3 71.4 14.3 0 



TABEL 6.1. DATA MENTAH TOTAL SKOR, SKOR PER ASPEK, DAN FREKUENSI PERASAAN 

 

NO TS Sb B K Sk A1 Sb B K Sk A2 Sb B K Sk A3 Sb B K Sk A4 Sb B K Sk 

1 88 2 19 10 0 16 0 2 6 0 25 2 5 0 0 27 0 6 3 0 20 0 6 1 0 

2 83 4 16 11 0 20 1 3 4 0 19 1 4 2 0 23 1 4 4 0 21 1 5 1 0 

3 87 9 18 4 0 23 4 4 0 0 20 1 5 1 0 22 2 4 3 0 22 2 5 0 0 

4 83 10 6 8 7 24 3 2 1 2 23 3 3 0 1 20 3 0 2 4 16 1 1 5 0 

5 85 17 4 10 0 23 4 3 1 0 22 5 1 1 0 18 3 0 6 0 22 5 0 2 0 

6 104 6 18 7 0 23 2 4 2 0 28 3 4 0 0 22 0 4 5 0 27 1 6 0 0 

7 99 15 8 8 0 23 3 1 4 0 25 4 3 0 0 30 6 1 2 0 21 2 3 2 0 

8 118 20 11 0 0 30 5 3 0 0 26 5 2 0 0 35 6 3 0 0 27 4 3 0 0 

9 86 1 23 7 0 19 0 6 2 0 21 0 6 1 0 24 1 5 3 0 22 0 6 1 0 

10 90 7 20 4 0 25 2 6 0 0 27 4 3 0 0 17 1 5 3 0 21 0 6 1 0 

11 96 13 10 6 2 19 3 2 3 0 28 5 2 0 0 25 3 2 2 2 24 2 4 1 0 

12 80 13 4 10 4 20 3 2 2 1 21 3 2 2 0 20 3 0 4 2 19 4 0 2 1 

13 84 13 1 16 1 22 3 1 4 0 22 5 0 2 0 20 1 0 8 0 20 4 0 2 1 

14 86 0 22 8 1 22 0 7 1 0 20 0 4 3 0 23 0 5 3 1 21 0 6 1 0 

15 88 8 16 7 0 28 5 3 0 0 16 0 5 2 0 22 1 5 3 0 22 2 3 2 0 

16 89 4 21 5 1 23 1 6 1 0 24 3 4 0 0 21 0 5 3 1 20 0 6 1 0 

17 103 16 6 7 2 26 3 2 3 0 28 6 1 0 0 26 3 1 3 2 23 4 2 1 0 

18 108 7 20 4 0 29 2 5 1 0 27 3 4 0 0 27 2 5 2 0 25 0 6 1 0 

19 91 2 25 4 0 21 0 6 2 0 22 1 6 0 0 25 1 6 2 0 23 0 7 0 0 

20 85 7 15 9 0 20 1 4 3 0 19 3 3 1 0 23 2 3 4 0 23 1 5 1 0 

 



TABEL 6.3. DATA MENTAH PROFIL RESPONDEN 

 

 

R JK Usia Agama Pekerjaan Ayah Pekerjaan Ibu Anak ke Lama Cita2 Rank Ekonomi Relasi ortu Stb Ortu Fisik Stb Anak Nilai Rpt 

1 L 11 Katolik Melukis Karyawan 3 dr 3 2 th  - -  A Dekat Jarang Jrg Sakit 1 hr skl 8 

2 L 9 Katolik Wiraswasta Wiraswasta 2 dr 2 2 th Pianis 2 B Ckp Dekat Jarang Jrg Sakit 2 hr skl 9 

3 L 10 Kristen Guru Ibu Rmh Tgg 1 dr 2 2 th Ilmuwan 3 B Dekat Sering Jrg Sakit 1 hr > skl 9 

4 L 11 Katolik Wiraswasta Memberi les 3 dr 3 6 bln Bisnisman 32 A Sgt Dekat Jarang Jrg Sakit 2 hr skl 7 

5 L 10 Kristen Wiraswasta Karyawan 2 dr 2 1,5 th Atlit -  A Sgt Dekat Sering Jrg Sakit > 2 hr 8 

6 L 11 Katolik Wiraswasta Wiraswasta 1 dr 1 2 th Dokter -  A Sgt Dekat Jarang Jrg Sakit 1 hr skl 8 

7 L 9 Kristen Wiraswasta Wiraswasta 3 dr 4 2 th Atlit 35 A Sgt Dekat Sering Jrg Sakit 1 hr skl 7 

8 P 10 Katolik Wiraswasta Ibu Rmh Tgg 1 dr 2 3 th Atlit -  A Sgt Dekat Jarang Jrg Sakit 1 hr skl 8 

9 L 10 Kristen Wiraswasta Wiraswasta 2 dr 4 1 th Atlit -  A Sgt Dekat Jarang Jrg Sakit 1 hr > skl 8 

10 L 10 Katolik Karyawan Ibu Rmh Tgg 1 dr 2 5 bln Astonot -  B Sgt Dekat Jarang Jrg Sakit 1 hr > skl 9 

11 L 11 Katolik Karyawan Ibu Rmh Tgg 1 dr 2 5 bln Atlit -  B Dekat Sgt Sering Jrg Sakit 1 hr > skl 8 

12 L 10 Katolik Wiraswasta Ibu Rmh Tgg 1 dr 2 6 bln Detektif -  A Dekat Sering Jrg Sakit 2 hr skl 7 

13 P 9 Katolik Karyawan Wiraswasta 1 dr 2 8 bln Arsitek 7 A Ckp Dekat Sering Jrg Sakit > 2 hr 8 

14 L 9 Katolik Wiraswasta Ibu Rmh Tgg 2 dr 3 1 th Atlit -  A Ckp Dekat Sgt Sering Srg Sakit 1 hr > skl 8 

15 L 9 Kristen Karyawan Karyawan 1 dr 2 6 bln Ilmuwan 3 A Ckp Dekat Sering Jrg Sakit 1 hr skl 9 

16 L 9 Katolik Wiraswasta Karyawan 2 dr 2 2 th Astonot 7 A Dekat Jarang Jrg Sakit 1 hr skl 8 

17 L 9 Katolik Wiraswasta Wiraswasta 1 dr 2 1th Pilot -  A Sgt Dekat Jarang Jrg Sakit 1 hr skl 7 

18 L 9 Katolik Wiraswasta Wiraswasta 2 dr 2 2 th  - 7 A Sgt Dekat Jarang Jrg Sakit > 2 hr 8 

19 L 9 Katolik Wiraswasta Ibu Rmh Tgg 1 dr 4 1th Arsitek -  A Ckp Dekat Sgt Sering Jrg Sakit 1 hr > skl 8 

20 L 9 Kristen Wiraswasta Karyawan 1 dr 2 6 bln Bisnisman -  A Dekat Jarang Jrg Sakit 1 hr skl 7 

 



PETUNJUK PENGERJAAN 

 

Kepada adik telah dibagikan lembaran kuesioner. Tulislah identitas adik 

pada tempat yang telah disediakan. Di balik lembaran ini adik akan menemukan 

gambar-gambar yang diberi nomor. Setiap nomor terdiri atas 2 gambar yang 

berdampingan yaitu gambar A dan gambar B. Di atas masing-masing gambar 

terdapat pernyataan  

Contoh : 

        Saya dapat menyelesaikan  Saya tidak dapat menyelesaikan  

        permainan puzzle dengan cepat permainan puzzle 

 

 

 

 

 

          

   A B 

Tugas adik adalah memilih gambar yang menurut adik paling menggambarkan 

diri adik, dengan cara melingkari huruf A atau huruf B yang terletak di bawah 

gambar. Bila menurut adik gambar A lebih menggambarkan diri adik, maka 

lingkari huruf A, namun bila gambar kedua yang lebih menggambarkan diri adik, 

maka lingkari huruf B.  

Kemudian di bawah gambar, adik akan menjumpai kotak   dengan tulisan di 

sampingnya Sangat Mirip dan Agak Mirip.  

Contoh : 

 Sangat mirip 

 Agak mirip 

Setelah melingkari salah satu huruf tersebut (A atau B), selanjutnya adik memilih 

lagi apakah gambar yang adik pilih Sangat mirip atau hanya Agak mirip 

dengan diri adik, lalu beri tanda silang ( X ) pada kotak di samping pernyataan 

tersebut (salah satu saja).  



Setelah itu, terdapat pertanyaan mengenai perasaan adik terhadap diri atau 

kemampuan adik sesuai dengan gambar yang telah adik pilih. 

Contoh : 

a. Sangat bangga 

b. Bangga 

c. Kecewa 

d. Sangat kecewa 

Bila adik memilih gambar B yang lebih menggambarkan diri adik dan merasa hal 

tersebut Sangat mirip dengan diri adik, kemudian adik memilih salah satu dari 

empat pilihan mengenai perasaan adik terhadap diri atau kemampuan adik, 

dengan cara memberi tanda silang pada huruf yang terdapat di depan 

pernyataan perasaan. 

Setiap pilihan jawaban adik tidak ada yang benar ataupun salah. Jawablah 

setiap pernyataan yang tersedia, usahakan jangan dilangkahi atau tidak dijawab. 

Apakah masih ada yang kurang jelas ? 

 



KATA PENGANTAR 

 

 Dalam rangka memenuhi persyaratan untuk mencapai gelar sarjana di 

Fakultas Psikologi Universitas Kristen Maranatha Bandung, salah satu 

persyaratan tugas yang harus dipenuhi adalah melakukan penelitian. 

Sehubungan dengan hal ini, kami mohon bantuan dan kerja sama adik 

untuk mengisi kuesioner yang diberikan. Kami sangat mengharapkan adik 

bersungguh-sungguh mengisi kuesioner ini dan sesuai dengan kenyataan yang 

sudah ada serta menggambarkan keadaan adik yang sebenarnya. Data yang 

adik berikan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan kami jaga 

kerahasiaannya. 

Terima kasih atas kerja sama yang telah adik berikan. 

 

 

 

 

Hormat kami, 

 

Peneliti. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tanggal pengisian :………………. 

 

DATA PRIBADI 

 

Inisial Nama   : 

Jenis Kelamin  : Laki-laki/perempuan * coret salah satu 

Usia    : 

Agama   : 

Pekerjaan Ayah  : 

Pekerjaan Ibu  : 

Anak ke   : dari  bersaudara 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DATA PENUNJANG 

 

1. Saya telah mengikuti kegiatan di Sanggar  “X” selama  ……………………………. 

2. Cita-cita saya adalah …………………………………………………………………… 

3. Peringkat  saya di kelas adalah ……………………………………………………….. 

4. Ayah dan ibu saya memiliki ….. kendaraan : 

a. Lebih dari satu kendaraan (mobil) 

b. Satu kendaraan (mobil) 

c. Tidak memiliki kendaraan (mobil) 

5. Menurut adik bagaimana hubungan adik dengan orang tua adik saat ini : 

a. Cukup dekat 

b. Dekat 

c. Sangat dekat 

d. Tidak dekat 

Bila jawaban adik a, b, atau c, kedekatan adik dengan orang tua dalam hal apa 

saja ? 

………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………. 

6. Ibu …. memarahi saya : 

a. Sangat sering 

b. Sering 

c. Jarang 

d. Tidak pernah 

7. Keadaan fisik atau kesehatan saya : 

a. Sering sakit 

b. Jarang sakit 

c. Tidak pernah sakit 

Apakah adik pernah menderita sakit yang tergolong parah ? Bila ya, sebutkan 

sakit apa dan kapan adik mengalami sakit tersebut ? 

……………………………………………………………………………………………… 

 



8. Saya merasa marah : 

a. sehari lebih dari sekali 

b. Sehari sekali 

c. Dua hari sekali 

d. Lebih dari dua hari sekali 

Rata-rata nilai raport saya adalah ………….. 

 
 

 

 



o ASPEK KOMPETENSI KOGNITIF 

� Merupakan derajat penilaian dan perasaan anak mengenai kemampuannya 

dalam bidang kognitif, yang mencakup kemampuan mengingat, membaca dan 

menjawab pertanyaan. 

 
1.  Saya tidak dapat membaca dengan   Saya dapat membaca dengan 
 lancar     lancar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    A B 

  Agak mirip 

 Saya merasa : Sangat mirip 

a. Sangat bangga 
b. Bangga 
c. Kecewa 
d. Sangat kecewa 

 

2. Saya dapat berhitung dengan lancar Saya kurang dapat berhitung dengan  
       lancar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   A B 

  Sangat mirip 

  Agak mirip 

 
 



Saya merasa : 
a. Sangat bangga 
b. Bangga 
c. Kecewa 
d. Sangat kecewa 

 

3. Saya berani menjawab pertanyaan Saya tidak berani menjawab pertanyaan 
 guru      guru  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   A B 

  Sangat mirip 

  Agak mirip 

Saya merasa : 
a. Sangat bangga 
b. Bangga 
c. Kecewa 
d. Sangat kecewa 

 
4. Saya tidak pernah dipuji oleh guru Saya sering dipuji oleh guru  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

   A B 

  Agak mirip 

  Sangat mirip 

 
 
 



Saya merasa : 
a. Sangat bangga 
b. Bangga 
c. Kecewa 
d. Sangat kecewa 

 
5.Saya mudah mengingat pelajaran  Saya sulit mengingat pelajaran 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
    A B 

  Sangat mirip 

  Agak mirip 

Saya merasa : 
a. Sangat bangga 
b. Bangga 
c. Kecewa 
d. Sangat kecewa 

 

6. Menurut saya kegiatan yang  Menurut saya kegiatan yang 
 memerlukan keterampilan berpikir memerlukan keterampilan berpikir 
 sangat menyenangkan   tidak menyenangkan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

  A  B 
  Sangat mirip 

  Agak mirip 



Saya merasa : 
a. Sangat bangga 
b. Bangga 
c. Kecewa 
d. Sangat kecewa 

 
7. Saya jarang membaca buku-buku Saya sering membaca buku-buku  
 pengetahuan    pengetahuan 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
   A B 

  Agak mirip 

  Sangat mirip 

Saya merasa : 
a. Sangat bangga 
b. Bangga 
c. Kecewa 
d. Sangat kecewa 

 

8. Saya jarang mempelajari   Saya selalu mempelajari kembali  
 kembali pelajaran yang telah  pelajaran yang telah diajarkan di  
 diajarkan di sekolah   sekolah 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

  A  B 

  Agak mirip 

  Sangat mirip 



 
Saya merasa : 

a. Sangat bangga 
b. Bangga 
c. Kecewa 
d. Sangat kecewa 

 

ASPEK KOMPETENSI SOSIAL 

� Merupakan derajat penilaian dan perasaan anak mengenai kemampuan 

dalam relasi sosialnya, mencakup tentang kepopuleran, mudah disukai, dan 

kerja sama dengan anak lain. 

 

1. Saya sering melakukan berbagai Saya jarang melakukan berbagai hal 
 hal bersama teman   bersama teman 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   A B 

  Sangat mirip 

  Agak mirip 

Saya merasa : 
a. Sangat bangga 
b. Bangga 
c. Kecewa 
d. Sangat kecewa 

 

 

 

 

 

 

 



2. Saya kurang dapat bekerja sama Saya dapat bekerja sama dengan 
 dengan anak lain    anak lain 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

   A B 

  Agak mirip 

  Sangat mirip 

Saya merasa : 
a. Sangat bangga 
b. Bangga 
c. Kecewa 
d. Sangat kecewa 

 

3. Hubunganku dengan keluargaku hubunganku dengan keluargaku 
 sangat erat     tidak erat 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

   A B 

  Sangat mirip 

  Agak mirip 

Saya merasa : 
a. Sangat bangga 
b. Bangga 
c. Kecewa 
d. Sangat kecewa 

 



4. Teman saya banyak   Teman saya sedikit  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

   A B 

  Sangat mirip 

  Agak mirip 

Saya merasa : 
a. Sangat bangga 
b. Bangga 
c. Kecewa 
d. Sangat kecewa 
 

5.Saya tidak populer di antara  Saya populer di antara teman-teman  

 teman-teman    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   A  B 

  Agak mirip 

  Sangat mirip 

Saya merasa : 
a. Sangat bangga 
b. Bangga 
c. Kecewa 
d. Sangat kecewa 

 

 

 



6.Saya jarang menyapa lebih dulu  Saya sering menyapa lebih dulu 
 orang yang baru saya kenal  orang yang baru saya kenal  

   

 
 
 
 
 
 
 
 
   A B 

  Agak mirip 

  Sangat mirip 

Saya merasa : 
a. Sangat bangga 
b. Bangga 
c. Kecewa 
d. Sangat kecewa 

 
7. Saya memiliki sahabat dekat  Saya tidak memiliki sahabat dekat 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     A B 

  Sangat mirip 

  Agak mirip 

Saya merasa : 
a. Sangat bangga 
b. Bangga 
c. Kecewa 
d. Sangat kecewa 

 

 



ASPEK KOMPETENSI FISIK 

� Merupakan derajat penilaian dan perasaan anak mengenai kemampuannya 

dalam bidang olah raga dan permainan.  

 
 
1. Saya sering dipilih teman untuk  Saya tidak pernah dipilih teman untuk 
 melakukan permainan   melakukan permainan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   A B 
  Sangat mirip 

  Agak mirip 

 
 
Saya merasa : 

a. Sangat bangga 
b. Bangga 
c. Kecewa 
d. Sangat kecewa 

 
2. Saya tidak pernah memperoleh juara Saya sering memperoleh juara 
 bila mengikuti pertandingan olah raga bila mengikuti pertandingan olah raga 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   A B 

  Agak mirip 

  Sangat mirip 



Saya merasa : 
a. Sangat bangga 
b. Bangga 
c. Kecewa 
d. Sangat kecewa 

 
3. Saya kurang dapat melakukan   Saya dapat melakukan berbagai 
 berbagai kegiatan olahraga dengan kegiatan olah raga dengan baik 
 baik 
 
 
 
 
 
 
 
  

   

  A B 

  Agak mirip 

  Sangat mirip 

Saya merasa : 
a. Sangat bangga 
b. Bangga 
c. Kecewa 
d. Sangat kecewa 

 
4.Saya sering dipuji oleh guru dan   Saya jarang dipuji oleh guru dan  

teman mengenai kemampuan   teman mengenai kemampuan  
olah raga saya    olah raga saya   

 
 
 
 
 
 
 
 
  

         A B 

  Sangat mirip 

  Agak mirip 



Saya merasa : 
a. Sangat bangga 
b. Bangga 
c. Kecewa 
d. Sangat kecewa 

 

5. Saya mampu melakukan berbagai Saya kurang mampu melakukan   
 permainan dengan baik   berbagai permainan dengan baik 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   A B 

  Sangat mirip 

  Agak mirip 

Saya merasa : 
a. Sangat bangga 
b. Bangga 
c. Kecewa 
d. Sangat kecewa 

 
6. Saya sering sakit    Saya sehat 
        
 
 
 
 
 
 
 
  

         A B 
  Agak mirip 

  Sangat mirip 

 
 
 



Saya merasa : 
a. Sangat bangga 
b. Bangga 
c. Kecewa 
d. Sangat kecewa 

 
7.Saya memiliki bakat di bidang olah Saya tidak memiliki bakat di bidang  

raga     olah raga 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  A B 

  Sangat mirip 

 Saya merasa : Agak mirip 

a. Sangat bangga 
b. Bangga 
c. Kecewa 
d. Sangat kecewa 
 

8. Saya sering dipilih oleh guru untuk Saya jarang dipilih oleh guru untuk 
  mengikuti pertandingan olah raga mengikuti pertandingan olah raga 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   A B 

  Sangat mirip 

  Agak mirip 

 
 
 



Saya merasa : 
a. Sangat bangga 
b. Bangga 
c. Kecewa 
d. Sangat kecewa 

 
9. Saya tidak mampu melakukan    Saya mampu melakukan berbagai 
 berbagai permainan yang  permainan yang memerlukan  
 memerlukan ketangkasan dengan ketangkasan dengan baik 
 baik 
 
 
 
 
 
 
 
  

          
   
  A  B 
  Agak mirip 

  Sangat mirip 

Saya merasa : 
a. Sangat bangga 
b. Bangga 
c. Kecewa 
d. Sangat kecewa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ASPEK PENILAIAN DIRI SECARA UMUM 
� Merupakan derajat penilaian berharga dan dibutuhkan yang dimiliki oleh anak. 
 

 
1. Saya tidak pernah diminta pendapat  Saya sering diminta pendapat oleh  
 oleh teman     teman 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  A B 

  Agak mirip 

  Sangat mirip 

Saya merasa : 
a. Sangat bangga 
b. Bangga 
c. Kecewa 
d. Sangat kecewa 

 

2. Saya dianggap bagian dalam   Saya kurang dianggap bagian dalam 
 kelompok oleh teman-teman  kelompok oleh teman-teman 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   A B 

  Sangat mirip 

 Saya merasa : Agak mirip 

a. Sangat bangga 
b. Bangga 
c. Kecewa 
d. Sangat kecewa 



 
3. Saya jarang menolong teman  Saya sering menolong teman  

     
 
 
 
 
 
 
 
 
   A B 
  Agak mirip 

  Sangat mirip 

Saya merasa : 
a. Sangat bangga 
b. Bangga 
c. Kecewa 
d. Sangat kecewa 

 
4.Saya dapat melakukan tugas yang Saya tidak dapat melakukan tugas   

diberikan dengan baik   yang diberikan dengan baik 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

         A B 

  Sangat mirip 

  Agak mirip 

Saya merasa : 
a. Sangat bangga 
b. Bangga 
c. Kecewa 
d. Sangat kecewa 

 

 

 



5. Saya merasa bangga dengan diri  Saya merasa tidak bangga dengan  
 saya      diri saya 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   A B 

  Sangat mirip 

  Agak mirip 

Saya merasa : 
a. Sangat bangga 
b. Bangga 
c. Kecewa 
d. Sangat kecewa 

 
6. Saya memiliki kelebihan yang tidak Saya tidak memiliki kelebihan  
 dimiliki teman-teman yang lain  apa-apa 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

         A B 
  Sangat mirip 

  Agak mirip 

Saya merasa : 
a. Sangat bangga 
b. Bangga 
c. Kecewa 
d. Sangat kecewa 

 
 
 

 



 
7. Saya memiliki penampilan fisik yang Saya memiliki penampilan fisik yang 
 tidak menarik    menarik 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

         A B 
  Agak mirip 

  Sangat mirip 

Saya merasa : 
a. Sangat bangga 
b. Bangga 
c. Kecewa 
d. Sangat kecewa 

 
  


