ABSTRAK

Penelitian ini berjudul * Studi mengenai Orientasi Masa Depan Bidang
Pekerjaan pada Pasien Psikotik di Rumah Sakit Jiwa Cimahi (Studi kasus pada
pasien psikotik yang sedang menjalani rehabilitasi)”. Penelitian ini dilakukan
untuk melihat bagaimana gambaran orientasi masa depan yang dimiliki oleh
pasien rumah sakit jiwa.

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode studi kasus. Sampel
diperoleh sebanyak empat orang. Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner
orientasi masa depan yang dibuat oleh Nurmi (1991) dan wawancara sebagai
data penunjang.

Hasil yang didapat menggambarkan orientasi masa depan bidang pekerjaan
yvang dimiliki oleh pasien rumah sakit jiwa. Secara umum seluruh responden
menunjukkan gambaran orientasi masa depan bidang pekerjaan yang cukup jelas.
Pada kasus DA, tujuan yang ingin dicapainya adalah bekerja di bidang
elektronika, sesuai dengan latar belakang pendidikannya. Begitu juga pada kasus
YC dimana ia ingin bekerja untuk menambah penghasilan keluarga. Sedangkan
pada kasus VN dan ES, mereka hendak bekerja membantu usaha milik
orangtuanya. VN ingin meneruskan usaha rumah makan orangtuanya, sedangkan
ES ingin membantu mengurus peternakan itik orangtuanya dan membuka toko
kelontong.

Dalam mencapai tujuannya, perencanaan yang dibuat oleh responden
bermacam-macam. Pada kasus YC dan ES, mereka ingin menambah pengetahuan
yang menunjang pekerjaan dengan mengikuti kursus dan membaca buku. Pada
kasus VN, ia ingin menyelesaikan sekolahnya hingga lulus SMA sambil bekerja di
rumah makan orangtuanya. Namun pada kasus DA, ia kurang memiliki
perencanaan dalam mencapai tujuannya. DA hanya menunggu datangnya
kesempatan kerja.

Dalam membuat evaluasi, semua responden membuat evaluasi dengan cukup
jelas. Rata-rata responden menyadari hambatan yang akan dihadapi dalam
mencapai tujuannya dan berusaha untuk menyesuaikan dengan kondisi yang ada.

Berdasarkan hasil penelitian, dapat diambil kesimpulan bahwa semua
responden menyadari pentingnya memikirkan orientasi masa depan bidang
pekerjaan, untuk mengarahkan kepada apa yang ingin dilakukan setelah mereka
keluar dari rumah sakit jiwa. Dalam menentukan orientasi masa depan bidang
pekerjaan, responden membutuhkan masukan dan dukungan dari keluarga untuk
mencapai apa yang telah mereka tentukan.
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