
ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui seberapa erat hubungan antara pola 
asuh authoritative dan kompetensi general self worth pada siswa SMP ”X” di Bandung. 
Rancangan yang digunakan adalah korelasional dengan menggunakan metode ex post 
facto.  

Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner pola asuh authoritative dan 
kuesioner kompetensi general self worth yang dikonstruksi oleh peneliti berdasarkan 
teori dari Harter (1982) dalam (Cole & Cole, 1993 dan Steinberg, 2002) dan teori dari 
Baumrind (1978) dalam (Steinberg, 2002). Adapun sample penelitian ini adalah siswa 
SMP ”X” di Bandung yang memenuhi karakteristik sample yang telah ditentukan 
sebelumnya. 

Pengambilan sample dalam penelitian ini menggunakan metode purposive 
random sampling dan terjaring sample berukuran 110 orang. Teknik analisis data 
kuantitatif dilakukan dengan menggunakan koefisien korelasi rank Spearman yang 
kemudian diperoleh 42 item yang diterima pada kuesioner pola asuh authoritative 
dengan validitas 0,3090 – 0,7932 dan reliabilitas sebesar 0,9324, dan 44 item yang 
diterima pada kuesioner kompetensi general self worth dengan validitas 0,3161 – 0,7947 
dan reliabilitas sebesar 0,9265.  

Berdasarkan hasil pengolahan data, diperoleh koefisien korelasi sebesar 0,418 
yang termasuk dalam kategori moderat dan mengandung pengertian bahwa terdapat 
hubungan positif yang cukup erat antar pola asuh authoritative dan kompetensi general 
self worth pada siswa SMP ”X” di Bandung. Berdasarkan hasil pengolahan data, 
terdapat 49,1% remaja yang menghayati pola asuh authoritative, 14,5% remaja 
memperlihatkan kompetensi general self worth rendah dan 34,5% remaja lainnya 
memperlihatkan kompetensi general self worth tinggi.  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat ditarik suatu kesimpulan 
bahwa sebanyak 34,5% remaja yang menghayati pola asuh authoritative memperlihatkan 
kompetensi general self worth tinggi. Berdasarkan hasil penelitian dapat diajukan saran 
bagi penelitian lanjutan yaitu untuk meneliti hubungan antara pola asuh authoritative 
dengan faktor lain misalnya self esteem, sedangkan bagi pihak orang tua disarankan 
untuk memberikan dukungan dan nilai-nilai yang dapat meningkatkan kompetensi 
general self worth remaja, dan bagi pihak sekolah yaitu agar dapat memberikan 
konseling bagi siswa agar dapat lebih menata emosi karena dapat meningkatkan 
kompetensi general self worth. 
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