
    

    

Hai AHai AHai AHai Anaknaknaknak----AnakAnakAnakAnak, , , , TTTTaatilah aatilah aatilah aatilah Orang TOrang TOrang TOrang Tuamu di uamu di uamu di uamu di DDDDalam Tuhan, alam Tuhan, alam Tuhan, alam Tuhan, KKKKarenarenarenarena a a a HHHHaruslah aruslah aruslah aruslah 

DDDDemikian. Hormatilah emikian. Hormatilah emikian. Hormatilah emikian. Hormatilah AAAAyahmu dan yahmu dan yahmu dan yahmu dan IIIIbumu bumu bumu bumu –––– ini  ini  ini  ini AAAAdalah dalah dalah dalah SSSSuatu uatu uatu uatu PPPPerintah yang erintah yang erintah yang erintah yang 

PPPPenting, enting, enting, enting, SSSSeperti yang eperti yang eperti yang eperti yang NNNNyata dari yata dari yata dari yata dari JJJJanji ini: anji ini: anji ini: anji ini: SSSSupaya upaya upaya upaya KKKKamu amu amu amu BBBBerbahagia dan erbahagia dan erbahagia dan erbahagia dan 

PPPPanjang anjang anjang anjang UUUUmurmu di murmu di murmu di murmu di BBBBumi. Dan umi. Dan umi. Dan umi. Dan KKKKamu, amu, amu, amu, BBBBapaapaapaapa----BBBBapa, apa, apa, apa, JJJJanganlah anganlah anganlah anganlah BBBBangkitkan angkitkan angkitkan angkitkan 

AAAAmarah di marah di marah di marah di DDDDalam alam alam alam HHHHati ati ati ati AAAAnaknaknaknak----AAAAnakmu, nakmu, nakmu, nakmu, TTTTetetetetapi api api api DDDDidiklah idiklah idiklah idiklah MMMMereka di ereka di ereka di ereka di DDDDalam alam alam alam 

AAAAjaran dan jaran dan jaran dan jaran dan NNNNasihat Tuhan.asihat Tuhan.asihat Tuhan.asihat Tuhan.    

  

Efesus 6 : 1 – 4 
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For My Beloving Mother in Heaven 



 Lampiran A 

 

 

Profil SMA “X” Bandung 

 

 

 SMA ”X”  Bandung, berdasarkan kepada hasil wawancara, memiliki jam 

pelajaran khusus untuk guru Bimbingan dan Konseling (guru BK). Pada jam 

pelajaran ini, guru BK akan menyampaikan materi-materi yang mengandung 

pengetahuan mengenai social skill setiap minggu selama satu jam pelajaran (40 

menit). Materi yang diberikan antara lain seperti komunikasi, dinamika kelompok 

termasuk juga pengetahuan mengenai kepedulian kepada orang lain.  

 Humas SMA “X” Bandung, juga mengatakan bahwa terdapat program 

yang bertujuan untuk mengajak para siswa untuk peduli kepada temana-temannya. 

Program tersebut yaitu pengumpulan uang oleh para siswanya untuk membantu 

membiayai sekolah teman mereka. Program ini juga dilakukan setiap minggu 

pada hari Senin. Selain itu, para siswa di SMA “X” ini juga, diajak oleh wali kelas 

untuk membantu teman sekelasnya dengan cara mengumpulkan uang untuk 

membantu teman-temannya yang kesulitan dana dalam mengikuti program 

sekolah seperti study tour. Selain dari itu, program sekolah lainnya adalah 

pemberian kerohanian setiap pagi kepada para siswa di setiap kelasoleh  para guru 

di SMA “X” Bandung.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 



 



Lampiran E 

 

Kata Pengantar Kuesioner 

 

 Dalam rangka memenuhi persyaratan untuk tugas akhir mencapai gelar Sarjana Psikologi 

di Fakultas Psikologi Universitas Kristen Maranatha, peneliti akan mengadakan penelitian 

sebagai salah satu syarat yang harus dipenuhi. Sehubungan dengan hal tersebut, peneliti 

mengharapkan bantuan dan kerjasama adik-adik untuk mengisi angket yang diberikan. 

 Data-data yang akan diberikan akan sangat bermanfaat bagi peneliti dan bagi 

perkembangan ilmu pengetahuan khususnya di bidang psikologi. Oleh karena itu, kami sangat 

mengharapkan kesungguhan dan kejujuran adik-adik dalam kuesioner ini. Jawaban maupun 

identitas adik-adik akan kami jaga kerahasiaannya. 

 Atas kerjasama dan kesediaan adik-adik peneliti ucapkan terima kasih. 

 

 

 

 

         Bandung, Februari 2005 

 

          Peneliti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Data Pribadi 

 

Pada halaman ini terdapat sejumlah pertanyaan yang menyangkut data pribadi adik-adik. Kami 

mengharapkan adik-adik mengisinya pada tempat yang sudah disediakan. 

 

 

• Nama  : ________________________________________ *  L / P 

*coret yang tidak sesuai 

• Usia   : ________________________________________ 

• Saya anak ke _____ dari _____ bersaudara 

• Apakah Saudara tinggal dengan orang tua sejak lahir sampai saat ini: Ya / Tidak 

• Pekerjaan Ayah : _________________________________________ 

• Pekerjaan Ibu : _________________________________________ 

 

 

Berikut ini terdapat sejumlah pertanyaan-pertanyaan yang harus dijawab dengan cara memberi 

tanda silang (x) pada pilihan jawaban yang sesuai. 

 

• Ayah dan ibu Saya: 

a. Masih lengkap keduanya  b. Ayah sudah meninggal             c. Ibu sudah meninggal 

  

• Dalam satu hari berapa jam waktu yang saudara habiskan dengan keluarga Saudara? 

a. Kurang dari satu jam  b. Antara 1 – 2 jam   c. Lebih dari dua jam 

 

• Hal-hal yang biasanya saaudara bicarakan bersama dengan orang tua adalah 

a. ……………………………………………………………………………………………… 

b. ………………………………………………………………………………………………  

 

• Hal-hal yang akan orang tua lakukan bila saya melanggar peraturan 

a. ……………………………………………………………………………………………… 

b. ……………………………………………………………………………………………… 

 

 



• Alasan saya mentaati peraturan orang tua yaitu  

a. Saya takut dihukum orang tua 

b. Saya takut kehilangan kasih sayang atau dukungan dari orang tua kepada saya 

c. Saya memahami akan akibat dari pelanggaran saya yang dapat merugikan orang lain 

d. ……………………………………………………………………………………………… 

 

• Hal-hal yang mendorong saya untuk menolong orang lain adalah: 

a. ________________________________________________________________________ 

b. ________________________________________________________________________ 

c. ________________________________________________________________________ 

 

• Saya aktif dalam kegiatan kerohanian yang sesuai dengan agama yang saya anut 

Ya, yaitu dalam …………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………….. 

Tidak, karena ……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Petunjuk Pengisian Kuesioner Tipe Disiplin Orang Tua 

 

 Pada halaman berikut, terdapat sejumlah pernyataan yang berkaitan dengan kejadian 

sehari-hari yang adik-adik alami di rumah bersama orang tua. Pada setiap pernyataan terdapat 

empat pilihan jawaban, yaitu: 

 

SL (Selalu), yang berarti adik-adik selalu mengalami kejadian tersebut  

SR (Sering), yang berarti adik-adik sering mengalami kejadian tersebut 

JR (Jarang), yang berarti adik-adik jarang mengalami kejadian tersebut 

TP (Tidak Pernah), yang berarti adik-adik tidak pernah mengalami kejadian tersebut 

 

Pada setiap pernyataan, adik-adik diminta untuk mengisi sesuai dengan keadaan yang 

adik-adik alami. Caranya adalah dengan memberikan tanda silang (X) pada pilihan jawaban yang 

sesuai dengan keadaan adik-adik. 

 Jawaban adik-adik tidak ada yang salah dan setiap jawaban yang diberikan hendaknya 

benar-benar mewakili keadaan adik-adik. Jawablah setiap pernyataan dengan jujur. Setiap 

jawaban adik-adik akan kami jaga kerahasiaannya 

 Terima kasih atas kesediaan dan kerjasama adik-adik. 

 

 

 

 

Selamat Bekerja 

 

 

 



No Pernyataan  SL SR JR TP 

1 Bila saya tidak menuruti perkataan orang tua, orang tua akan 

memukul atau menampar saya  

    

2 Orang tua tetap mau menemui saya walaupun saya telah 

melanggar peraturan yang telah orang tua buat  

    

3 Orang tua menjelaskan peraturan yang mereka buat untuk saya 

taati  

    

4 Orang tua tidak memukul saya walaupun mereka mengetahui 

bahwa saya telah berbohong kepada mereka 

    

5 Sewaktu orang tua marah kepada saya, mereka tidak mau 

beraktivitas seperti makan atau nonton televisi bersama-sama  saya 

    

6 Orang tua menjelaskan kepada saya mengenai alasan dibuatnya 

peraturan sekolah 

    

7 Bila saya tidak membantu orang tua memberihkan rumah, orang 

tua mengatakan akan memukul saya  

    

8 Orang tua tidak mau berbicara kepada saya bila saya tidak 

menuruti perkataaan orang tua  

    

9 Orang tua menjelaskan kepada saya mengenai alasan saya tidak 

boleh melanggar peraturan yang orang tua telah ditetapkan  

    

10 Orang tua tidak mengatakan akan memukul saya walaupun saya 

tidak mau menuruti perkataan mereka 

    

11 Bila orang tua marah, mereka tidak mau mendengarkan masalah-

masalah yang sedang saya alami 

    

12 Orang tua memberi penjelasan mengenai peraturan orang tua yang 

tidak memperbolehkan saya untuk pulang malam 

    

13 Orang tua tidak mengijinkan saya melakukan hal-hal yang saya 

sukai bila saya tidak mematuhi peraturan 

    

14 Orang tua tidak mau menyapa saya bila mereka marah kepada 

saya  

    

15 Orang tua menjelaskan akibat yang akan saya rasakan bila saya 

tidak mentaati perkataan orang tua  

    

16 Orang tua mengatakan tidak akan mengijinkan saya untuk pergi 

bermain bersama teman-teman bila saya melanggar peraturan 

orang tua 

    

17 Orang tua tetap menyapa saya walaupun mereka telah mengetahui 

bahwa saya telah tidak mentaati peraturan dari orang tua 

    

18 Orang tua menjelaskan kerugian yang akan timbul bagi diri saya 

bila saya merokok 

    

19 Bila saya melanggar peraturan,maka orang tua menyuruh saya 

untuk melakukan hal-hal yang tidak saya sukai 

    

20 Pada waktu orang tua marah, mereka tetap membantu saya 

mengatasi masalah-masalah yang saya hadapi  

    

21 Orang tua memberitahukan kerugian yang saya rasakan bila saya 

mendapat nilai raport sekolah yang jelek 

    

22 Orang tua tidak menyuruh saya untuk membersihkan atau 

membereskan rumah sekalipun saya melanggar keputusan yang 

orang tua tetapkan 

    

23 Orang tua mengatakan bahwa mereka tidak menyukai saya bila 

saya tidak mau mentaati perkataan orang tua 

    



24 Orang tua menjelaskan masalah yang akan orang lain rasakan bila 

saya melanggar peraturan  

    

25 Saya tidak diperbolehkan menonton televisi atau bermain game 

apabila saya melakukan suatu hal yang tidak mereka perbolehkan 

    

26 Bila orang tua marah kepada saya, mereka mengatakan tidak mau 

membantu saya mengatasi masalah-masalah saya  

    

27 Orang tua memberitahukan akibat yang akan saya timbulkan bila 

saya tidak menjaga kebersihan lingkungan sekitar 

    

28 Orang tua tidak mau mendengarkan pendapat saya terhadap 

peraturan yang mereka berikan 

    

29 Bila saya melanggar peraturan, orang tua tetap memberi dukungan 

kepada saya untuk menghadapi masalah-masalah 

    

30 Orang tua tidak memberitahukan dampak yang akan orang tua 

rasakan bila saya mendapat nilai yang jelek di sekolah 

    

31 Orang tua tidak mau mendengar keluhan saya terhadap hukuman 

yang diberikan kepada saya 

    

32 Orang tua tidak mengatakan akan membiarkan saya membiayai 

sekolah saya sendirian walaupun saya telah melanggar peraturan 

orang tua 

    

33 Orang tua memberitahukan gangguan yang akan dirasakan oleh 

teman-teman bila saya terlambat ke sekolah 

    

34 Orang tua tidak menjelaskan akibat yang akan teman-teman 

rasakan bila saya ribut di kelas pada jam pelajaran 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Petunjuk Pengisian Kuesioner Motif Prososial 

 

 

 Pada halaman berikut, terdapat sejumlah pernyataan yang berhubungan dengan keadaan 

diri adik. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti dan pilihlah pernyataan yang sesuai dengan apa 

yang adik rasakan. Pilihlah salah satu dari empat pilihan jawaban yang telah disediakan, yaitu:  

 

SS (Sangat Sesuai), yang berarti bahwa pernyataan ini sangat sesuai dengan apa yang adik 

rasakan  

S (Sesuai), yang berarti bahwa pernyataan ini sesuai dengan apa yang adik rasakan  

KR (Kurang Sesuai), yang berarti bahwa pernyataan ini kurang sesuai dengan apa yang adik 

rasakan  

TS (Tidak Sesuai), yang berarti bahwa pernyataan ini tidak sesuai dengan apa yang adik rasakan  

 

Pada setiap pernyataan, adik-adik diminta untuk mengisi sesuai dengan keadaan diri adik. 

Caranya adalah dengan memberikan tanda silang (X) pada pilihan jawaban yang sesuai dengan 

keadaan adik-adik. 

 Jawaban adik-adik tidak ada yang salah dan setiap jawaban yang diberikan hendaknya 

benar-benar mewakili keadaan adik-adik. Jawablah setiap pernyataan dengan jujur. Setiap 

jawaban adik-adik akan kamu jaga kerahasiaannya 

 Terima kasih atas kesediaan dan kerjasama adik-adik. 

 

 

 

 

Selamat Bekerja 



 

No Pernyataan SS S KS TS 

1 Saya memahami bahwa orang tua saya akan menjadi sedih bila 

harapan-harapan mereka tidak tercapai 

    

2 Saya pikir bila saya tidak menjaga kebersihan dan kerapihan rumah, 

maka orang tua akan marah  

    

3 Saya tidak dapat memahami perasaan senang yang orang tua 

rasakan sewaktu mereka berhasil dalam usahanya 

    

4 Saya pikir bila saya mendapat nilai yang jelek di sekolah, orang tua 

akan kecewa kepada saya 

    

5 Saya mengerti akan perasaan takut teman saya pada saat 

menghadapi ujian  

    

6 Menurut saya bukan suatu masalah bila saya tidak ikut bekerja sama 

dengan teman-teman dalam mengerjakan tugas kelompok 

    

7 Saya dapat memahami perasaan sedih teman saya sewaktu mereka 

mendapat nilai ulangan yang jelek di sekolah 

    

8 Saya pikir tidak masalah bila saya membuang sampah tidak pada 

tempatnya  
    

9 Saya dapat memahami perasaan seorang ibu tua yang takut untuk 

menyeberang di jalan raya yang padat 

    

10 Saya pikir saya tidak boleh menerobos lampu lalu lintas ketika 

berwarna merah karena akan membahayakan diri saya dan orang 

lain 

    

11 Saya merasa sedih melihat orang tua atau saudara saya yang 

bersedih karena harus dirawat di rumah sakit  

    

12 Saya merasa tidak enak kepada orang tua bila saya mendapat nilai 

yang jelek di sekolah  

    

13 Saya merasa gembira melihat orang tua saya yang sangat senang 

karena berhasil dalam pekerjaan ataupun usahanya 

    

14 Saya merasa bersalah kepada orang tua bila saya tidak membantu 

mereka menjaga kebersihan dan kerapihan rumah 

    

15 Saya tidak merasa sedih melihat teman yang tidak saya sukai 

merasa sedih karena tidak naik kelas  

    

16 Saya tidak merasa bersalah kepada guru maupun teman-teman bila 

saya ribut di kelas pada jam pelajaran  

    

17 Saya merasa sedih melihat teman saya yang sedang bersedih karena 

keluarganya terkena musibah kecelakaan di jalan raya 

    

18 Saya merasa tidak enak kepada teman saya bila saya bertengkar 

dengannya 

    

19 Saya tidak merasa sedih melihat di televisi para korban bencana 

alam yang menangis karena kehilangan keluarga maupun harta 

bendanya  

    

20 Saya merasa bersalah bila saya tidak membantu seorang ibu tua 

untuk menyeberang jalan 
    

21 Saya merasa sedih melihat orang–orang cacat yang tidak dapat 

beraktivitas seperti saya karena keterbatasan-keterbatasan yang 

mereka miliki 

    

22 Saya akan merasa tidak tenang bila tidak membantu orang tua 

dalam bekerja, karenanya saya membantu orang tua membersihkan 

    



dan membereskan rumah  

23 Ketika orang tua sedang membersihkan rumah, saya ingin ikut 

membantu mereka  

    

24 Saya merasa tidak nyaman bila tidak mentaati peraturan orang tua     

25 Saya ingin merawat orang tua bila mereka sakit     

26 Saya akan menuruti perkataan orang tua karena saya merasa 

bersalah bila tidak menurutinya 

    

27 Saya ingin membantu teman saya yang kesulitan memahami 

pelajaran yang telah dijelaskan oleh guru  

    

28 Bila saya tidak meminjamkan alat tulis yang dibutuhkan teman 

saya, saya akan merasa tidak nyaman  

    

29 Bila ada teman saya yang sedang dirawat di rumah sakit, saya ingin 

menjenguk dan menghiburnya 

    

30 Bila saya tidak membantu teman saya belajar pelajaran yang kurang 

dapat ia pahami, saya akan merasa tidak nyaman 

    

31 Saya tidak mau membantu saingan belajar saya untuk memahami 

pelajaran yang telah diajarkan oleh guru kecuali ia yang 

memintanya terlebih dahulu kepada saya 

    

32 Saya tidak mau mengerjakan tugas-tugas piket kelas yang diberikan 

kepada saya kecuali jika di suruh oleh guru atau teman-teman 

    

33 Saya ingin memberi sumbangan bagi para korban bencana alam 

yang sedang berduka karena telah kehilangan keluarga dan harta 

bendanya  

    

34 Saya tidak merasa bersalah bila tidak membantu seseorang yang 

buta yang mencoba untuk menyeberang jalan  

    

35 Bila  saya melihat orang yang sudah tua mencoba untuk 

menyeberang jalan, saya ingin membantunya 

    

36 Saya merasa tidak enak bila saya tidak memberi tempat duduk 

untuk seorang ibu yang tidak mendapat tempat duduk di kendaraan 

umum 

    

 



 



 



 Lampiran G 

 

Motif Prososial 
Disiplin 

Kuat  Sedang Lemah  Total 

Power Assertive 33,3% ( 1 ) 66,7% ( 2 ) 0 100 % (3) 

Love Withdrawal 11% ( 1 ) 89% ( 8 ) 0 100 % (9) 

Inductive 26,5% ( 13 ) 73,5% ( 36 ) 0 100 % (49) 

Tabel G.1 Tabulasi Silang Tipe Disiplin Orang Tua  dan Motif Prososial 

 

MOTIF PROSOSIAL 

Empati Guilt DISIPLIN 

tinggi Sedang rendah tinggi Sedang rendah 

Power Assertive 66,7% (2) 33,3% (1) 0 0 100% (3) 0 

Love Withdrawal 11% (1) 89% (8) 0 0 100% (9) 0 

Inductive 23% (14) 57% (35) 0 18,36% (9) 81,62% (40) 0 

Total 17 44 0 9 52 0 

Tabel G.2. Tabulasi Silang antara Teknik Disiplin Orang Tua dengan Komponen Motif Prososial (Empati dan Guilt) 

 

Alasan Mentaati Orang Tua 
Disiplin 

A B C D 

Power Assertive 0 33,33% (1) 66,67% (2) 0 

Love Withdrawal 33,33% (3) 11,11% (1) 55,56% (5) 0 

Inductive 10,42% (5) 14,58% (7) 68,75% (33) 6,25% (3) 

Total 13,33%  (8) 13,33% (8) 66,67% (40) 6,25% (3) 

Tabel G.3 Distribusi Frekuensi antara Tipe Disiplin dan Alasan Mentaati Perkataan Orang Tua  

A : Takut akan hukuman dari orang tua 

B : Takut kehilangan dukungan dari orang tua 

C : Mengetahui dan memahami akibat dari kesalahan yang akan dirasakan orang lain 
D : Lain-Lain  

 

 

Kegiatan Kerohanian 
Disiplin 

Tidak aktif Aktif 
Total 

Power Assertive 33,33% (1) 66,67% (2) 100% (3) 

Love Withdrawal 55,56% (5) 44,44% (4) 100% (9) 

Inductive 65,30% (32) 34,7% (17) 100% (49) 

Total 62,3% (38) 37,7% (23) 100% (61) 

Tabel G.4 Distribusi Frekuensi antara Tipe Disiplin dan Kegiatan Kerohanian 

 



 Lampiran H

aktivitas frekuensi persentase 

makan 36 58% 

nonton 29 47% 

ngobrol 35 57% 

rekreasi 15 24% 

H.1 Aktivitas Bersama OrangTua 

 

 

 

waktu berkumpul Frekuensi Persentase 

< 1 jam 8 13,1% 

1 - 2 jam 13 21,3% 

> 2 jam 40 65,7% 

H.2 Waktu Berkumpul Bersama Orang Tua 

 

 

 
Alasan Mentaati Orang Tua 

A B C D 

0 33,33% (1) 66,67% (2) 0 

33,33% (3) 11,11% (1) 55,56% (5) 0 

10,42% (5) 14,58% (7) 68,75% (33) 6,25% (3) 

13,33%  (8) 13,33% (8) 66,67% (40) 6,25% (3) 

H.3 Alasan Mentaati Peraturan Orang Tua 

    

A : Takut akan hukuman dari orang tua   

B : Takut kehilangan dukungan dari orang tua  

C : Mengetahui dan memahami akibat dari kesalahan yang akan dirasakan orang lain 

D : Lain-Lain    

 

 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


