LAMPIRAN



Lampiran 1

KATA PENGANTAR

Dalam rangka memenuhi persyaratan untuk tugas akhir mencapai gelar sarjana Psikologi
di Fakultas Psikologi Universitas Kristen Maranatha Bandung, peneliti akan mengadakan
Penelitian sebagai salah satu syarat yang harus dipenuhi. Sehubungan dengan hal tersebut peneliti
mengharapkan bantuan dan kerjasama saudari-saudari sekalian untuk mengisi angket yang
diberikan.

Data-data yang saudari berikan sangat bermanfaat bagi peneliti dan bagi perkembangan
ilmu pengetahuan khususnya di bidang psikologi. Oleh karena itu, kami mengharapkan
kesungguhan saudari dalam mengisi angket ini. Perlu diketahui ini bukanlah suatu tes, sehingga
tidak ada jawaban yang benar maupun yang salah. Jawaban beserta identitas saudari akan kami
jaga kerahasiaanya.

Atas kerja sama dan kesediaanya, peneliti mengucapkan terima kasih.

Hormat Kami,

Peneliti



PEDOMAN PENGISIAN KUESIONER

Saudari diminta kesediaanya untuk menghayati bagaimana penghayatan saudari dalam
menghadapi setiap permasalahan yang ada. Kemudian berilah tanda silang (X) disebelah kanan

pada kolom yang sesuai. Alternatif jawaban yang dapat saudari pilih antara lain :

SS (Sangat sesuai) : bila pernyataan tersebut sangat sesuai dengan keadaan diri
saudari

S (sesuai) : bila pernyataan tersebut cukup sesuai dengan keadaan diri
saudari

TS (Tidak sesuai) : bila pernyataan tersebut kurang sesuai dengan keadaan diri
saudari

STS (Sangat tidak sesuai) : bila pernyataan tersebut sangat tidak sesuai dengan keadaan
diri saudari

Bila saudari salah dalam memberikan jawaban, saudari dapat meralatnya dengan
memberi dua garis horizontal (X) pada jawaban yang salah dan berikan tanda silang (X) pada

jawaban yang saudari anggap sesuai.



DATA PRIBADI

_(Isilah di sebelah kolom titik dua)

Nama / intial

Usia

Suku bangsa
Pendidikan terakhir
Kelas / semester
Nama sekolah

Lama Tinggal di asrama

DATA PENUNJANG

(' pililah salah satu pilihan jawaban dengan melingkari yang sesuai dengan saudari)

e Apakah orang tua ada lengkap ? Ya / Tidak
Jika salah satu orang tua anda telah meninggal, yang dianggap figur dominan Ayah /
ibu / paman / kerabat / suster di asrama /
e Apakah anda mempunyai teman dekat ? Ya / Tidak
e Apabila mempunyai teman dekat , berapaorang? 1/2/3/4/5/6/7/8/9/10/
10>
¢ Jika mempunyai masalah, apakah anda menceritakan pada orang lain? Ya / Tidak

Jika ia, anda menceritakan kepada ? ayah / ibu / teman dekat / suster diasrama



e Apakah dalam mengambil keputusan mengenai permasalahan pribadi anda, anda

meminta bantuan orang tua ? Ya/ Tidak

e Apakah saran dan masukan dari orang tua anda mempengaruhi anda dalam mengambil

suatu keputusan ? Ya / Tidak

Item Kemandirian Emosional

ASPEK INDIKATOR ITEM
1.Siswa tidak memandang remaja mampu Saya merasa, orangtua lebih
Orangtuanya sebagai memandang dan banyak  menentukan  masa

orang yang paling ideal
( de- idealized)

menerima orangtuanya

sebagaimana adanya,

remaja dapat
memandang
orangtuanya bukan

sebagai orang yang

paling ideal

depan saya (-)

Saya mengerti keterbatasan
orangtua  saya dalam
memenuhi keinginan saya (+)
Saya kecewa dengan
keterbatasan orangtua saya. (-)
Saya hanya mendengar
pendapat dari orangtua saya
saja. (-)

Saya tahu bahwa orangtua saya
pernah  melakukan  sesuatu
kesalahan. (+)

Saya merasa, oOrangtua saya
adalah orang yang paling baik
yang pernah saya kenal. (-)
Saya yakin bahwa orangtua
saya tidak pernah berbuat salah
)

Saya merasa, tidak ada orang




2. Siswa Menggangap
Orangtuanya seperti orang
dewasa lainya atau sebagai
individu biasa

( parent as people )

remaja mampu
memandang

orangtuanya  seperti
memandang  orang

dewasa lainnya,

remaja dapat
berinteraksi  dengan
ibu dan ayahnya
sebagai sesama orang
dewasa,

remaja dapat
berdiskusi secara
leluasa dan bebas

dengan orangtuanya,

remaja mampu
menyatakan
perbedaan pendapat

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

lain yang sebijaksana seperti
orang tua saya (-)

Saya merasa, orangtua saya
tidak pernah takut terhadap
apapun

Q)

Saya merasa, orang tua saya
pernah mengalami kegagalan
dalam kehidupan. (+)

Saya merasa, orangtua saya
pernah kecewa dengan apa
yang pernah dilakukanya (+)
Saya merasa, orang tua saya
kurang mengerti apa yang saya
inginkan dalam kehidupan (+)
Saya dapat menolak pendapat
orangtua saya yang
bertentanggan dengan pendapat
saya (+)

Saya dapat bercanda dengan
orangtua saya seperti dengan
teman saya (+)
Saya  dapat  memeberikan
nasehat / petunjuk kepada
orangtua saya apabila ia
melakukan suatu kesalahan

(+)

Saya dapat menyuruh orangtua
saya untuk  mengambilkan

sesuatu benda (+)

Saya pernah membantu
orangtua saya dalam
mengambil suatu  keputusan

dirumah (+)




3. Siswa tidak lagi tergantung
oleh orang tuanya

( non-dependency )

dengan orangtuanya

remaja lebih
mengandalkan
dirinya sendiri
daripada bergantung
pada orangtuanya,
remaja mampu untuk
membuat keputuasan
untuk menyelesaikan

masalahnya,

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

Apabila terjadi pertentangan
pendapat antara saya dan ayah
saya, saya selalu menuruti
pendapat orangtua saya (-)

Saya tunduk terhadap perintah
orangtua saya (-)

Saya mengikuti saran yang
disampaikan oleh orangtua saya
kepada saya, walaupun saran
tersebut tidak baik untuk saya
¢)

Saya selalu menggalah apabila
terjadi  pertengkaran dengan
orangtua saya, walaupun belum
tentu saya yang salah

(-)

Saya dapat berdiskusi tentang
masalah apapun dengan
orangtua saya (+)

Saya tidak dapat pergi keluar
rumah tanpa permisi kepada
orangtua saya (-)

Saya tidak dapat keluar rumah,
sebelum orangtua saya ada
dirumah (-)

Apabila  saya  mengalami
masalah saya meminta pendapat
orangtua ( -)

Orangtua selalu mengingatkan
saya tentang bertingkah laku di
asrama ( -)

Orangtua saya selalu
mengingatkan ~ saya  untuk

berbuat baik di asrama ( - )




4. Mahasiswa memiliki hal
pribadi yang tidak ingin
diketahui oleh orang tuanya
( Individuated )

remaja mampu
memilki pribadi yang
berbeda dengan

orangtuanya,

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Keputuasan orangtua
merupakan yang terbaik bagi
saya( -)

Pendapat orangtua adalah yang
terbaik bagi saya ( - )

Saya  berusaha  mengatasi
gejolak perasaan saya secara
sendiri, tanpa melibatkan
orangtua. ( +)

Apabila  saya  mengalami
kesulitan saya berusaha
menyelesaikannya sendiri ( +)
Menurut saya orangtua hanya
dapat memberikan saran bagi
masalah saya, tetapi dalam
mengambil  keputusan saya
sendiri (+)

Saya berusaha untuk tidak
menghubungi orangtua apabila
mengalami  permasalahan di
asrama (+)

Orangtua saya selalu
memberikan petunjuk apa yang
harus saya lakukan untuk masa
depan saya ( -)

Orangtua saya menyuruh saya
untuk tinggal di asrama( - )
Saya dapat menata masa depan
saya tanpa bantuan orangtua
saya (+)

Saya  menceritakan  setiap
permasalahan yang saya hadapi
kepada orangtua saya ( - )

Saya tidak merasa perlu




remaja merasa
berbeda dengan orang
tuanya;

remaja menegakkan
privasi dengan

orangtuanya.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

orangtua mengetahui tentang
semua persoalan saya ( - )

Saya menceritakan
permasalahan saya kepada
temen dekat saya ( - )

Saya merasa tidak perlu
menceritakan permasalahan
saya kepada teman dekat saya
(+)

Saya mencerikan permasalahan
saya kepada ibu doa di asrama
(-)

Penting bagi saya untuk
merahasiakan hal pribadi saya
(+)

Saya tidak suka orang lain
mengetahui hal pribadi saya
(+)

Saya rasa, orangtua hanya
mengetahui hal-hal yang
bersifat akademik ( +)

Saya rasa, teman hanya
mengetahui hal-hal mengenai
kegiatan yang saya lakukan di
asrama (+)

Orangtua saya tidak
menggetahui  apabila  saya
sedang sedih ( +)

Orangtua saya tidak
menggetahui  apabila  saya
sedang senang ( +)

orangtua tidak mengetahui

apabila saya sedang jatuh cinta

(+)




49.

50.

Apabila saya  menghadapi
permasalahan di sekolah,
keputusan saya dalam
mengatasi masalah adalah yang
terbaik bagi saya ( +)

Bagi saya orang tua hanyalah
tempat untuk bertukar pikiran,
bukan tempat untuk tergantung
didalam kehidupan ( +)




Lampiran 2
Hasil perhitungan validitas dan reliabilitas

1. DE - IDEALIZE

Pertanyaan | Koef.Validitas | Kesimpulan
pert_8 0.915 TERIMA
pert_10 0.497 TERIMA
pert 13 0.455 TERIMA
pert 15 0.531 TERIMA
pert 17 0.754 TERIMA
pert_19 0.597 TERIMA
pert 21 0.212 DITOLAK
pert 22 0.902 TERIMA
pert_23 0.482 TERIMA
pert_26 0.727 TERIMA
pert 28 0.604 TERIMA

Derajat reliabiltas aspek de-idealize = 0,745

2. PARENT AS PEOPLE

Pertanyaan | Koef.Validitas | Kesimpulan
pert_4 0.500 TERIMA
pert_14 -0.108 DITOLAK
pert 20 0.613 TERIMA
pert_27 -0.247 DITOLAK
pert_29 0.764 TERIMA
pert_30 0.446 TERIMA
pert_33 0.539 TERIMA
pert_36 0.281 DITOLAK
pert_37 0.497 TERIMA
pert 40 0.338 TERIMA
pert 41 0.513 TERIMA
pert 43 -0.265 DITOLAK
pert_44 0.391 TERIMA
pert_4 0.500 TERIMA

Derajat reliabiltas aspek parent as people = 0,650

3. NON — DEPEDENCY

Pertanyaan | Koef.Validitas | Kesimpulan
pert 5 0.394 TERIMA
pert 6 0.646 TERIMA
pert_9 0.582 TERIMA

pert 12 0.477 TERIMA
pert 24 0.610 TERIMA




pert_31 0.858 TERIMA
pert_32 0.874 TERIMA
pert_34 0.706 TERIMA
pert_35 0.715 TERIMA
pert_38 0.410 TERIMA
pert_39 -0.103 DITOLAK
pert_47 0.495 TERIMA
pert_49 0.118 DITOLAK
pert_50 0.719 TERIMA
pert_5 0.394 TERIMA

Derajat reliabiltas aspek non-depedency = 0,777

4, INDIVIDUATED
Pertanyaan | Koef.Validitas | Kesimpulan
pert_1 0.727 TERIMA
pert_2 0.576 TERIMA
pert_3 0.717 TERIMA
pert_7 0.454 TERIMA
pert 11 0.781 TERIMA
pert_16 0.406 TERIMA
pert_18 0.085 DITOLAK
pert_25 -0.271 DITOLAK
pert_42 0.406 TERIMA
pert_45 0.239 DITOLAK
pert_46 0.609 TERIMA
pert_48 -0.114 DITOLAK
pert_1 0.727 TERIMA

Derajat reliabiltas aspek individuated = 0,692

Reliabilitas kemandirian emosional = 0,778



Lampiran 3

KARAKTERISTIK RESPONDEN

Data Responden
Subjek | Usia Suku Kelas Lama Tinggal
1 17 Batak 3 3
2 15 Jawa 2 3
3 18 Chinese 3 3
4 17 jawa cina 2 3
5 16 Indonesia 2 2
6 17 Indonesia 3 2
7 17 Indonesia 2 2
8 17 Batak 2 2
9 17 Sunda 2 2
10 17 Jawa 2 2
11 16 Indonesia 2 2
12 16 Jawa 2 2
13 16 cina sunda 2 2
14 15 Indonesia 1 1
15 16 Jawa 3 1
16 15 Kalimantan 1 1
17 15 Batak 3 1
18 15 Indonesia 1 1
19 15 Batak 3 1
20 15 chinese manado 3 1
21 16 tiong hoa 3 1
22 16 Sunda 1 1
23 15 Ambon 3 1
24 17 Batak 1 2
25 16 Sunda 3 1
26 16 Sunda 1 2
27 15 Indonesia 3 2
28 15 Indonesia 3 2
29 15 Batak 3 1
30 15 Indonesia 1 2
31 15 Menado 3 1
32 15 Indonesia 1 2




Lampiran 4

A. Tabel Jawaban De-ldealized

Tabel jawaban responden

Item
Subjek 8 10 13 15 17 19 21 22 23 26 28 total | kategori
1 4 1 4 3 3 4 4 3 4 1 1 32 tinggi
2 4 2 4 3 4 4 4 4 3 3 2 37 tinggi
3 3 2 4 4 3 3 3 4 3 3 2 34 tinggi
4 3 1 4 2 3 3 4 2 3 2 2 29 tinggi
5 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 30 tinggi
6 3 1 4 3 3 2 3 3 3 3 2 30 tinggi
7 2 1 3 3 3 3 4 3 3 2 2 29 tinggi
8 1 1 3 3 3 3 4 2 3 1 1 25 | rendah
9 4 1 3 4 4 4 3 4 3 3 3 36 tinggi
10 2 1 3 3 2 3 4 1 3 1 1 24 | rendah
11 3 1 4 3 3 4 3 2 3 2 3 31 tinggi
12 1 1 3 4 4 3 4 3 4 3 1 31 tinggi
13 4 2 3 4 4 3 3 4 4 3 3 37 tinggi
14 3 1 3 3 4 3 3 3 3 2 2 30 tinggi
15 3 1 3 4 3 3 3 3 3 3 3 32 tinggi
16 3 2 4 1 2 3 3 3 1 2 3 27 | rendah
17 2 1 1 3 4 3 1 4 3 1 3 26 | rendah
18 2 1 3 3 3 3 4 3 3 1 2 28 tinggi
19 3 1 3 2 3 4 3 3 2 3 3 30 tinggi
20 3 1 3 3 3 3 3 2 3 2 2 28 tinggi
21 3 2 3 4 4 4 3 3 2 3 3 34 tinggi




rendah
tinggi
tinggi
tinggi
tinggi
tinggi
tinggi
tinggi
tinggi
rendah
tinggi

27
34
32
33
28
32

29
28

31

26
31

22
23
24
25
26
27

28
29

30
31

32




Lampiran 5

B. Tabel Jawaban Parent As People
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tinggi
tinggi
rendah

tinggi
rendah

tinggi
tinggi
tinggi

35

35
31

33
26

37

39

34

25
26
27

28
29
30
31

32




Lampiran 6

C. Tabel Jawaban Non-Dependency
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rendah
rendah
rendah
rendah
tinggi
tinggi
rendah
rendah

25
34

31

21

36
37

32

32

25
26
27
28
29
30
31

32




Lampiran 7

D. Tabel Jawaban Individuated

kategori

rendah

tinggi

tinggi

tinggi
rendah
rendah
rendah
rendah
rendah
rendah

tinggi

tinggi

tinggi
rendah

tinggi
rendah
rendah

tinggi
rendah

tinggi
rendah
rendah
rendah

tinggi
rendah
rendah

Item
18

total

25
34
32

33
27

28
26
26
20
29
33

30
36

27
30
27
27
33

24
31

29
26
24
32

25
26

48

46

45

42

25

16

11

1

subjek

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26




rendah
rendah

tinggi
rendah
rendah

tinggi

29
28
34
28
27
34

27
28
29
30
31

32




Lampiran 8

Tabel kemandirian emosional

28

26

23

22

19

de-idealize
17

15

13

10

Subjek

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32




44

41

40

37

33

Parent As People

30

29

20




50

47

38

35

34

32

non-dependency

31

24

12







Individuated

1 2 3 7 11 16 42 46 Total Kategori
1 1 1 1 1 1 1 3 84 tinggi
2 4 2 1 3 3 3 4 109 tinggi
4 4 4 4 3 1 2 2 108 tinggi
3 2 2 3 2 2 2 4 94 rendah
2 2 2 2 3 2 2 3 98 tinggi
3 2 2 2 2 2 2 3 95 rendah
2 1 1 2 1 2 2 3 77 rendah
2 4 2 2 1 3 2 2 86 rendah
1 1 1 1 1 1 2 2 85 rendah
3 1 3 2 3 2 1 4 75 rendah
4 1 4 1 3 2 2 4 94 rendah
2 2 3 2 1 2 2 2 95 rendah
4 1 4 1 3 4 4 4 117 tinggi
2 2 2 2 2 2 2 3 94 rendah
3 3 3 2 3 2 2 3 101 tinggi
4 1 1 3 2 1 1 4 89 rendah
4 1 1 1 3 2 1 3 73 rendah
3 3 3 2 3 2 2 3 96 rendah
2 2 2 1 3 1 1 3 91 rendah
4 2 2 1 1 3 3 4 97 rendah
3 3 3 2 3 2 2 1 109 tinggi
1 1 1 1 1 2 2 3 81 rendah
2 1 1 2 2 2 2 2 91 rendah
3 2 2 2 3 2 2 4 105 tinggi
2 1 1 2 1 1 2 3 83 rendah
3 2 2 1 3 2 2 2 95 rendah
3 2 2 2 2 2 2 3 94 rendah
2 1 2 2 2 2 2 2 78 rendah




rendah
tinggi
rendah
rendah

96

101
90
95




Lampiran 9

Tabulasi silang kemandirian emosional dengan data penunjang

Tabel A. Tabulasi Silang Kemandirian Emosional Dengan Kelengkapan

Orang Tua
Kemandirian Emosional
- - Total
Orang Tua Rendah Tinggi
> % | > % | Y %
Ya 21 65.6 7 21.9 28 87.5
Tidak 3 9.4 1 3.1 4 12.5
Total 24 75 8 25 32 100

Tabel B. Tabulasi Silang Kemandirian Emosional Dengan Teman Dekat

Kemandirian Emosional

- - Total
Teman Dekat Rendah Tinggi
> % | Y % | Y, %
Tidak 3 100.0 0 0.0 3 9.4
Ya 21 72.4 8 27.6 29 90.6
Total 24 75.0 8 25.0 32 100.0

Tabel C. Tabulasi Silang Kemandirian Emosional Dengan Banyaknya

Teman
Kemandirian Emosional
- - Total
Banyaknya Teman Rendah Tinggi
> % | Y % | Y %
1 2 66.7 1 33.3 3 9.4
2 1 50.0 1 50.0 2 6.3
3 2 100.0 0 0.0 2 6.3
4 3 60.0 2 40.0 5 15.6
5 2 100.0 0 0.0 2 6.3
6 0 0.0 1 100.0 1 3.1
7 2 66.7 1 33.3 3 9.4
10 2 100.0 0 0.0 2 6.3
> 10 10 83.3 2 16.7 12 37.5
Total 24 75.0 8 25.0 32 100.0




Tabel D. Tabulasi Silang Kemandirian Emosional Dengan Menceritakan

Kepada Orang Lain

. Kemandirian Emosional Total
Menceritakan Rendah Tingg ota
kepada orang lain Z % Z % Z %
Ya 22 68.8 7 21.9 29 90.6
Tidak 2 6.3 1 3.1 3 9.4
total 24 75.0 8 25.0 32 100

Tabel E. Tabulasi Silang Kemandirian Emosional Dengan Meminta Bantuan

Orang Lain
. Kemandirian Emosional Total
orang lain Z % z % Z %
Ya 16 50 7 21.9 23 71.9
Tidak 8 25 1 3.1 9 28.1
total 24 75 8 25 32 100

Tabel F. Tabulasi Silang Kemandirian Emosional Dengan Pengaruh Dari

Orang Tua
. Kemandirian Emosional Total
Pengaruh dari Rendah Tingg otal
orang tua Z % Z % Z %
Ya 24 75 7 21.9 31 96.9
Tidak 0 0 1 3.1 1 3.1
total 24 75 8 25 32 100




Lampiran 10

Tabel Scoring Data Penunjang

Data Penunjang

11
11
11
10

11

10
11

11
11
11

11

11
11
11

Subjek

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
24
25
26

27

28

29

30
31

32




Keterangan data penujang :

1. Mengenai orang tua sebagai figure dominan
2. Mengenai teman dekat

3. Banyaknya teman dekat

4. Menceritakan masalah kepada orang lain

5. Dalam mengambil keputusan pibadi

6. Pengaruh orangtua dalam keputuasan pribadi

Keterangan jawaban data penunjang :
1 vya
2. tidak
Untuk no 3 :

1 sampai dengan 11 = banyaknya teman dekat



