LAMPIRAN I
PROLOG

PENGANTAR

Saya adalah mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Kristen Maranatha. Saya sedang
mengadakan penelitian mengenai kemampuan penyesuaian sosial di lingkungan sekolah, pada anak
berusia 9-11 tahun, yang mengikuti kegiatan WoodCamp satuan Cub. Untuk itu saya mohon kesediaan
kerja sama adik-adik untuk mengisi kuisioner ini sesuai petunjuk.

Atas kesediaan dan kerja samanya, saya ucapkan terima kasih.

Irene M.Y. Sidharta

Universitas Kristen Maranatha



LAMPIRAN I
KUISIONER PENYESUAIAN SOSIAL

KUISIONER PENYESUAIAN SOSIAL

Berikan tanda rumput () pada kolom pilihan yang sesuai dengan keadaan adik-adik
yang

sebenarnya, apa yang adik-adik alami dan rasakan. Pilihan jawaban yang tersedia
adalah

sangat sering, sering, jarang, dan sangat jarang. Pilihlah berdasarkan pikiran perta-
ma yang melintas dan paling sesuai dengan apa yang kamu lakukan sehari-hari di
sekolah

Contoh:

Pernyataan Sangat Sering Jarang Sangat
Sering Jarang

Saya bertengkar dengan teman N

Berarti: kamu sering bertengkar dengan temanmu

Bila kamu ingin memperbaiki jawabanmu, berikan tanda sama dengan (=) pada
jawaban

semula, kemudian berikan tanda rumput ( ) pada jawaban yang kamu anggap lebih
sesuai dengan keadaan dirimu.

Contoh:
Pernyataan Sangat Sering Jarang Sangat
Sering Jarang
Sering Jarang
Saya bertengkar dengan teman N N

Berarti : kamu jarang bertengkar dengan teman
Demikian seterusnya sehingga tidak ada nomor yang terlewat. Saya akan menjaga
kerahasiaan data yang sudah adik-adik percayakan. Terima kasih atas kerja sama dan

bantuannya.

Selamat mengerjakan



KUISIONER PENYESUAIAN SOSIAL

Sangat . Sangat
No. Pernyataan g Sering | Jarang 9
Sering Jarang

Saya melaksanakan perintah dari semua guru
Saya malas mengikuti upacara sekolah
Jika tanda bel masuk kelas berbunyi, saya langsung
berbaris di depan kelas
Saya menyapa guru saat bertemu mereka
Jika saya tidak menyukai seseorang, saya akan
menjauhinya

6 Saya menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diajukan
guru di kelas

7 Saya menyontek saat mengerjakan ulangan / tes
Saya melakukan perbuatan jahil pada guru
Jika guru memasukkan saya dalam kelompok yang
tidak saya inginkan, saya akan tetap berada di
kelompok tersebut dan bekerja sama dengan mereka

10 Saya menyapa guru-guru yang tidak mengajar saya

11 Saya meminjamkan catatan pada teman yang tidak
masuk karena sakit

12 Saat guru menerangkan, saya mengobrol dengan
teman

13 Saya lebih memilih mengobrol dengan teman daripada
mengerjakan soal latihan

14 Walaupun tidak diwajibkan, saya memilih mengikuti
kegiatan ekstrakurikuler (misalnya pramuka, judo, dll)
dengan sukarela

15 Jika saya tidak menyukai seseorang, saya akan
mengejeknya

16 Saya mengejek guru yang cara berbicaranya lucu

17 Sebelum ulangan / tes, saya mengajak teman belajar
bersama

18 Saya menegur teman yang mengobrol saat guru
menerangkan

19 Saya tidak mengerjakan tugas piket karena sudah ada
petugas kebersihan sekolah

20 Saya bersikap judes pada teman yang minta saya
menjelaskan cara mengerjakan soal latihan

21 Saya mengajak teman untuk melaksanakan tugas piket

22 Saya membawa uang jajan lebih dari Rp 20.000,00 ke
sekolah

23 Saya menjelaskan cara mengerjakan soal matematika
yang sulit pada teman yang belum mengerti

24 Saya teman mengajak saya untuk terlambat masuk
kelas, saya akan bergabung dengannya

25 Jika guru memberikan tugas kelompok, saya akan diam
saja dan membiarkan teman-teman saya yang bekerja

26 Saya bertengkar dengan teman

27 Saya memberi julukan yang buruk pada guru

28 Saya membawa gameboy atau benda-benda lain yang
dilarang dibawa ke sekolah

29 Saya memanggil teman dengan nama ejekannya

30 Saya hanya mau menolong teman yang tidak saya

sukai




Sangat . Sangat
No. Pernyataan g Sering Jarang 9
Sering Jarang

31 Saya berusaha membuat tugas (pekerjaan sekolah dan
PR) dengan sebaik mungkin agar mendapat nilai tinggi

32 Saya menegur teman yang membuang sampah
sembarangan agar mereka membuang sampah pada
tempatnya

33 Jika guru memilih saya untuk menjadi petugas kelas
(misalnya ketua kelas), saya akan menolaknya

34 Sebelum memakai barang milik teman, saya akan
menunggu sampai dia memberi ijin pada saya

35 Jika guru melarang saya, saya justru akan mencoba
melakukan hal yang dilarang tersebut

36 Saya mengumpulkan tugas sesuai waktu yang
ditentukan oleh guru

37 Saya mengerjakan PR dari guru dengan asal-asalan

38 Saya mengejek guru yang wajahnya jelek

39 Saya menggerutu jika guru memindahkan saya untuk
duduk di samping teman yang tidak saya sukai

40 Saya terlibat aktif dalam mengerjakan tugas kelompok

41 Jika saya melakukan kesalahan pada teman, saya
langsung meminta maaf

42 Saya menyalin catatan yang diberikan guru dengan rapi

43 Saya membantah perintah dari guru yang tidak saya
sukai

44 Saya menawarkan bantuan saat melihat guru dalam
kesulitan misalnya saat membawa banyak buku

45 Jika perintah guru tidak sesuai dengan keinginan saya,
saya berusaha mengungkapkannya dengan cara yang
sopan

46 Saya berkelahi dengan teman




Data Pribadi

No.
Nama @ L/P
Umur : ... tahun Kelas: .............
HODI 1
Anak ke- ......... dari ........ Bersaudara
Kakak / Adik Jenis Kelamin Usia
L/P
L/P
L/P
L/P
Identitas Orang Tua
Ayah Ibu
Usia
Pendidikan Terakhir
Pekerjaan
Riwayat Kesehatan
Sakit berat yang pernah diderita | Tahun Akibat dari sakit tersebut

* Nilai rata-rata saya pada semester kemarin

* Nilai rata-rata kelas saya pada semester kemarin ............

* Saya meraih peringkat 10 besar (ranking) pada kelas :



Kegiatan di luar sekolah (selain WoodCamyp)

Nama Kegiatan Lama Mengikuti Frekuensi per Suka/ Tidak ?
(berapa bulan) Minggu
Dari antara kegiatan tersebut, kegiatan yang paling saya sukai adalah ...................cocooiiinn
=T (<] T PP
Saya telah mengikuti kegiatan WoodCamp sejak bulan ................... tahun ..........

Saya mengikuti kegiatan WoodCamp karena :  disuruh orang tua / kemauan sendiri  *

Hal-hal yang saya pelajari selama mengikuti kegiatan WoodCamp :
.............. Kerja sama dengan teman dalam menyelesaikan tugas
.............. Peduli pada teman
.............. Mematuhi aturan dan pembina
............. Menghargai kemampuan teman
.............. Menghormati teman
.............. Mengutamakan kepentingan & keinginan kelompok daripada keinginan
sendiri

.............. Melaksanakan tugas dengan tanggung jawab
.............. Lain-lain



No. Pernyataan Ya Tidak

1 Orang tua saya mendorong saya untuk punya banyak teman

2 Orang tua saya lebih suka saya bermain di rumah daripada ber -
main dengan teman-teman di lingkungan / dekat rumah saya

3 Orang tua saya mengingatkan saya untuk tidak menghabiskan
makanan yang saya sukai sendirian
Saya lebih suka bermain sendirian daripada bersama adik /

4 kakak

5 Orang tua saya memberi saya kesempatan untuk mengemuka -
kan ide / pendapat saya

6 Orang tua saya mengharuskan saya mengikuti les yang tidak
saya sukai /
inginkan

7 Saya menangis jika orang tua tidak memberikan apa yang saya
inginkan

8 Saya suka menceritakan pengalama dan perasaan saya pada
orang tua saya

9 Di sekolah, saya memiliki teman untuk bermain dan bercerita

Di sekolah, saya biasa bermain dengan .......... orang teman.

Kegiatan yang biasanya saya lakukan bersama teman di sekolah




LAMPIRAN lll
VALIDITAS DAN REABILITAS ALAT UKUR

VALIDITAS
Iltem r Hasil Item r Hasil
1 0.311 | direvisi 28 0.377 | direvisi
2 0.404 | dipakai 29 0.407 | dipakai
3 0.282 | direvisi 30 0.664 | dipakai
4 0.503 | dipakai 31 0.433 | dipakai
5 0.488 | dipakai 32 0.010 | dibuang
6 0.488 | dipakai 33 0.423 | dipakai
7 0.475 | dipakai 34 0.423 | dipakai
8 0.519 | dipakai 35 0.565 | dipakai
9 0.375 | direvisi 36 0.393 | direvisi
10 0.478 | dipakai 37 0.449 | dipakai
11 0.117 | dibuang 38 0.155 | dibuang
12 0.138 | dibuang 39 0.614 | dipakai
13 0.187 | dibuang 40 0.465 | dipakai
14 0.458 | dipakai 41 0.261 | direvisi
15 0.543 | dipakai 42 0.461 | dipakai
16 0.316 | direvisi 43 0.562 | dipakai
17 0.220 | direvisi 44 0.482 | dipakai
18 0.386 | direvisi 45 0.326 | direvisi
19 0.484 | dipakai 46 0.336 | direvisi
20 0.184 | dibuang 47 0.435 | dipakai
21 0.441 | dipakai 48 0.275 | direvisi
22 0.412 | dipakai 49 0.576 | dipakai
23 0.509 | dipakai 50 0.160 | dibuang
24 0.310 | direvisi 51 0.549 | dipakai
25 0.602 | dipakai 52 0.443 | dipakai
26 0.019 | dibuang 53 0.211 | direvisi
27 0.326 | direvisi 54 0.504 | dipakai
RELIABILITAS

Reabilitas alat ukur Kemampuan Penyesuaian Sosial ini adalah 0,912
yang berarti memiliki reliabilitas yang sangat tinggi




LAMPIRAN IV
DATA MENTAH KUESIONER
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LAMPIRAN V
TABULASI SILANG PENYESUAIAN SOSIAL DENGAN TIAP ASPEK

Aspek Tot Aspek 1 Aspek 2 Aspek 3 Aspek 4 Aspek 5
al A A A
Hasil Akhir % | C | % | K|% % % | C | % | K|% % % % | K| % % % % | K| % % N | ClH|K[%|T|%
2 1 3 2 1 2 1 2 1
A 7 5 2 0 0[]0 0 6 0 1 5 0] 0 0 5 5 0 0] 0 0 0 5 0] 0 0]4 0 3 5 0 00O
11115 11115 2 4 3 3 1 3 1
C 13 5 0 0 0[]0 0 3 5 0 0 0] 0 0|4 0 5 0] 0 0 5 0 0] 0 0 2 0 6 0 5 5100
K 0 0 0 0 0[]0 0 0 0 0 0 0] 0 0 0 0 0 0] 0 0 0 0 0] 0 0 0 0 0 0 0 010]O0
T 0 0 0 0 0] 0 0 0 0 0 0 0] 0 0 0 0 0 0|0 0 0 0 0|0 0 0 0 0 0 0 00| O
Keteranga
n:
A = Adekuat

C = Cukup Adekuat

K = Kurang Adekuat
T = Tidak

Adekuat
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LAMPIRAN VI
RANKING SKOR KEMAMPUAN PENYESUAIAN SOSIAL

rank 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Resp 19 5 11 9 17 12 1 8 2 3 4 14 15 10 13 6 20 7 16 18
total 131 119 113 108 108 107 104 103 100 99 98 97 95 92 90 88 88 85 77 68
PS A A A A A A A C C C C C C C C C C C C C
aspl a a a a a c c c [ a c [ a c c c [ a c c
asp2 a a a a c a a c c a a c c a c c c c c c
asp3 a a a a a Cc Cc a a a a Cc Cc C C Cc C C C Cc
asp4 a c a [ a a c a a a a a a c a c [ c c c
asp5 a c a a C C a k [ c C C C a k k C a k k
JK L L P L P L P L P L P P L L L L L L P L
usia 11 9 10 10 11 9 10 9 9 9 9 11 10 9 9 9 10 10 11 11
klhrn tengah | bungsu sulung tengah sulung sulung | sulung sulung tunggal | sulung | sulung | sulung sulung sulung sulung bungsu tengah tengah sulung | bungsu
ikt Wec | ortu sdri sdri sdri sdri ortu sdri sdri sdri sdri sdri sdri sdri sdri sdri sdri ortu sdri ortu sdri
teman 25 3 4 20 5 3 13 2 2 6 5 11 3 3 5 5 7 6 12 6
kelas 5 4 5 5 5 3 4 3 3 4 3 5 5 3 3 4 4 4 5 5
main main
hobi basket | nonton basket | gambar badminton basket | mainPS nonton | renang | baca gambar | baca renang | gameboy | PS sepakbola basket basket | PS
komputer gameboy baga renang | sepakbola basket piano sepakbola
komputer gﬂgln tenis
lari
mainPS
nonton
lama >3 >3 2-3 1-2
Wc <lthn | 2-3thn thn >3 thn >3 thn thn thn 1-2 thn <1 thn <lthn | <1thn | <lthn 1-2 thn <lthn | 2-3thn >3thn | 2-3thn 1-2 thn thn 1-2 thn
1 Y Y Y Y Y Y Y T Y Y T T T Y T T Y T T Y
2 T T T T T T T Y Y Y T T T Y Y T T Y T T
3 Y Y Y Y T Y Y Y Y Y T T Y T Y T Y T Y T
4 T T Y T T Y T T Y T T T Y T T T T T T T
5 Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y T T Y Y Y Y T Y Y
6 Y T Y Y Y T T T T Y T Y T Y T T T Y Y Y
7 T T T T T T T T T T T T T T T T T Y T T
8 Y Y Y Y Y Y Y Y T Y Y Y Y T Y T Y T Y Y
9 Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y T Y T Y Y




Keterangan :

Skor
PS

JK
Usia

Kelahiran
Lama Wc

Teman

Kelas

Ikut Wc
Kegiatan / Mg
Sakit Berat
Hobi

item 1
item 2

item 3
item 4
item5

item 6

item 7

item 8

item 9

jumlah skor yang diperoleh responden

taraf kemampuan penyesuaian sosial yang ditunjukkan responden berdasar-
kan skor

jenis kelamin responden

usia reponden

urutan kelahiran atau posisi responden dalam

keluarga

lama mengikuti kegiatan WoodCamp

jumlah teman yang biasa bermain

bersama

kelas di sekolah yang sedang diikuti responden

mengikuti kegiatan WoodCamp berdasarkan keinginan sendiri atau orang tua
frekuensi kegiatan di luar sekolah dalam 1 minggu, selain WoodCamp

sakit berat yang pernah diderita responden

hobi atau kegiatan pengisi waktu luang responden

adanya dorongan dari orang tua untuk memiliki banyak teman
kecenderungan orang tua untuk lebih suka anaknya bermain di rumah dari-
pada bersama anak lain di luar rumah

adanya didikan orang tua untuk tidak menghabiskan makanan yang disukai
sendirian

kecenderungan bermain sendiri daripada bersama saudara

adanya kesempatan dari orang tua untuk mengemukakan pendapat/ide
adanya keharusan dari orang tua untuk mengikuti les yang tidak diinginkan
responden

kecenderungan berperilaku menangis jika orang tua tidak memberikan apa
yang diinginkan oleh

responden

apakah responden suka menceritakan pengalaman dan perasaannya pada
orang

tua

adanya teman untuk bermain dan bercerita



LAMPIRAN VII

TABULASI SILANG HASIL PENELITIAN DENGAN DATA PENUNJANG

Tabel 1
PENYESUAIAN SOSIAL DENGAN JENIS KELAMIN
Jenis kelamin Laki-laki Perempuan
Hasil Akhir > % > %
Adekuat 4 44,44 3 42,86
Cukup Adekuat 9 55,56 4 57,14
Kurang Adekuat 0 0 0 0
Tidak Adekuat 0 0 0 0
Total 13 100 7 100
Tabel 2
PENYESUAIAN SOSIAL DENGAN URUTAN KELAHIRAN
Urutan Kelahiran Sulung Tengah Bungsu Tunggal
Hasil Akhir P % > % )y % > %
Adekuat 4 33,33 2 50 1 33,33 0 0
Cukup Adekuat 8 66,67 2 50 2 66,67 1 100
Kurang Adekuat 0 0 0 0 0 0 0 0
Tidak Adekuat 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 12 100 4 100 3 100 1 100
Tabel 3
PENYESUAIAN SOSIAL DENGAN LAMA MENGIKUTI KEGIATAN WOODCAMP
Lama Mengikuti < 1tahun 1- 2 tahun 2 - 3tahun > 3 tahun
Hasil Akhir > % > % P % > %
Adekuat 2 28,57 0 0 2 50 3 75
Cukup Adekuat 5 71,53 5 100 2 50 1 25
Kurang Adekuat 0 0 0 0 0 0 0 0
Tidak Adekuat 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 7 100 5 100 4 100 4 100
Tabel 4
PENYESUAIAN SOSIAL DENGAN KELAS
Kelas 3 4 5
Hasil Akhir Py % > % P %
Adekuat 1 16,67 2 33,33 4 50
Cukup Adekuat 5 83,33 4 66,67 4 50
Kurang Adekuat 0 0 0 0 0 0
Tidak Adekuat 0 0 0 0 0 0
Total 6 100 6 100 8 100
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Tabel 5
PENYESUAIAN DENGAN USIA

Usia 9 tahun 10 tahun 11 tahun
Hasil Akhir Py % > % P %
Adekuat 2 22,22 3 50 2 40
Cukup Adekuat 7 77,78 3 50 3 60
Kurang Adekuat 0 0 0 0 0 0
Tidak Adekuat 0 0 0 0 0 0
Total 9 100 6 100 5 100
Tabel 6
PENYESUAIAN SOSIAL DENGAN KEINGINAN MENGIKUTI KEGIATAN WOODCAMP
Keinginan Sendiri Orang Tua
Hasil Akhir > % > %
Adekuat 31,25 2 50
Cukup Adekuat 11 68,75 2 50
Kurang Adekuat 0 0 0
Tidak Adekuat 0 0 0
Total 16 100 4 100
Tabel 7
PENYESUAIAN SOSIAL DENGAN JUMLAH TEMAN
< 5 teman 5-10 teman > 10 teman
Hasil Akhir P % > % P %
Adekuat 3 42,86 1 12,5 3 60
Cukup Adekuat 4 57,14 7 87,5 2 40
Kurang Adekuat 0 0 0 0 0 0
Tidak Adekuat 0 0 0 0 0 0
Total 12 100 8 100 5 100
Tabel 8
PENYESUAIAN SOSIAL DENGAN KEGIATAN DI LUAR SEKOLAH SELAIN WOODCAMP (PER MINGGU)

Banyak Kegiatan 0 - 3 kegiatan 4 - 6 kegiatan 7 - 9 kegiatan
Hasil Akhir Py % > % P %
Adekuat 3 33,33 2 22,22 2 100
Cukup Adekuat 6 66,67 7 77,78 0
Kurang Adekuat 0 0 0 0 0
Tidak Adekuat 0 0 0 0 0
Total 9 100 9 100 2 100
Tabel 9

PENYESUAIAN SOSIAL DENGAN SAKIT BERAT YANG

PERNAH DIDERITA

Keinginan Pernah Tidak Pernah
Hasil Akhir Py % > %
Adekuat 3 30 4 40
Cukup Adekuat 7 70 6 60
Kurang Adekuat 0 0 0 0
Tidak Adekuat 0 0 0 0
Total 10 100 10 100




TABULASI SILANG DENGAN BUDAYA KELUARGA

Tabel 10

PENYESUAIAN SOSIAL DENGAN DORONGAN ORANG TUA UNTUK MEMILIKI BANYAK TEMAN
Ya Tidak

Hasil Akhir > % > %

Adekuat 7 58,33 0 0

Cukup Adekuat 5 41,67 8 100

Kurang Adekuat 0 0 0 0

Tidak Adekuat 0 0 0 0

Total 12 100 8 100

Tabel 11

PENYESUAIAN SOSIAL DENGAN ORANG TUA YANG LEBIH SUKA ANAKNYA BERMAIN DI RUMAH DARIPADA DI LUAR

Ya Tidak
Hasil Akhir P % > %
Adekuat 0 0 7 50
Cukup Adekuat 6 100 7 50
Kurang Adekuat 0 0 0 0
Tidak Adekuat 0 0 0 0
Total 6 100 14 100
Tabel 12
PENYESUAIAN SOSIAL DENGAN DIDIKAN ORANG TUA UNTUK TIDAK MENGHABISKAN MAKANAN YANG DISUKAI SENDIRIAN
Ya Tidak
Hasil Akhir P % > %
Adekuat 6 46,15 1 14,29
Cukup Adekuat 7 53,85 6 85,71
Kurang Adekuat 0 0 0 0
Tidak Adekuat 0 0 0 0
Total 13 100 7 100
Tabel 13
PENYESUAIAN SOSIAL DENGAN KECENDERUNGAN BERMAIN SENDIRI DARIPADA DENGAN SAUDARA
Ya Tidak
Hasil Akhir P % %
Adekuat 2 50 31,25
Cukup Adekuat 2 50 11 68,75
Kurang Adekuat 0 0 0
Tidak Adekuat 0 0 0
Total 4 100 16 100
Tabel 14

PENYESUAIAN SOSIAL DENGAN ADANYA KESEMPATAN DARI ORANG TUA UNTUK MENGUNGKAPKAN IDE/PENDAPAT

Ya Tidak
Hasil Akhir P % > %
Adekuat 41,18 0 0
Cukup Adekuat 10 58,82 3 100
Kurang Adekuat 0 0 0
Tidak Adekuat 0 0 0
Total 17 100 3 100




Tabel 15

PENYESUAIAN SOSIAL DENGAN KEHARUSAN DARI ORANG TUA UNTUK MENGIKUTI LES YANG TIDAK DIINGINKAN

Ya Tidak
Hasil Akhir P % > %
Adekuat 4 40 3 30
Cukup Adekuat 6 60 7 70
Kurang Adekuat 0 0 0 0
Tidak Adekuat 0 0 0 0
Total 10 100 10 100
Tabel 16
PENYESUAIAN SOSIAL DENGAN PERILAKU MENANGIS JIKA ORANG TUA TIDAK MEMBERI APA YANG DIINGINKAN
RESPONDEN

Ya Tidak
Hasil Akhir P % > %
Adekuat 0 0 36,84
Cukup Adekuat 1 100 12 63,16
Kurang Adekuat 0 0 0
Tidak Adekuat 0 0 0
Total 1 100 19 100
Tabel 17
PENYESUAIAN SOSIAL DENGAN SUKA MENCERITAKAN PENGALAMAN DAN PERASAAN PADA ORANG TUA

Ya Tidak
Hasil Akhir P % > %
Adekuat 7 43,75 0 0
Cukup Adekuat 9 56,25 4 100
Kurang Adekuat 0 0 0 0
Tidak Adekuat 0 0 0 0
Total 16 100 4 100
Tabel 18
PENYESUAIAN SOSIAL DENGAN ADANYA TEMAN UNTUK BERMAIN DAN BERCERITA

Ya Tidak
Hasil Akhir P % > %
Adekuat 38,89 0 0
Cukup Adekuat 11 61,11 2 100
Kurang Adekuat 0 0 0
Tidak Adekuat 0 0 0
Total 18 100 2 100




