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ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilaksanakan untuk mengetahui gambaran mengenai Adversity 

Quotient pada mahasiswa Fakultas Psikologi yang sedang menyusun skripsi di 

Perguruan Tinggi ’X’ di Bandung. Sesuai dengan maksud dan tujuan penelitian ini 

maka rancangan penelitian menggunakan teknik survai. Responden penelitian ini 

adalah mahasiswa yang sedang menyusun skripsi di Perguruan Tinggi ’X’ di Bandung, 

yaitu berjumlah 54 orang.  

Alat ukur yang digunakan adalah modifikasi dari alat ukur Adversity Response 

Profile yang dibuat oleh Paul G. Stoltz, Ph.D. Alat ukur ini terdiri atas 40 item 

pertanyaan. Berdasarkan pengolahan uji korelasi Spearman, diketahui bahwa 22 item 

diterima, 13 item direvisi, dan 5 item ditolak, jadi yang dipakai berjumlah 35 item. 

Hasil dari validitas alat ukur berkisar antara 0,400 – 0,725. Sedangkan reliabilitas alat 

ukur adalah 0,8561. 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan, sebagian besar dari 

mahasiswa tersebut memiliki derajat Adversity Quotient cenderung rendah (42%), yang 

berarti walaupun mereka kurang mampu mengendalikan respon, kurang mampu 

membatasi akibat kesulitannya dan menganggap kesulitan dalam pembuatan skripsi 

berlangsung menetap, namun mereka masih memiliki tanggung jawab yang tinggi dan 

masih mampu bertahan pada situasi penyelesaian skripsi sekalipun derajat Adversity 

Quotient nya cenderung rendah. Masing-masing sebanyak 26% mahasiswa yang lain 

memiliki derajat Adversity Quotient cenderung tinggi dan rendah, sisanya 6 % memiliki 

derajat Adversity Quotient tinggi. 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut peneliti memberikan informasi bagi pihak 

Fakultas Psikologi agar memahami Adversity Quotient mahasiswa, sehingga dapat 

melakukan upaya tindak lanjut misalnya training untuk meningkatkan derajat Adversity 

Quotient mahasiswa. Disarankan bagi para mahasiswa agar dapat menggunakan 

informasi mengenai Adversity Quotient sehingga semakin mengetahui mengenai dirinya 

sendiri dan dapat belajar untuk mengendalikan pola tanggapannya terhadap setiap 

situasi sulit yang dihadapi. Bagi rekan-rekan mahasiswa yang berminat meneliti lebih 

lanjut mengenai Adversity Quotient, disarankan untuk meneliti korelasi dimensi 

Adversity Quotient dengan total Adversity Quotient .  
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