ABSTRAK

Manusia sebagai makhluk hidup memiliki kebutuhan pokok dan salah satu
kebutuhan tersebut adalah kebutuhan berpakaian. Pakaian yang dikenakan oleh
wanita dan pria sebagai makhluk hidup adalah pakaian dalam dan pakaian luar.
Dimana fungsi pakaian adalah menutupi tubuh. Salah satu pakaian yang
digunakan wanita adalah bra. Bra adalah pakaian dalam yang menyentuh
langsung ke kulit. Fungsi bra adalah untuk menyangga dan mempertahankan
bentuk payudara. Sering kali ada beberapa keluhan mengenai bra antara lain
bahan yang keras sehingga melukai kulit membuat kulit merah dan lecet, bahan
panas membuat lembab dan iritasi, tali yang terlalu ketat membuat luka di bahu,
bahan yang tidak elastis mengakibatkan dada sesak dan sulit dalam bernapas.
Berdasarkan penelitian pendahuluan mengenai keluhan — keluhan tersebut maka
penelitian dilakukan untuk mengetahui bagaimana bra yang baik untuk digunakan
seorang wanita dilihat dari segi bentuk , model dan bahan karena saat ini banyak
sekali bra yang beredar dipasaran.

Dalam melakukan penelitian ini pertama dilakukan dengan wawancara
untuk mengetahui tipe bra yang digunakan dan keluhannya. Kemudian dilakukan
penelitian pasar mengenai bahan, model dan bentuk sesuai dengan penelitian
pendahuluan hal ini dilakukan untuk mendapatkan tipe bra yang nantinya akan
digunakan sebagai sampel .karena, begitu banyak bra di pasaran maka dipilih 3
alternatif bra sebagai sampel dengan spesifikasi tali vertikal, silang, leher. Cup
yang sering digunakan adalah full cup, cup %, cup 2 dengan cup tebal dan tipis.
Dan cup dengan dan tanpa kawat, karet pada lingkar dada dan tanpa karet. Setelah
mendapatkan sampel bra yang sesuai maka dilakukan penelitian. Penelitian yang
dilakukan adalah pengukuran kapasitas udara tanpa menggunakan bra
dibandingkan dengan menggunakan bra A, B , dan C. Selain dilakukan penelitian
kapasitas udara maka dilakukan pula pengukuran berdasarkan antopometri dan
kontur.

Seluruh data yang didapat kemudian dilakukan pengujian reliability dan
validitas, pengujian kenormalan data, pengujian keseragaman data dan pengujian
kecukupan data. Setelah dilakukan pengujian maka lakukan analisis dari mulai
bahan, model tali, model kawat, model busa, model karet dan lain-lain. Kemudian
lakukan usulan berdasarkan analisis.

Dari hasil penelitian yang dilakukan bahan bra yang baik digunakan untuk
membuat bra adalah bra dari bahan campuran antara polyester dan poliuretan
(spandex), full cup untuk jenis cup dan cup tipis, tali vertical ke belakang model
cup dengan kawat, model lingkar dada tanpa karet.
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