
LAMPIRAN 1 

(Tabel Antropometri) 

 

� Data Rangkuman Antropometri Tubuh   

� Data Antropometri Tubuh                  

� Data Antropometri Telapak Tangan    

� Data Antropometri Kepala    

� Data Antropometri Kaki  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabel  

Rangkuman Antropometri Tubuh 

5% X 95%

1 Tinggi Tubuh Posisi berdiri Tegak 1464 1598 1732

2 Tinggi Mata 1350 1483 1615

3 Tinggi Bahu 1184 1305 1429

4 Tinggi Siku 886 980 1074

5

Tinggi Genggaman Tangan (Knuckle ) pada 

Posisi Relaks ke bawah 646 713 782

6 Tinggi Badan pada Posisi Duduk 775 849 919

7 Tinggi Mata pada Posisi Duduk 666 735 804

8 Tinggi Bahu pada Posisi Duduk 501 561 621

9 Tinggi Siku pada Posisi Duduk 175 230 283

10 Tebal Paha 115 140 165

11 Jarak dari Pantat ke Lutut 488 541 590

12 Jarak dari Lipat Lutut (Popliteal ) ke Pantat 405 494 586

13 Tinggi Lutut 428 484 544

14 Tinggi Lipat Lutut (Popliteal ) 337 393 445

15 Lebar Bahu (Bideltoid ) 342 405 466

16 Lebar Panggul 291 338 392

17 Tebal Dada 174 220 278

18 Tebal Perut (Abdominal ) 174 230 287

19 Jarak dari Siku ke Ujung Jari 287 424 473

20 Lebar Kepala 135 148 160

21 Panjang Tangan 153 172 191

22 Lebar Tangan 64 75 87

23

Jarak Bentang dari Ujung Jari Tangan Kiri 

ke Kanan 1400 1593 1806

24

Tinggi Pegangan Tangan (Grip ) pada 

Posisi Tangan Vertikal ke Atas & Berdiri 

Tegak 1713 1882 2051

25

Tinggi Pegangan Tangan (Grip ) pada 

Posisi Tangan Vertikal ke Atas & Duduk 945 1100 1273

26

Tinggi Genggaman Tangan (Grip ) ke 

Punggung pada Posisi Tangan ke Depan 

(Horizontal) 610 685 767

Pria-Wanita

Dimensi TubuhNo

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabel  

Antropometri Tubuh 

 

(Sumber : Ergonomi, Konsep Dasar dan Aplikasinya, hal 61) 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabel  

Antropometri Telapak Tangan 

 

(Sumber : Ergonomi, Konsep Dasar dan Aplikasinya, hal 63) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabel  

Antropometri Kepala 

 

(Sumber : Ergonomi, Konsep Dasar dan Aplikasinya, hal 64) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabel  

Antropometri Kaki 

 

(Sumber : Ergonomi, Konsep Dasar dan Aplikasinya, hal 65) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 2 

(Tabel Lingkungan Fisik) 

 

� Pencahayaan 

� Kebisingan 

� Kelembaban dan Suhu 

� Warna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabel  

Pencahayaan 

 
(Sumber : Handbook of Ergonomi and Human Factors Tables, hal 164) 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabel 

Kebisingan 1 

 

 
(Sumber : Handbook of Ergonomi and Human Factors Tables, hal 190) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabel 

Kebisingan 2 

 
(Sumber : Handbook of Ergonomi and Human Factors Tables, hal 191) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabel 

Kelembaban dan Suhu 1 

 

 
(Sumber : Handbook of Ergonomi and Human Factors Tables, hal 180) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabel 

Kelembaban dan Suhu 2 

 
 

(Sumber : Handbook of Ergonomi and Human Factors Tables, hal 181) 

 

 

 

 

 

 



Tabel 

Warna  
 

 
 

(Sumber : Handbook of Ergonomi and Human Factors Tables, hal 166) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 3 

(Tabel Perhitungan Pencahayaan) 

 

� Tabel Percent Effective Ceiling or Floor Cavity Reflectance 

� Tabel Coefficient of Utilization 

� Gambar Faktor Luminaire Dirt Depreciation (LDD) 

� Tabel Data Lampu Flourecent 

� Tabel Reflectance Factors for Surface Color  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabel 

Percent Effective Ceiling or Floor Cavity Reflectance 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabel 

Coefficient of Utilization  

 

Tabel 

Coefficient of Utilization (Lanjutan) 

 



Tabel 

Coefficient of Utilization (Lanjutan) 

 
Tabel 

Coefficient of Utilization (Lanjutan) 

 



Tabel 

Coefficient of Utilization (Lanjutan) 

 
Tabel 

Coefficient of Utilization (Lanjutan) 

 



Tabel 

Coefficient of Utilization (Lanjutan) 

 
Tabel 

Coefficient of Utilization (Lanjutan) 

 
 



Gambar 

Faktor Luminaire Dirt Depreciation (LDD) 

 
 

 

 

 

 

 



Tabel  

Data Lampu Flourecent 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabel  

Reflectance Factors for Surface Color 

 
(Sumber : Handbook of Ergonomi and Human Factors Tables, hal 167) 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 4 

(Sudut Pandang) 

 

� Sudut Pandang Vertikal 

� Sudut Pandang Horizontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Gambar 

Sudut Pandang Vertikal (John Croney) 

 

S adalah garis standar pandangan, yaitu 5
0
 di bawah horizontal. 

N1 adalah garis normal pandangan dalam posisi berdiri, yaitu 15
0
 di bawah 

horizontal. 

N2 adalah garis normal pandangan dalam posisi duduk, yaitu 20
0
 di bawah 

horizontal. 

Vc adalah kerucut pandang, yaitu di bawah atau di atas garis batas. 

Limit adalah batas penglihatan, yaitu 50
0
 ke atas dan 70

0
 ke bawah. 

Jarak maksimum antara baris pertama dan sudut pandang orang dapat lihat adalah 

tidak lebih dari 33
0
. 

 

Gambar 

Jarak Baris Pertama Dengan Papan Tulis 



 

Gambar 

Sudut Pandang Horizontal (John Croney) 

Vc atau kerucut, yaitu 15
0
 ke kiri dan ke kanan.  

Limit mencakup daerah sebesar 30
0
 ke kiri dan ke kanan.  

Kedua daerah  di atas adalah daerah yang dapat dicakup hanya dengan gerakan 

bola mata, sedangkan daerah 45
0
 adalah daerah pandangan dengan gerakan 

normal.  

Daerah 60
0
 adalah daerah pandangan jika kepala digerakkan dengan sengaja. 

Daerah pandangan mencakup 180
0
 jika kepala dan mata digerakkan, yaitu 90

0
 ke 

kiri dan 90
0
 ke kanan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


