
Lampiran 5 

Karekteristik Responden 

 

Usia Jumlah Responden % 
13 3 12 
14 5 20 
15 9 36 
16 2 8 
17 5 20 
18 1 4 

Total 25 100% 
 

Pendidikan Jumlah Responden % 
SMPLB 17 68% 
SMALB 8 32% 

Total 25 100% 
 

Penyebab Tuna Rungu Jumlah Responden % 
Rubella 2 8% 

Campak Jerman 11 44% 
Panas Tinggi 8 32% 

Jatuh 4 16% 
Total 25 100% 

 

Pengobatan Jumlah Responden % 
Dokter 18 72% 

Alternatif 3 12% 
Tidak Pernah 4 16% 

Total 25 100% 
 

 

 

 

 

 



Lampiran 6   

Persentase Konsep Diri dengan Data Penunjang 
 

Tabel lampiran 6.1 
Konsep  Masuk SLB Sejak  Total 

Diri TKLB SDLB SMPLB   
Positif 9 3 1 13 

  36% 12% 4% 52% 
10 1 1 12 Negatif 

  40% 4% 4% 48% 
Total 19 4 2 25 

  76% 16% 8% 100% 
 
 
Tabel lampiran 6.2 

Konsep  Tuna Rungu Sejak  Total 
Diri Lahir 8 Bulan TK   

Positif 11 0 2 13 
  44% 0% 8% 52% 

10 1 1 12 Negatif 
  40% 4% 4% 48% 

Total 21 1 3 25 
  84% 4% 12% 100% 

 
 
Tabel lampiran 6.3 

Konsep  Hubungan dengan orang tua Total 
Diri Akrab Tidak Akrab   

Positif 12 0 12 
  48% 0% 48% 

11 2 13 Negatif 
  44% 8% 52% 

Total 23 2 25 
  92% 8% 100% 

 
 
Tabel lampiran 6.4 

Konsep  Hubungan dengan saudara kandung Total 
Diri Akrab Tidak Akrab   

Positif 12 1 13 
  48% 4% 52% 

8 4 12 Negatif 
  32% 16% 48% 

Total 20 5 25 
  80% 20% 100% 



Tabel lampiran 6.5 
Konsep  Kedekatan dengan Keluarga pihak Ayah Total 

Diri Akrab Tidak Akrab   
Positif 9 4 13 

  36% 16% 52% 
10 2 12 Negatif 

  40% 8% 48% 
Total 19 8 25 

  76% 24% 100% 
 
 
Tabel lampiran 6.6 

Konsep  Kedekatan dengan keluarga pihak Ibu Total 
Diri Akrab Tidak Akrab   

Positif 12 1 13 
  48% 4% 52% 

9 3 12 Negatif 
  36% 12% 48% 

Total 21 4 25 
  84% 16% 100% 

 
 
Tabel lampiran 6.7 

Konsep  Yang berperan mengambil keputusan Total 
Diri Ibu saja Ayah saja Bersama   

Positif 3 4 6 13 
  12% 16% 24% 52% 

1 2 9 12 Negatif 
  4% 8% 36% 48% 

Total 4 6 15 25 
  16% 24% 60% 100% 

 
 
Tabel lampiran 6.8 

Konsep  Memiliki banyak teman Total 
Diri Ya Tidak   

Positif 10 3 13 
  40% 12% 52% 

11 1 12 Negatif 
  44% 4% 48% 

Total 21 4 25 
  84% 16% 100% 

 

 

 



Tabel lampiran 6.9 
Konsep  Kedekatan dengan teman Total 

Diri Akrab Tidak Akrab   
Positif 6 6 12 

  24% 24% 48% 
10 3 13 Negatif 

  40% 12% 52% 
Total 16 9 25 

  64% 36% 100% 
 
 
Tabel lampiran 6.10 

Konsep  Penerimaan Masyarakat Total 
Diri Ya Tidak   

Positif 11 4 15 
  44% 16% 60% 

9 1 10 Negatif 
  36% 4% 40% 

Total 20 5 25 
  80% 20% 100% 

 
 
Tabel lampiran 6.11 

Konsep  Hubungan dengan sekitar Total 
Diri Akrab Tidak Akrab   

Positif 8 5 13 
  32% 20% 52% 

7 5 12 Negatif 
  28% 20% 48% 

Total 15 10 25 
  60% 40% 100% 

 
 
Tabel lampiran 6.12 

Konsep  Yang menenamkan prinsip hidup Total 
Diri Ibu Ayah Paman Nenek-Kakek Orang tua   

Positif 3 2 1 1 6 13 
  12% 8% 4% 4% 24% 52% 

2 1 0 0 9 12 Negatif 
  8% 4% 0% 0% 36% 48% 

Total 5 3 1 1 15 25 
  20% 12% 4% 4% 60% 100% 

 

 



Tabel lampiran 6.13 
Konsep  Prestasi  Total 

Diri Melukis Menari Juara Kelas Olah Raga Tidak Ada   
Positif 0 1 3 4 5 13 

  0% 4% 12% 16% 20% 52% 
1 0 3 3 5 12 Negatif 

  4% 0% 12% 12% 20% 48% 
Total 1 1 6 7 10 25 

  4% 4% 24% 28% 40% 100% 
 
 
Tabel lampiran 6.14 
Konsep  Keahlian khusus Total 

Diri Melukis Menari Komputer Olah Raga Mebel Masak Tidak Ada   
Positif 0 1 2 4 1 1 4 13 

  0% 4% 8% 16% 4% 4% 16% 52% 
1 0 1 4 0 0 6 12 Negatif 

  4% 0% 4% 16% 0% 0% 24% 48% 
Total 1 1 3 7 1 1 10 25 

  4% 4% 12% 32% 4% 4% 40% 100% 
 
 
Tabel lampiran 6.15 
Konsep   Cita - Cita  Total 

Diri Atlet Penari Penulis Koki 
Tukang 
Mebel 

Sopir 
Taxi 

Ahli 
Komputer 

Belum 
Tahu   

Positif 7 1 1 1 1 0 1 1 13 
  28% 4% 4% 4% 4% 0% 4% 4% 52% 

6 1 1 0 0 1 0 3 12 Negatif 
  24% 4% 4% 0% 0% 4% 0% 12% 48% 

Total 13 2 2 1 1 1 1 4 25 
  52% 8% 8% 4% 4% 4% 4% 16% 100% 

 
 
Tabel lampiran 6.16 

Konsep  Yang  dilakukan untuk  mencapai cita-cita Total 
Diri Terus berlatih Rajin belajar Banyak bertanya Tidak Ada   

Positif 2 4 4 3 13 
  8% 16% 16% 12% 52% 

3 3 1 5 12 Negatif 
  12% 12% 4% 20% 48% 

Total 5 7 5 8 25 
  20% 28% 20% 32% 100% 

 

 

 



Tabel lampiran 6.17 
Konsep  Kepuasan dengan yang dilakukan untuk mencapai cita-cita Total 

Diri Puas Tidak Puas   
Positif 8 5 13 

  32% 20% 52% 
5 7 12 Negatif 

  20% 28% 48% 
Total 13 12 25 

  52% 48% 100% 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7 

Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur 

● Validitas 

 Validitas alat ukur bersifat factorial validity, yaitu untuk mengetahui 

apakah pernyataan-pernyataan yang dibuat dalam kuesioner telah benar-benar 

dapat memenuhi fungsinya untuk mengukur factor-faktor yang dimaksudkan. 

Untuk tujuan tersebut diadakan uji analisa item dengan menggunakan Spearman 

Ro (rs) kemudian kriteria yang digunakan untuk menafsirkan tinggi rendahnya 

koefisien korelasi adalah kriteria dari Cronbach (dalam Masri Singarimbun & 

Sofian Effendi, 1989) sebagai berikut : 

  rs     <   0,2   maka item dibuang 

  0,2   ≤   rs   ≥   0,4    maka item direvisi 

  rs     >   0,4     maka item dipakai 

 Setelah dilakukan analisa maka diketahui bahwa validitas alat ukur ini 

berkisar antara 0,758 – 0,993. 

ITEM VALIDITAS  KETERANGAN 
1 0,948 dipakai 
2 0,914 dipakai 
3 0,912 dipakai 
4 0,822 dipakai 
5 0,828 dipakai 
6 0,884 dipakai 
7 0,916 dipakai 
8 0,871 dipakai 
9 0,947 dipakai 
10 0,806 dipakai 
11 0,933 dipakai 
12 0,950 dipakai 
13 0,969 dipakai 
14 0,908 dipakai 
15 0,921 dipakai 



ITEM VALIDITAS KETERANGAN
16 0,924 dipakai 
17 0,912 dipakai 
18 0,879 dipakai 
19 0,955 dipakai 
20 0,962 dipakai 
21 0,955 dipakai 
22 0,946 dipakai 
23 0,758 dipakai 
24 0,875 dipakai 
25 0,974 dipakai 
26 0,832 dipakai 
27 0,921 dipakai 
28 0,954 dipakai 
29 0,925 dipakai 
30 0,849 dipakai 
31 0,945 dipakai 
32 0,905 dipakai 
33 0,878 dipakai 
34 0,836 dipakai 
35 0,818 dipakai 
36 0,941 dipakai 
37 0,929 dipakai 
38 0,908 dipakai 
39 0,951 dipakai 
40 0,788 dipakai 
41 0,888 dipakai 
42 0,926 dipakai 
43 0,993 dipakai 
44 0,941 dipakai 
45 0,944 dipakai 
46 0,926 dipakai 
47 0,923 dipakai 
48 0,869 dipakai 
49 0,951 dipakai 
50 0,887 dipakai 
51 0,909 dipakai 
52 0,929 dipakai 
53 0,874 dipakai 
54 0,787 dipakai 
55 0,890 dipakai 
56 0,947 dipakai 
57 0,939 dipakai 
58 0,838 dipakai 
59 0,906 dipakai 
60 0,874 dipakai 

 



ITEM VALIDITAS KETERANGAN 
61 0,966 dipakai 
62 0,951 dipakai 
63 0,970 dipakai 
64 0,952 dipakai 
65 0,910 dipakai 
66 0,968 dipakai 
67 0,967 dipakai 
68 0,957 dipakai 
69 0,947 dipakai 
70 0,846 dipakai 
71 0,872 dipakai 
72 0,862 dipakai 
73 0,969 dipakai 
74 0,878 dipakai 
75 0,858 dipakai 
76 0,862 dipakai 
77 0,855 dipakai 
78 0,921 dipakai 
79 0,923 dipakai 
80 0,946 dipakai 
81 0,916 dipakai 
82 0,970 dipakai 
83 0,820 dipakai 
84 0,898 dipakai 
85 0,943 dipakai 
86 0,950 dipakai 
87 0,933 dipakai 
88 0,776 dipakai 
89 0,875 dipakai 
90 0,876 dipakai 
91 0,904 dipakai 
92 0,817 dipakai 
93 0,819 dipakai 
94 0,853 dipakai 
95 0,850 dipakai 
96 0,828 dipakai 
97 0,856 dipakai 
98 0,853 dipakai 
99 0,975 dipakai 

100 0,850 dipakai 
RELIABILITAS 0,939   

 

 

 



● Validitas 

 Reliabilitas alat ukur di uji dengan ‘Alpha Cronbach’. Tolok ukur untuk 

menafsirkan tingi rendahnya derajat reliabilitas alat ukur juga berdaarkan tolok 

ukur dari Cronbach, yaitu jika r  ≥  0,6 berarti alat ukur yang disusun reliabel. 

Pengujian reliabilita alat ukur menggunakan Spearman Ro (rs) dengan SPSS 11.5. 

 Setelah di hitung reliabilitas TSCS ini memiliki r = 0,939. Berarti alat ukur 

ini reliabel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8 

KATA PENGANTAR 

 

Pada kesempatan ini, kami meminta kesediaan saudara agar berkenan 

menyediakan waktu untuk mengisi angket yang nanti akan kami berikan. 

Angket ini disusun dalam rangka pengumpulan data yang diperlukan 

untuk tugas akhir menyelesaikan studi Strata 1 di Fakultas Psikologi Universitas 

Kristen Maranatha. Adapun penelitian yang kami ambil adalah “Survei 

Mengenai Konsep Diri Pada Remaja Tuna Rungu di SLB-B YP3ATR 1 

Bandung”. 

Sesuai dengan maksud tersebut diatas, kami memberikan satu jenis angket 

yang perlu saudara isi sesuai dengan keadaan atau pendapat saudara sendiri. 

Dalam hal ini jawaban saudara tidak ada yang salah, semua jawaban adalah benar. 

Isilah angket yang diberikan dengan membaca petunjuk cara pengisisan 

sebaik-baiknya dan usahakanlah jangan ada satu nomor yang terlewati. 

Atas bantuan dan kerjasama anda, kami ucapkan terima kasih. 

 

 

 

Hormat kami, 

 

 

Peneliti 



DATA PENUNJANG 

# DATA PRIBADI

1.  Nama (Inisial) : __________________________________________ 

2. Jenis kelamin  : laki-laki  /  perempuan 

3.  Anak ke  : ______    

4.  Usia  : ______   tahun 

5. Kelas : ________ 

6. Agama  : __________________________________________ 

7.  Suku bangsa   : __________________________________________ 

8. Tunarungu  sejak  : a.  lahir  c.  usia SD  e.  ________ 

     b.  usia TK d.  usia SLTP 

9.  Jenis tunarungu  : a.  tuli  b.  kurang dengar 

10. Masuk SLB sejak   : a. TK              c.  SLTP 

     b. SD              d.  ________ 

11. Penyebab tunarungu  : a. Rubella  c. Panas tinggi  e. ____ 

    b. Campak Jerman d. Jatuh / kecelakaan 

12. Apakah anda pernah melakukan pengobatan ?   

       A. PERNAH, seperti  :     a. Dokter 

     b. Alternatif (pijat) 

     c. ________ 

  B. TIDAK PERNAH 

13. Apakah anda memiliki banyak teman?     A. Ya B. Tidak 

14. Bagaimana hubungan kedekatan dengan teman ? A. Akrab       B. Tidak Akrab 

15. Bagaimana hubungan kedekatan dengan saudara kandung ? 

 A. Akrab  B. Tidak Akrab 

16. Bagaimana hubungan kedekatan dengan keluarga ayah ? 

 A. Akrab  B. Tidak Akrab 

17. Bagaimana hubungan kedekatan dengan keluarga ibu ? 

 A. Akrab  B. Tidak Akrab 

18. Siapakah yang menanamkan prinsip-prinsip hidup kepada anda ? 

 A. Ayah              B. Ibu                     C. Orang tua                  D. _______ 



19. Siapakah yang berperan mengambil keputusan ? 

 A. Ayah saja          B. Ibu saja                C. Bersama 

20. Apakah masyarakat disekitar dapat menerima anda ? 

 A. Ya  B. Tidak 

21. Bagaimana hubungan anda dengan orang lain disekitar anda ? 

 A. Akrab  B. Tidak Akrab 

22. Apakah anda pernah berprestasi :   A. Ya, sebutkan : _______ 

  B. Tidak Ada 

23. Apakah anda memiliki keahlian khusus ?   A. YA, seutkan : _______ 

    B. Tidak Ada 

24. Apakah cita-cita anda ? ____________________________ 

25. Apakah yang anda lakukan untuk mencapai cita-cita tersebut ? 

 A. Terus Berlatih 

B. Rajin Belajar 

C. Banyak bertanya pada orang tua dan guru 

D. Tidak Ada 

 

 
 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 9 

TENNESSEE SELF CONCEPT SCALE (TSCS) 

 

Pernyataan-pernyataan berikut adalah untuk membantu saudara 

menggambarkan diri sendiri sebagaimana saudara melihat diri saudara sendiri. 

Jawablah pernyataan-pernyataan itu seakan-akan saudara sedang menggambarkan 

diri sendiri sebagaimana adanya. 

Jawablah dengan spontan sesuai respon pertama saudara. Jangan melewati 

satu nomor-pun. Bacalah setiap pernyataan baik-baik, lalu pilihlah salah satu 

jawaban dari lima (5) pilihan jawaban yang tersedia dengan memberikan tanda 

silang (X) pada kotak yang tersedia. Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan 

diri saudara dan bukan apa yang menurut saudara paling benar. Keterangan yang 

saudara berikan bersifat rahasia dan hanya akan digunakan oleh peneliti. 

 Arti dari lima pilihan jawaban tersebut adalah sebagai berikut : 

JAWABAN :  1.  SAMA SEKALI TIDAK SESUAI 

   2. SEBAGIAN BESAR TIDAK SESUAI 

   3. SEBAGIAN TIDAK SESUAI, SEBAGIAN SESUAI 

   4. SEBAGIAN BESAR SESUAI 

   5. SEPENUHNYA SESUAI 

 

 

 

 



NO P E R N Y A T A A N 1 2 3 4 5
1. Tubuh saya sehat      
2. Saya senang jika tampak manis dan rapi sepanjang hari      
3. Saya seorang yang menarik      
4. Badan saya sering sakit      
5. Saya merasa tidak rapi dalam berpakaian      
6. Saya merasa sering sakit      
7. Saya tidak terlalu gemuk dan tidak terlalu kurus      
8. Saya tidak terlalu tinggi dan tidak terlalu pendek      
9. Saya menyukai kondisi fisik saya sebagaimana  

adanya sekarang 
     

10. Saya merasa tidak sesehat seperti yang seharusnya      
11. Saya ingin memperbaiki beberapa bagian tubuh saya      
12. Saya harus menarik bagi orang lain       
13. Saya menjaga kesehatan tubuh saya dengan baik      
14. Saya lebih sering merasa segar (fit)      
15. Saya menjaga penampilan saya sebaik-baiknya      
16. Saya kurang mampu dalam berolah raga       
17. Saya sering merasa gugup      
18. Saya tidak dapat tidur nyenyak      
19. Saya seorang yang dapat tenggang rasa      
20. Saya taat dalam menjalankan perintah agama      
21. Saya seorang yang jujur      
22. Saya kurang mampu melaksanakan aturan-aturan 

agama 
     

23. Saya orang yang jahat      
24. Saya bermoral rendah      
25. Saya senang dengan tingkah laku saya      
26. Saya mematuhi ajaran agama tanpa dipaksa      
27. Saya merasa senang dengan hubungan saya dengan 

Tuhan 
     

28. Saya berharap dapat lebih dipercaya      
29. Saya harus lebih rajin beribadah      
30. Saya tidak boleh berbohong      
31. Saya taat beragama dalam kehidupan saya sehari-hari      
32. Saya melakukan apa yang benar setiap saat      
33. Jika saya melakukan kesalahan maka saya tidak akan 

mengulanginya 
     

34. Saya menggunakan cara-cara yang tidak jujur agar 
dapat berhasil 

     

35. Saya melakukan hal-hal yang jelek      
36. Saya sulit untuk melakukan hal-hal yang benar      
37. Saya orang yang gembira      
38. Saya dapat mengendalikan diri      

 



NO P E R N Y A T A A N 1 2 3 4 5
39. Saya orang yang tenang dan santai      
40. Saya orang yang pembenci      
41. Saya orang yang tidak berarti      
42. Saya mudah kehilangan akal      
43. Saya merasa senang dengan keadaan saya      
44. Saya orang yang cukup terampil       
45. Saya seramah seperti yang seharusnya      
46. Saya bukanlah orang seperti yang saya inginkan      
47. Saya menyia-nyiakan diri sendiri      
48. Saya berharap tidak mudah menyerah       
49. Saya selalu dapat menjaga diri dalam situasi apa saja      
50. Saya mudah menyelesaikan masalah       
51. Saya dapat bertanggung jawab atas kesalahan saya      
52. Saya sering mengubah pendirian saya      
53. Saya melakukan sesuatu dengan ceroboh      
54. Saya mudah menyerah pada masalah (putus asa)      
55. Keluarga saya akan membantu dalam mengatasi 

masalah 
     

56. Saya orang yang penting bagi teman-teman dan 
keluarga saya 

     

57. Saya seorang anggota keluarga yang bahagia      
58. Keluarga saya tidak menyayangi saya      
59. Teman-teman saya tidak percaya kepada saya      
60. Saya merasa bahwa keluarga tidak mempercayai saya      
61. Saya senang dengan hubungan keluarga saya      
62. Saya memperlakukan orang tua saya sebagaimana 

mestinya 
     

63. Saya memahami keluarga saya dengan baik       
64. Saya mudah tersinggung oleh komentar dari keluarga 

saya 
     

65. Saya seharus lebih mempercayai keluarga saya      
66. Saya harus lebih mencintai keluarga saya      
67. Saya mencoba berkata jujur terhadap teman-teman dan 

keluarga saya 
     

68. Saya membantu tugas dirumah      
69. Saya menaruh perhatian sungguh-sungguh terhadap 

keluarga saya 
     

70. Saya sering bertengkar dengan keluarga saya      
71. Saya tidak lagi melawan orang tua      
72. Saya tidak melakukan apa yang dikehendaki keluarga 

saya 
     

 
 
 



NO P E R N Y A T A A N 1 2 3 4 5
73. Saya orang yang suka berteman      
74. Saya populer dikalangan wanita      
75. Saya populer dikalangan pria      
76. Saya marah pada seluruh dunia      
77. Saya tidak tertarik pada hal-hal yang dilakukan oleh 

orang lain 
     

78. Saya sukar berteman      
79. Saya orang yang ramah      
80. Saya merasa senang dengan cara saya memperlakukan 

orang lain 
     

81. Saya senang dengan tingkah laku saya yang berusaha 
menyenangkan orang lain  

     

82. Saya dapat lebih sopan dari orang lain      
83. Menurut orang lain saya tidak baik      
84. Saya seharusnya bergaul lebih baik dengan orang lain       
85. Saya mencoba mengerti / mengetahui pendapat orang 

lain  
     

86. Saya melihat segi-segi yang baik dalam diri semua 
orang yang saya cintai 

     

87. Saya bergaul baik dengan orang lain      
88. Saya merasa tidak nyaman bergaul dengan orang lain      
89. Saya tidak mudah memafkan orang lain      
90. Saya merasa sulit berbicara dengan orang lain      
91. Saya tidak selalu berterus terang      
92. Saya berpikir hal-hal yang terlalu jelek untuk dikatakan      
93. Saya menjadi marah tanpa alasan yang jelas      
94. Kalau saya sedang sakit, saya mudah menjadi marah      
95. Saya tidak suka pada semua orang yang saya kenal      
96. Saya suka bergosip      
97. Saya tertawa pada lelucon yang jorok      
98. Saya merasa ingin memaki orang lain      
99. Saya lebih suka menang daripada kalah dalam suatu 

permainan 
     

100. Saya menunda sampai besok apa yang harus saya 
kerjakan hari ini 

     

 
 
 


