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ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui gambaran dan 

memperoleh pemahaman mengenai strategi penanggulangan stres yang dipakai 

oleh mahasiswa Fakultas Sastra Jurusan Bahasa Inggris dan Jepang Universitas 

‘X’ dalam menghadapi stres yang muncul pada saat membuat skripsi. 

Sesuai dengan judul yang diambil, maka sampel penelitian ini adalah 

mahasiswa Fakultas Sastra Universitas ‘X’ Jurusan Bahasa Inggris, angkatan 

1997 – 2001 dan Jurusan Bahasa Jepang, angkatan 1998 – 2001, baik laki-laki 

maupun perempuan dan masih terdaftar serta sedang mengontrak mata kuliah 

skripsi. Jumlah sampel yang diambil adalah 39 mahasiswa Fakultas Sastra 

Jurusan Bahasa Inggris dan 25 mahasiswa Fakultas Sastra Jurusan Bahasa 

Jepang. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode survei, dengan 

penjajakan yang tidak didasarkan hipotesis. Penelitian ini menggunakan alat 

ukur kuesioner Ways of Coping. Sebelum diadakan pengukuran, alat ukur diuji 

validitas dan reabilitasnya menggunakan SPSS versi 11.5. 

Dari data yang diperoleh, diketahui bahwa 65,62% mahasiswa, yang 

terdiri atas 42,18% mahasiswa Fakultas Sastra Jurusan Bahasa Inggris dan 

23,44% mahasiswa Fakultas Sastra Jurusan Bahasa Jepang menggunakan 

strategi penanggulangan stres yang berpusat pada emosi. Sedangkan 34,38% 

mahasiswa, yang terdiri atas 18,75% mahasiswa Fakultas Sastra Jurusan Bahasa 

Inggris dan 15,63% mahasiswa Fakultas Sastra Jurusan Bahasa Jepang 

menggunakan strategi penanggulangan stres yang berpusat pada masalah. 

Dari pembahasan dapat disimpulkan bahwa strategi penanggulangan 

stres yang dipakai oleh mahasiswa Fakultas Sastra Jurusan Bahasa Inggris dan 

Jepang Universitas ‘X’ dalam menghadapi stres yang muncul pada saat membuat 

skripsi berpusat pada emosi. Dengan demikian, diberikan saran kepada 

mahasiswa Fakultas Sastra Jurusan Bahasa Inggris dan Jepang Universitas ‘X’ 

Bandung  yang sedang mengerjakan skripsi, dari awal mempersiapkan diri 

sebaik-baiknya sebelum menghadapi tugas pengerjaan skripsi. 
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