
 

 

ABSTRAK 

 

  Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui gambaran self-

esteem pada remaja putri di Panti Asuhan “X” Bandung. Sesuai dengan maksud 

dan tujuan penelitian ini maka rancangan penelitian yang digunakan bersifat 

deskriptif, dengan menggunakan teknik survei. Jumlah responden dalam 

penelitian ini adalah 14 orang remaja panti asuhan “X” yang berusia 11-21 

tahun. 

 Alat ukur yang digunakan untuk dalam penelitian ini berupa kuesioner self-

esteem yang disusun oleh Meinistriani (2003) berdasarkan teori Nathaniel 

Branden (1994) dan telah dimodifikasi oleh peneliti. Kuesioner ini terdiri dari 59 

item, dengan pengelompokan item berdasarkan 2 aspek self-esteem yaitu self-

efficacy dan self-respect. Data yang terkumpul dianalisis dengan menggunakan 

distribusi frekuensi dan tabulasi silang. Berdasarkan hasil penelitian ini, 

diperoleh gambaran self-esteem remaja putri yang tinggal di Panti Asuhan “X” 

sebagai berikut : 28.57 % remaja memiliki self-esteem tinggi dan 71.43 % remaja 

memiliki self-esteem rendah. 

 Kesimpulan dari penelitian ini, yaitu sebagian besar remaja putri di Panti 

Asuhan “X”  memiliki self-esteem yang rendah dan aspek self-efficacy lebih 

berkaitan dengan self-esteem remaja putri di Panti Asuhan “X” daripada aspek 

self-respectnya. 

 Peneliti menyarankan bagi peneliti lain yang berminat untuk melanjutkan 

penelitian ini untuk meneliti hubungan antara self-esteem faktor-faktor lain yang 

berpengaruh dengan menggunakan populasi sasaran yang lebih luas dan sampel 

yang berbeda. 
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