Prayer of Serenity

God,
grant me the serenity to accept
the things I cannot change,
the courage to change the things
I can,
and the wisdom to know the

difference

Time changed us to be the brigther,
‘cause I learn from the best
love you very much Mami & Papi
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KATA PENGANTAR

Saya mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas Kristen Maranatha
Bandung tingkat akhir dan sedang menyelesaikan tugas akhir yang berjudul
Survey Tentang Style of Attachment Pada Remaja SMU usia 16-18 Tahun Yang
Sedang Berpacaran.

Sehubungan dengan itu, saya mohon bantuan dan kerja sama Anda untuk
mengisi kuesioner yang diberikan. Saya sangat mengharapkan Anda bersungguh-
sungguh dalam mengisi kuesioner ini dan sesuai dengan kenyataan yang ada serta
menggambarkan keadaan diri Anda yang sebenarnya. Jawaban yang diberikan
merupakan respon benar sepanjang jawaban yang diberikan mencerminkan diri
Anda. Data yang Anda berikan ini akan saya jaga kerahasiaannya.

Terima kasih atas kerjasama yang telah Anda berikan.

Hormat saya,

Peneliti
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Kuesioner Style of Attachment

Petunjuk Pengisian

Pada kuesioner ini, Anda akan menjumpai sejumlah pernyataan. Anda
dimohon untuk membaca setiap pernyataan dengan teliti kemudian pilihlah salah
satu alternatif jawaban dari 4 alternatif jawaban yang ada dengan memberi tanda
silang (x) pada kolom yang tersedia sesuai dengan jawaban Anda. Jawablah setiap
pernyataan dengan spontan dan sesuai dengan keadaan diri Anda sebagaimana

adanya. Adapun alternatif-alternatif pilihan jawaban adalah sebagai berikut :

SS = Sangat Setuju
S = Setuju
TS = Tidak Setuju

STS = Sangat Tidak Setuju
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DATA PENUNJANG

Petunjuk Pengisian :

Anda diminta untuk mengisi data di bawah ini dengan jelas. Kami sangat
mengharapkan dan sangat menghargai kejujuran Anda dalam mengisi angket ini.
Kami menjamin kerahasiaan jawaban, sehingga mohon direspon sesuai dengan
situasi yang sebenarnya. Kami ucapkan banyak terima kasih atas kesediaan dan

kerjasama yang Anda berikan.

Jenis Kelamin : L/P (coret yang tidak perlu)
Usia

Daftar Pertanyaan Data Penunjang :
1. Apakah saat ini Anda sedang berpacaran ? (pilih salah satu)
a. ya
b. tidak
c. pernah, tapi sekarang tidak
2. Bila Anda saat ini Anda sedang berpacaran, berapa lama Anda sudah
berpacaran ? Apa yang Anda rasakan selama Anda berpacaran ? (pilih
salah satu)
a. Menyenangkan
b. Khawatir
c. Tidak peduli
3. Pada waktu Anda masih kecil hingga usia remaja (15 tahun), siapa orang
dewasa yang mengasuh Anda ?
4. Diantara kedua orang tua (Ayah/Ibu), siapa yang menurut Anda memiliki
hubungan paling dekat dengan Anda ?
Mengapa?
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. Pada waktu Anda masih kecil, pengalaman buruk apakah yang membuat
Anda sedih dalam hubungan Anda dengan orang tua atau orang yang
mengasuh Anda ?

. Menurut Anda, apakah pengalaman buruk masa kecil tersebut berdampak
kepada diri Anda sekarang ? Bila jawaban Anda Ya, apa saja ?

. Siapakah orang dewasa lainnya dimana Anda merasa dekat dengan orang
tersebut ? Mengapa ?

. Apakah Anda memiliki pengalaman kehilangan orang tua atau seseorang
yang Anda anggap dekat dan Anda sayangi ketika Anda masih kecil ?

Bila jawaban Anda Ya, siapa orang tersebut ?
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No. Pernyataan SS TS | STS
1. | Saya percaya pacar akan tetap setia dimanapun
dia berada.
2. | Saya khawatir pacar tidak akan memberikan
perhatian sebesar perhatian saya padanya.
3. | Bila saya sakit, saya tidak yakin pacar akan
meperhatikan saya.
4. | Saya percaya pacar tetap sayang walau ia lupa
ulang tahun saya.
5. | Saya khawatir pacar akan melupakan saya bila
kami tidak bertemu setiap hari.
6. | Bila kami bertengkar, tidak masalah bila pacar
akan meninggalkan saya.
7. | Saya ragu pacar akan mencintai saya sampai
selamanya.
8. | Saya tidak yakin pacar akan memenuhi janji
pertemuannya dengan saya.
9. | Saya yakin pacar merasa nyaman dekat dengan
saya
10. | Saya menjadi curiga bila pacar pergi berjalan-
jalan tanpa mengajak saya.
11. | Ketika pacar saya mulai lebih akrab pada saya,
saya akan menjauhinya.
12. | Saya senang bila pacar dapat meluangkan
waktunya untuk berjalan-jalan bersama.
13. | Saya marah bila pacar tidak memperkenalkan
saya sebagai pacarnya pada teman-temannya.
14. | Saya merasa tidak nyaman bila pacar
memperkenalkan saya kepada teman-temannya.
15. | Saya yakin pacar menghargai setiap bantuan
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yang saya berikan.

16. | Bila pacar bertemu teman-temannya, saya
khawatir pacar akan mengabaikan saya.

17. | Saya tidak yakin pacar mau bertukarpikiran
dengan saya.

18. | Saya yakin pacar mau mendengarkan pendapat
saya.

19. | Bila pacar sedang sibuk, saya khawatir ia akan
melupakan saya.

20. | Saya tidak yakin pacar akan memuji prestasi-
prestasi saya.

21. | Saya yakin pacar mau mendukung kegiatan-
kegiatan saya.

22. | Saya khawatir pacar meragukan kemampuan
saya.

23. | Saya tidak yakin pacar mau mendengarkan
masalah-masalah saya.

24. | Saya senang memberikan dukungan kepada
pacar.

25. | Saya curiga bila pacar tidak dapat selalu berada
bersama saya.

26. | Saya tidak mau menunjukkan perasaan saya
yang sebenarnya kepada pacar.

27. | Saya merasa nyaman untuk menceritakan
masalah-masalah saya kepada pacar.

28. | Saya marah bila pacar tidak mau menghubungi
saya setiap hari.

29. | Saya lebih senang memanfaatkan waktu luang
sendirian dibanding bersama pacar.

30. | Saya percaya setiap masalah antara kami dapat
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kami selesaikan bersama.

31. | Saya khawatir pacar enggan membantu
mengatasi keluhan-keluhan saya.

32. | Saya tidak yakin pacar dapat diandalkan ketika
ada kesulitan.

33. | Saya yakin pacar siap membantu penyelesaian
masalah-masalah saya.

34. | Saya khawatir pacar bosan membantu saya
terus menerus.

35. | Saya lebih yakin menyelesaikan permasalahan
tanpa bantuan pacar saya.

36. | Saya merasa senang bila pacar bersedia
membantu masalah saya.

37. | Saya menjadi cemas bila pacar saya tidak
segera ada ketika saya memerlukannya.

38. | Saya lebih senang mengerjakan tugas sendiri
tanpa bantuan pacar.

39. | Saya merasa nyaman bila pacar menemani
ketika saya sedang kesusahan.

40. | Saya menjadi cemas bila pacar tidak dapat
membantu mengatasi masalah saya.

41. | Saya tidak nyaman bila harus menghubungi

pacar ketika saya sedang ada kesulitan.




