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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
6.1 Kesimpulan 

1. Terdapat pengaruh antara motivasi belajar mahasiswa yang dipengaruhi 

oleh perilaku bermain game online terhadap prestasi belajar mahasiswa. 

Hal ini terlihat dari pengujian Hipotesis di halaman 5-15, dimana setelah 

diuji menghasilkan keputusan tolak Ho dengan model yang hanya dapat 

menjelaskan 37,9 % keragaman nilai y. 

 

2. Variabel-variabel di dalam model penelitian yang mempengaruhi prestasi 

belajar mahasiswa, yang didapatkan dari rumus persamaan regresi yang 

dihasilkan dengan metode backward pada model 18 halaman 5-12, adalah 

sebagai berikut : 

• Saya berusaha mencapai prestasi belajar yang maksimal 

• Saya berusaha untuk belajar sebaik mungkin. 

• Saya berusaha untuk belajar sebaik mungkin yang sudah dipengaruhi 

oleh perilaku bermain game online. 

 

3. Usulan-usulan yang dapat diberikan untuk meningkatkan prestasi belajar 

mahasiswa : 

• Untuk meraih prestasi belajar yang maksimal sebaiknya dosen wali 

membangun kesadaran mahasiswa bahwa IPK yang tinggi sangat 

penting dan berguna bagi mahasiswa di kemudian hari dan terus 

memotivasi mahasiswa agar lebih semangat dalam meningkatkan IPK. 

• Untuk belajar sebaik mungkin, sebaiknya dosen-dosen dan jurusan lebih 

memfasilitasi mahasiswa agar dapat belajar sebaik mungkin dengan 

memberikan lebih banyak tugas kelompok dan membentuk kelompok-

kelompok belajar. 
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• Dosen, orang tua, dan teman-teman memotivasi mahasiswa agar 

mahasiswa menyadari prioritas utama mereka adalah belajar sehingga 

mereka dapat mengatur jadwal belajar sebaik mungkin dan mengurangi 

jam bermain mereka sedikit demi sedikit dan mengalokasikannya untuk 

belajar dan memperbaiki IPK yang kurang baik. 

 

6.2 Saran 

6.2.1 Saran Untuk Penelitian Lebih Lanjut 

Untuk penelitian lebih lanjut, sebaiknya mempertimbangkan untuk 

memasukan faktor-faktor lain yang mungkin dapat mempengaruhi prestasi 

belajar mahasiswa, seperti lingkungan keluarga, faktor mahasiswa yang 

bekerja, mempertimbangkan teknik sampling lain, dan lainnya. 

 

 


