
 

 

ABSTRAK 

 
 Penelitian ini dilakukan untuk memperoleh kejelasan mengenai konsep diri siswa/i  

yang mengalami kegemukan, yang dilakukan pada siswa kelas 1-3 SMU “X” di Bandung. 

Adapun yang menjadi sampel penelitian ini adalah siswa/i SMU “X” di Bandung. Penelitian ini 

dikelompokkan pada penelitian Survey, dimana semua anggota populasi yang memenuhi 

karakteristik penelitian dijadikan sampel, dengan jumlah sampel 100 orang responden. 

 Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner mengenai Konsep Diri Tennesee Self 

Concept Scale (TSCS) dari Fitts (1965) yang dikutip dari Gitta Aditia (2000) dan dimodifikasi 

oleh peneliti berdasarkan teori konsep diri yang dikembangkan oleh  Rogers ( 1954), Fitss ( 

1971 ), dan Burn  ( 1979 ). 

 Berdasarkan hasil uji validitas dan reliabilitas dengan menggunakan program SPSS 

for Windows versi 11,5 diperoleh 50 item yang diterima dengan validitas sebesar 0,4 sampai 

0,70 dan reliabilitas sebesar 0,9605. Hasil pembahasan menggunakan tehnik Distribusi 

Frekuensi dan tabulasi silang. Hasilnya yaitu Konsep Diri pada siswa/i yang mengalami 

kegemukan di SMU “X” Bandung hampir tersebar merata dari positif sampai negatif. Tampak 

tidak ada perbedaan penghayatan tentang Konsep Diri siwa/i yang mengalami kegemukan pada 

siswa dan siswi. Siswa menghayati konsep diri positif pada aspek Sosial, begitupula siswi 

menghayati konsep diri negatif  pada aspek Sosial.  

 Siswa/i yang menghayati konsep diri positif, mereka  mendapat umpan balik dari 

lingkungan yang positif, merasa diri berharga, disukai, diterima oleh lingkungan, dan lebih 

percaya diri. Sedangkan siswa/i yang menghayati konsep diri negatif, mereka  mendapat umpan 

balik dari lingkungan yang negatif, merasa diri kurang berharga, kurang disukai, kurang 

diterima oleh lingkungan, dan kurang percaya diri. Sehingga siswa/i berusaha untuk  merubah 

penampilan fisiknya agar dapat bersosialisasi dengan teman-temannya terutama lawan jenisnya. 

 Berdasarkan data yang telah diperoleh, peneliti mengajukan beberapa saran. Bagi 

remaja khususnya siswa/i SMU ‘X’ di Bandung agar dapat lebih menghayati Konsep diri positif, 

walaupun dengan keadaan tubuh kegemukan. Bagi lingkungan sosial agar lebih dapat menerima 

siswa/i yang mengalami kegemukan tanpa memberikan umpan balik negatif. Bagi konselor atau 

guru BP diharapkan agar lebih membantu siswa/i yang mengalami kegemukan agar tetap 

menghayati  konsep diri positif. Bagi peneliti selanjutnya agar dapat meneliti mengenai konsep 

diri siswa/i yang mengalami kegemukan ini lebih lanjut dengan variable lain seperti kebutuhan 

remaja, persepsi remaja tentang body image, atau mengganti sampel siswa/i.  
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