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ABSTRAK 

 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sejauh mana hubungan antara social 
comparison dan body image satisfaction pada mahasiswi usia 18-22 tahun di Universitas 
‘X’ di Kota Bandung. Teori yang digunakan adalah social comparison dari Leon 
Festinger (1954) dan body image satisfaction dari Thomas F.Cash (1997.). Social 
comparison dapat dipahami sebagai bahwa proses saling mempengaruhi dan saling  
bersaing dalam interaksi sosial ditimbulkan oleh adanya kebutuhan untuk menilai diri 
sendiri (self evaluation) dan kebutuhan ini dapat dipenuhi dengan membandingkan diri 
dengan orang lain. Perbandingan ini sendiri mencakp dua aspek yaitu, aspek pendapat 
(opinion) dan aspek kemampuan (ability). Body image satisfaction adalah derajat 
kepuasan individu terhadap karakteristik tubuh/bagian-bagian dari tubuh. Kepuasan 
citra tubuh tercermin dalam aspek-aspek evaluasi penampilan fisik, orientasi penampilan 
fisik, kepuasan area tubuh, pengkategorian ukuran tubuh, dan kecemasan menjadi 
gemuk. 
 Alat ukur yang digunakan untuk mengukur social comparison dikembangkan dari 
teori Leon Festinger yang terdiri atas 36 item. Alat ukur yang digunakan untuk body 
image satisfaction adalah Multiple Body-Self Related Questionnaire (MBSRQ) yang 
disusun oleh Thomas F.Cash dkk (1989) yang terdiri dari 32 item. 
 Sesuai dengan maksud dan tujuan penelitian ini, maka rancangan penelitian yang 
digunakan bersifat korelasional. Statistik uji yang digunakan adalah koefisien korelasi 
Rank dari Spearman (Siegel, 1990). 
 Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah purposive sampling. 
Pengambilan sampel penelitian dilakukan dengan cara menentukan mahasiswi yang 
berusia 18-22 tahun di Universitas ‘X’ di Kota Bandung. Ukuran sampel yang digunakan 
dalam penelitian ini sebanyak 82 orang. 
 Berdasarkan hasil pengolahan data secara statistik dengan menggunakan 
koefisien korelasi Rank dari Spearman dan dengan taraf kekeliruan sebesar 5 %, 
diperoleh r s = -1,66. karena t dari hasil perhitungan  (-7,405)< dari –t tabel (-1,66) 
menunjukkan bahwa H 1  diterima. Artinya bahwa terdapat hubungan yang signifikan 
antara social comparison dan body image satisfaction di Universitas ‘X’ di Kota 
Bandung. 
 Dari pembahasan dapat disimpulkan bahwa mahasiswi yang memiliki social 
comparison yang tinggi umumnya memiliki body image satisfaction yang rendah. Hal ini 
menunjukkan body image satisfaction salah satunya ditentukan oleh social comparison. 
Saran bagi penelitian ini agar mahasiswi dapat mengambil peran lain dari Social 
Comparison yang dapat meningkatkan kepuasan citra tubuhnya. 
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