LAMPIRAN 1

e Gambar dan Tabel Antropometri Tubuh Manusia
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Lampiran L1-3
Data Antropometri Masyarakat Indonesia serta Dimensionalnya
(Nurmianto, 1991)
. . Persentil
No. Dimens Tubuh 5% 50% 5%
1 | Tinggi Tubuh Posisi berdiri Tegak 1464,0 | 15975 | 1732,0
2 | Tinggi Mata 1350,0 | 1483,0 1615,0
3 | Tinggi Bahu 1184,0 | 1305,0 | 1429,0
4 | Tinggi Siku 886,0 | 980,0 1074,0
Tinggi Genggaman Tangan (Knuckle) pada
5 Posi§ Relaks kebawah 646,0 | 713,0 782,0
6 | Tinggi Badan pada Posisi Duduk 775,0 | 849,0 919,0
7 | Tinggi Mata pada Posisi Duduk 666,0 735,0 804,0
8 | Tinggi Bahu pada Posisi Duduk 501,0 | 561,0 621,0
9 | Tinggi Siku pada Posisi Duduk 175,0 | 230,0 283,0
10 | Tebal Paha 115,0 | 140,0 165,0
11 | Jarak dari Pantat ke Lutut 488,0 | 541,0 590,0
12 | Jarak dari Lipat Lutut (popliteal) ke Pantat 405,0 | 4935 586,0
13 | Tinggi Lutut 428,0 | 484,0 5440
14 | Tinggi Lipat Lutut (popliteal) 337,0 | 3925 445,0
15 | Lebar Bahu (bideltoid) 342,0 | 4045 466,0
16 | Lebar Panggul 291,0 | 338,0 392,0
17 | Tebal Dada 1740 | 220,0 278,0
18 | Tebal Perut (abdominal) 1740 | 2295 287,0
19 | Jarak dari Siku ke Ujung Jari 3740 | 424,0 473,0
20 | Lebar Kepala 1350 | 148,0 160,0
21 | Panjang Tangan 1530 | 172,0 191,0
22 | Lebar Tangan 64,0 75,0 87,0
23 i](araf:kanBentang dari Ujung Jari Tangan Kiri ke 14000 | 1593,0 1806,0
Tinggi Pegangan Tangan (grip) pada Posisi
24 Tangan Vertikal ke Atas & Berdiri Tegak 17130 18820 | 20510
Tinggi Pegangan Tangan (grip) pada Posisi
25 Tangan Vertikal ke Atas & Duduk 9450 | 1095 ) 12730
6 Jarak Genggaman Tangan (grip) ke Punggung 6100 | 6845 767.0

pada Posisi Tangan ke Depan (horisontal)




Lampiran L1-4

Gambar Antropometri Tangan Manusia
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Lampiran L1-5

Data Antropometri Telapak Tangan Orang Indonesia serta Dimensionalnya
(Nurmianto, 1991)

PRIA WANITA
DIMENST I [ 50m | 95k 5.0, | 5th | 50th | 95th | 5.0
1. Panjang Tangan 163 176 189 B 155 168 181 8
2. Panjaug Telapak Tangan g2 100 108 5 87 94 | 10 4
%, Fanjang Ibu Jari 45 4f ]| 2 L¥s 5| 48 2
4 Panjang [ari Telunjuk 62 67 12 ] &I 65 | TO 3
a. Panjang Jari Tengah T0 T B4 4 6% 74 78 3
& Panjang [ar Maniz 62 7 7. 1 1] B4 | 60 i
1. r‘tllJa:LEJan I:Lr.-hnghng 40 51 L) 2 45 45 51 2
8. Lebar Ibu Jan (1F]) 19 21 23 1 16 18 20| 1
9. Tebal Tbu Jari (IP]) 1w | 21| 13| 1 15| 17, 18] 1
16 Lebar _Ia.n Tdulljtul-. 18 a0 ) | 15 17 ! 19 | 1
(FIF]) | r
11. Tebal Jar Telunjok 16 i# 20 i 13 15 | 17 1
(FIr))
12. Lebar Telapak Tangan 74| 81| 88 4 68| 7| 78 3
{ Metgrarpal) | |
13, Lebar Telapak Tangn ’ g | g 4
Pty s B8 | 95| 108 | & 82| B9 |
14. Lebar Telapak Tangin 68 75 g2 4 64 5a . 4 5
(M nimum) |
15, Tebal Telapak Tangun =
 Metacorpal) 25 51 54 2 25 27 29 1
16. Tebal Telapak Tangan |
{sammipai Tbu Jari) 41 4H 47 2 41 2 47 2
L7, Daarneter Cenggam
{reaksmmum ) 45 48 51 2 43 44 44 .2
18, Lebar Maksimum {Ibu
) : 177 182 204 ] 169 184 199 ]
Jani ke Jan Kedingking)
19 Lebwar Fungmonal Maksi-
weviar (b Jard ke Jardbaind = L il i 8 13 128 134 &
20 Segl Empat Mininwm
yang dapat dilewa Tela-| 57 [ 62 | 67 § 51| 5@ 61| 3
pak Tangan
Catatan -
1BJ = Interphalangeal Jeins (Bambungan antar russ tulang jaril
FIF] = Prommal Interphalangeal Joint{iSambungan aniar rues tulang jeart s¢ arnh mendekat:

tubuhi.
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L1-6

Gambar Antropometri Kepala Manusia

Data Antropometri Kepala Orang I ndonesia serta Dimensionalnya

(Nurmianto, 1991)

No. Dimensi Persentil
5% 50% 95%
1 | Panjang Kepala 158.0 172,0 186.0
2 | Lebar Kepala 121.0 1345 148.0
3 | Diameter Maksimum dari Dagu 198.0 219.5 243.0
4 | Dagu ke Puncak Kepala 185.0 199.5 215.0
5 | Telinga ke Puncak Kepala 69.0 75.5 84.0
6 | Telinga ke Belakang Kepala 59.0 65.5 72.0
7 | Antara Dua Telinga 45.0 49 5 54.0
8 | Mata ke Puncak Kepala 16,0 19.5 23.0
9 | Mata Belakang Kepala 15.0 19.0 23.0
10 | Antara Dua Pupil Mata 15,0 18.5 22.0
11 | Hidung ke Puncak Kepala 13,0 16,5 20,0
12 | Hidung ke Belakang Kepala 68.0 77.0 88.0
3 | Mulut Kepuncak Kepala 82.0 93.5 108.0
14 | Lebar Mulut 59.0 67.0 82.0




