SETELAH BEBERAPA LAMA

Setelah beberapa lama,

Kau akan mengerti perbedaan tipis

Antara menggandeng tangan dan membelenggu jiwa,
Dan kau akan mengerti bahwa cinta bukan berarti bersandar
Dan teman bukan berarti aman,

Dan kau mulai mengerti bahwa ciuman bukanlah kontrak
Dan hadiah bukanlah janji,

Dan kau mulai menerima kekalahanmu

Sambil mengangkat kepala dan membuka mata,

Dengan kelapangan dada seorang dewasa,

Bukan kesedihan seorang anak,

Dan kau belajar membangun semua jalanmu hari ini,
Karena tanah hari esok sangat tidak pasti,

Sulit direncanakan.

Setelah beberapa lama,

Kau mengerti bahwa sinar mentari pun akan membakarmu kalau berlebihan,

Jadi,
Tanamilah kebunmu dan hiasilah jiwamu,

Jangan menunggu orang lain membawa bunga untukmu.

Dan kau mengerti bahwa kau bisa bertahan...
Bahwa kau sebenarnya kuat,

Dan kau sebenarnya berharga.

V.A.Shoffstall
Chicken Soup for Teenage Soul
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KATA PENGANTAR

Angket ini berisi daftar pertanyaan yang berhubungan dengan penelitian
yang kami lakukan. Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran
mengenai derajat self esteem ( Penilaian terhadap Diri ) remaja penyalahguna zat
opiat di tempat-tempat pemulihan korban narkotika di Bandung.

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mohon kesediaan saudara agar
mengisi angket ini dengan sebenar-benarnya dan sejujurnya. Saudara tidak perlu
khawatir atau takut karena kami akan menjamin kerahasiaan identitas maupun
jawaban saudara.

Sekian sepatah kata dari kami sebagai peneliti, atas kesediaan saudara
kami ucapkan terima kasih.

Selamat bekerja!

Hormat kami,

Peneliti
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DATA PENUNJANG
Data Pribadi
- Usia PR tahun
- Pendidikan Terakhir e
- Pekerjaan T
- Lama menggunakan zat opiat @ ..........c.ooeiiiiiiiiiiiiiii e

- Lama menjalani pemulihan: ...
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b) Data Penunjang
Pada bagian ini Saudara diminta untuk menjawab beberapa pernyataan
di bawah ini. Jawaban Saudara tidak ada yang salah, Saudara dapat memilih
jawaban yang sesuai dengan perasaan yang Saudara pikirkan atau hal yang
paling sesuai dengan keadaan Saudara.
Petunjuk :

Berilah tanda silang ( X ) untuk jawaban yang sesuai dengan pendapat Saudara.

NO. PERNYATAAN JAWABAN
1. | Orangtua saya mendukung YA TIDAK
setiap kegiatan saya.
2. | Saya merasa fisik saya YA TIDAK
menarik.
3. | Keluarga saya membuat saya YA TIDAK
merasa mampu.
4. | Saya merasa tidak mampu YA TIDAK
mengatasi  masalah-masalah
hidup.
5. | Saya mudah dipengaruhi oleh YA TIDAK
teman-teman saya.
6. | Saya merasa rendah diri. YA TIDAK
7. | Saya mudah merasa putus asa. YA TIDAK
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KUESIONER SELF ESTEEM INVENTORY

Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan yang menggambarkan keadaan
saudara saat ini dan harapan saudara. Bacalah baik-baik setiap pernyataan dan
untuk menjawab dengan cara memilih salah satu dari keempat alternatif yang

disediakan berikut ini dengan memberi tanda silang (X) ;

SS : Sangat Sesuai

S : Sesuai

TS : Tidak Sesuai

STS Sangat Tidak Sesuai

Berikan jawaban saudara (tanda silang (X)) pada tempat yang telah
disediakan, yaitu kolom-kolom yang ada di sebelah kanan pada setiap pernyataan,
yang saudara anggap paling sesuai dengan diri saudara.

Jawaban atas pernyataan-pernyataan tersebut bersifat rahasia dan hanya
dipergunakan untuk kepentingan penelitian.

Terima kasih atas kesediaan saudara mengisi kuesioner ini dan selamat

bekerja.



LAMPIRAN 1

NO. PERNYATAAN SS TS STS

1. Saya menghabiskan banyak waktu untuk
berkhayal.

2. Saya yakin terhadap diri sendiri.

3. Saya seringkali berharap bahwa saya adalah
orang lain.

4. Menurut saya, orang mudah menyukai saya.

5. Saya merasa sulit untuk berbicara di depan
kelas.

6. Saya berharap saat ini saya lebih muda.

7. Jika mungkin, banyak hal dalam diri saya
sebagai penyalahguna zat opiat yang akan saya
ubah.

8. Saya dapat memutuskan sesuatu tanpa
mengalami banyak kesulitan.

9. Saya seorang yang sangat menyenangkan.

10. | Di rumah, saya mudah sedih.

11. | Saya merasa bangga dengan prestasi saya.

12. | Saya selalu harus diberi tahu oleh seseorang
tentang apa yang harus saya perbuat.

13. | Saya membutuhkan waktu lama untuk
menyesuaikan diri terhadap sesuatu yang baru.

14. | Sebagai penyalahguna zat opiat, saya sering
menyesal dengan apa yang saya lakukan.

15. | Saya populer di antara teman sebaya.

16. | Di rumah, saya jarang merasa sedih.

17. | Saya berusaha melakukan yang terbaik yang
dapat saya lakukan.

18. | Saya tidak mudah putus asa.

19. | Saya cukup bahagia dalam keluarga saya.

20. | Orangtua berharap terlalu banyak dari saya.

21. | Saya suka orang-orang yang saya kenal.

22. | Saya merasa senang bila menjadi pusat
perhatian di kelas.

23. | Saya dapat memahami diri saya.

24. | Banyak hal berjalan tidak baik dalam hidup

saya.
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NO. PERNYATAAN SS TS STS

25. | Teman-teman biasanya mengikuti ide saya.

26. | Sebagai penyalahguna zat opiat, banyak orang
yang memperhatikan saya di rumah.

27. | Prestasi saya tidak seperti yang saya harapkan.

28. | Saya dapat memutuskan sesuatu dan bertahan
pada keputusan itu.

29. | Sebagai penyalahguna zat opiat, saya memiliki
pandangan yang rendah tentang diri saya.

30. | Sebagai penyalahguna zat opiat, saya merasa
tidak nyaman berada bersama orang lain.

31. | Seringkali saya ingin pergi dari rumah.

32. | Saya jarang merasa malu untuk mengemukakan
gagasan-gagasan saya.

33. | Saya sering merasa kecewa di sekolah.

34. | Saya sering merasa malu terhadap diri saya
sebagai penyalahguna zat opiat.

35. | Saya tidak semenarik orang lain.

36. | Dalam keluarga saya, bila saya mempunyai
pendapat maka saya akan mengatakannya.

37. | Guru saya membuat saya merasa tidak mampu.

38. | Sebagai penyalahguna zat opiat, saya tidak
peduli pada apa yang terjadi pada diri saya.

39. | Menurut keluarga saya, saya adalah orang yang
selalu gagal.

40. | Saya mudah sedih jika dimarahi oleh keluarga
saya.

41. | Kebanyakan orang lain lebih disukai daripada
saya.

42. | Saya merasa orangtua saya selalu menuntut
saya.

43. | Saya selalu memiliki bahan pembicaraan
dengan orang lain.

44. | Saya seringkali tidak antusias dalam belajar.

45. | Saya biasanya tidak terganggu oleh masalah.

46. | Keluarga saya bisa mengandalkan saya.
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TABEL HASIL UJI VALIDITAS I KUESIONER SELF ESTEEM

Item Jumlah Keterangan Item Jumlah Keterangan
1 0.4069 DIPAKAI 30 -0.2656 | DITOLAK
2 0.4804 DIPAKAI 31 0.7462 DIPAKAI
3 0.5535 DIPAKAI 32 0.7367 DIPAKAI
4 0.5281 DIPAKAI 33 0.3730 DIREVISI
5 -0.1779 | DITOLAK 34 -0.2441 | DITOLAK
6 -0.4708 | DITOLAK 35 0.7703 DIPAKAI
7 0.3765 DIREVISI 36 0.7118 DIPAKAI
8 0.7647 DIPAKAI 37 0.0299 DITOLAK
9 0.3415 DIREVISI 38 0.6448 DIPAKAI
10 0.6670 DIPAKAI 39 0.2630 DIREVISI
11 0.7161 DIPAKAI 40 0.7642 DIPAKAI
12 0.8125 DIPAKAI 41 0.7541 DIPAKAI
13 -0.0209 | DITOLAK 42 0.6813 DIPAKAI
14 0.2003 DIREVISI 43 0.4712 DIPAKAI
15 0.6371 DIPAKAI 44 0.5321 DIPAKAI
16 0.6660 DIPAKAI 45 0.4936 DIPAKAI
17 0.5836 DIPAKAI 46 -0.3793 | DITOLAK
18 0.7511 DIPAKAI 47 -0.2752 | DITOLAK
19 -0.3323 | DITOLAK 48 -0.4316 | DITOLAK
20 0.9033 DIPAKAI 49 0.6862 DIPAKAI
21 0.7018 DIPAKAI 50 0.6352 DIPAKAI
22 0.4462 DIPAKAI 51 0.5922 DIPAKAI
23 -0.3302 | DITOLAK 52 0.6813 DIPAKAI
24 0.7299 DIPAKAI 53 0.5938 DIPAKAI
25 0.1043 DITOLAK 54 0.6125 DIPAKAI
26 0.7736 DIPAKAI 55 0.4043 DIPAKAI
27 0.6253 DIPAKAI 56 0.6407 DIPAKAI
28 0.3531 DIREVISI 57 0.6262 DIPAKAI
29 0.6870 DIPAKAI 58 0.2175 DIREVISI
Tidak Diterima 12
Revisi 7
Diterima 39
Total 58
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TABEL HASIL UJI RELIABILITAS I KUESIONER SELF ESTEEM

ITEM GANJIL

RESPONDEN

10

49

61

54

57

50

53

57

90

60

1

54

Item

11

13
15
17
19
21

23
25
27
29
31

33
35
37
39
41

43

45
TOTAL

X Xi = 585
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ITEM GENAP

RESPONDEN

10

58

62

58

55

48

58

51

92

56

1

59

Item

10
12
14
16
18
20
22
24
26
28
30
32
34
36
38
40

42

44

46
TOTAL

597

X Yi

0.92267

Xy

0.95978 —» Reliabilitas tinggi sekali
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TABEL HASIL UJI VALIDITAS II

ITEM RESPONDEN

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ryx Keterangan

1 2 1 2 2 2 4 3 3 3 1 0.81827 DITERIMA
2 2 3 3 2 3 3 4 3 3 2 0.57607 DITERIMA
3 2 3 3 1 3 3 4 4 3 2 0.62560 DITERIMA
4 3 3 3 1 3 2 4 4 4 3 0.42237 DITERIMA
5 2 3 2 3 2 3 2 4 4 3 0.54892 DITERIMA
6 1 2 2 2 2 4 2 2 3 1 0.70675 DITERIMA
7 4 3 3 2 4 4 4 4 3 2 0.43143 DITERIMA
8 3 2 2 1 2 3 2 2 3 2 0.50949 DITERIMA
9 3 3 2 2 3 2 4 4 4 3 0.47089 DITERIMA
10 4 3 3 2 3 4 3 3 4 2 0.54712 DITERIMA
1" 2 2 2 2 2 4 3 2 3 1 0.77057 DITERIMA
12 2 2 2 4 3 4 3 4 4 1 0.61056 DITERIMA
13 3 2 2 2 2 2 3 4 4 3 0.52483 DITERIMA
14 1 1 2 4 1 3 4 4 4 4 0.50275 DITERIMA
15 3 3 2 2 3 4 3 4 4 4 0.65801 DITERIMA
16 1 3 2 2 3 2 4 4 4 3 0.53004 DITERIMA
17 4 4 3 3 3 4 4 4 4 1 0.56759 DITERIMA
18 4 3 2 1 2 4 2 3 3 1 0.50851 DITERIMA
19 4 4 3 1 1 3 4 3 3 2 0.42978 DITERIMA
20 1 2 2 3 1 3 2 2 3 2 0.52231 DITERIMA
21 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 0.57232 DITERIMA
22 4 3 2 3 3 3 4 4 4 3 0.52624 DITERIMA
23 1 3 2 2 1 3 3 3 3 2 0.79837 DITERIMA
24 1 1 2 1 1 2 3 2 3 3 0.55829 DITERIMA
25 3 3 2 3 3 4 4 4 4 4 0.73186 DITERIMA
26 4 3 3 3 2 4 3 4 3 3 0.45883 DITERIMA
27 1 2 2 2 3 4 2 3 4 1 0.70596 DITERIMA
28 2 2 3 2 2 4 3 4 2 1 0.63112 DITERIMA
29 1 3 2 2 2 4 3 2 3 1 0.71695 DITERIMA
30 1 3 2 2 1 4 2 2 3 1 0.69594 DITERIMA
31 1 3 2 1 1 3 4 3 3 4 0.59034 DITERIMA
32 1 2 2 3 2 4 3 3 4 4 0.59652 DITERIMA
33 3 2 2 3 1 3 4 4 4 4 0.57752 DITERIMA
34 1 2 2 4 2 4 3 3 3 1 0.56784 DITERIMA
35 4 3 2 2 2 4 4 4 4 4 0.67836 DITERIMA
36 2 3 2 2 3 4 3 2 3 1 0.57629 DITERIMA
37 4 3 2 2 1 4 3 3 4 1 0.68450 DITERIMA
38 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 0.60450 DITERIMA
39 1 3 3 2 2 4 2 3 3 1 0.61970 DITERIMA
40 1 2 3 1 4 4 4 4 4 4 0.55921 DITERIMA
41 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 0.56315 DITERIMA
42 3 2 2 4 3 4 4 4 3 3 0.48394 DITERIMA
43 4 3 2 1 1 3 3 3 4 4 0.43784 DITERIMA
45 1 1 2 3 1 3 3 3 4 4 0.51267 DITERIMA
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ITEM RESPONDEN
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ryx Keterangan
46 3 3 3 3 3 4 3 3 3 1 0.43298 DITERIMA
Jih: 109 | 119 | 107 | 104 | 103 | 161 | 148 | 150 | 158 | 109

Item diterima : 46
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TABEL HASIL UJI REABILITAS II

RESPONDEN

10

59

82

78

76

80

49

49

53

64

59

ITEM
GANJIL

1"

13
15
17
19
21

23
25

27
29
3

33
35
37

39
41

43

45
JLH:
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RESPONDEN

10

50

76

72

72

81

54

55

54

55

50

ITEM
GENAP

10
12
14
16
18
20

22
24
26
28
30

32

34
36
38
40

42

44
46
JLH:

649

> Xi (item ganjil )

619

> Yi (item genap )

0,895494

r yx

i

kal

inggi se

0,944866 - Reabilitas t

REABILITAS
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TABEL TOTAL SKOR SELF ESTEEM

SELF ESTEEM SELF ESTEEM
RENDAH TINGGI
Residen | Total Residen | Total | Residen | Total | Residen | Total

skor skor skor skor
1. 101 28. 108 55. 130 1. 182
2. 121 29, 111 56. 131 2. 155
3. 114 30. 120 57. 125 3. 158
4. 119 31. 116 58. 122 4. 165
5. 101 32. 94 59. 124 5. 158
6. 104 33. 103 60. 122 6. 165
7. 106 34. 119 61. 127 7. 153
8. 118 35. 102 62. 128 8. 152
9. 109 36. 98 63. 129 9. 161
10. 107 37. 121 64. 132 10. 152
11. 112 38. 108 65. 133 11. 152
12. 112 39. 112 66. 135 12. 154
13. 98 40. 117 67. 122 13. 158
14. 111 41. 105 68. 132 14. 155
15. 108 42. 92 69. 123 15. 142
16. 116 43. 95 70. 126 16. 138
17. 114 44. 96 71. 134 17. 146
18. 120 45. 97 72. 123 18. 141
19. 93 46. 100 73. 134 19. 142
20. 99 47. 110 20. 147
21. 92 48. 113 21. 140
22. 97 49, 115 22. 148
23. 100 50. 134 23. 142
24. 115 51. 126 24. 138
25. 105 52. 123 25. 142
26. 107 53. 127 26. 141
27. 115 54. 125 27. 146
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TABEL TOTAL SKOR SELF ESTEEM PER AREA

Responden TOTAL SKOR
Self Esteem Diri Pribadi Teman Sebaya Keluarga Akademis
rendah
1. 28 22 18 33
2. 31 32 30 28
3. 29 30 25 29
4. 30 31 31 27
5. 25 29 24 23
6. 29 24 24 27
7. 27 28 28 23
8. 26 35 30 27
9. 25 33 25 26
10. 29 28 25 25
11. 28 28 26 30
12. 28 30 26 28
13. 22 31 24 21
14. 31 28 27 25
15. 28 31 27 22
16. 27 34 32 23
17. 28 30 29 26
18. 30 29 31 30
19. 23 27 16 27
20. 29 26 23 21
21. 23 26 20 23
22. 21 23 29 24
23. 27 27 22 23
24. 30 34 26 26
25. 27 25 29 24
26. 27 29 25 26
27. 26 33 27 29
28. 26 29 30 23
29. 28 30 25 28
30. 30 31 29 29
31. 30 31 29 26
32. 25 22 23 24
33. 30 25 25 24
34. 29 34 25 31
35. 26 27 26 23
36. 29 27 18 24
37. 33 32 32 24
38. 27 30 30 21
39. 31 34 22 25
40. 24 32 25 36
41. 26 28 27 24
42. 27 30 15 26
43. 25 24 22 24
44. 24 27 22 23
45. 20 22 24 31
46. 23 24 26 27
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47. 26 26 29 19
48. 26 30 26 31
49. 31 28 26 30
50. 30 38 33 33
51. 27 35 35 29
52. 30 33 33 27
53. 30 35 32 30
54. 32 40 23 30
55. 32 39 24 35
56. 34 30 35 32
57. 35 32 30 28
58. 24 33 35 30
59. 26 35 32 31
60. 31 34 32 25
61. 33 33 30 31
62. 34 34 31 29
63. 34 35 30 30
64. 37 34 33 28
65. 36 36 31 30
66. 34 35 34 32
67. 32 31 30 29
68. 38 27 35 32
69. 27 33 33 30
70. 31 31 32 32
71. 33 35 33 33
72. 32 33 30 28
73. 34 30 35 35
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Responden TOTAL SKOR
Self Esteem Diri Pribadi Teman Sebaya Keluarga Akademis
tinggi
1. 48 48 44 42
2. 40 40 39 36
3. 38 37 40 42
4. 42 43 41 39
5. 42 42 37 37
6. 48 36 42 39
7. 39 37 36 41
8. 31 41 43 35
9. 34 47 40 39
10. 43 27 40 42
11. 29 39 42 41
12. 33 34 44 41
13. 40 44 37 38
14. 41 42 35 38
15. 38 34 34 36
16. 33 35 35 35
17. 38 41 28 39
18. 34 39 35 33
19. 33 36 38 35
20. 36 41 36 34
21. 34 36 37 33
22. 39 39 35 35
23. 34 33 39 36
24. 36 36 33 33
25. 35 35 38 34
26. 30 36 35 40
27. 36 41 33 37




LAMPIRAN

TABEL KARAKTERISTIK RESPONDEN

Karakteristik Responden Jumlah Total
USIA 18 9 100
(tahun) 19 17 Orang
20 30
21 44
PENDIDIKAN SLTP 13 100
TERAKHIR SMU 34 Orang
Perguruan Tinggi 53
PEKERJAAN Pelajar 49 100
Wiraswasta 18 Orang
Tidak bekerja 33
LAMA GUNA >0,5 5 100
OPIAT 0,5-1 29 Orang
(tahun) 1-1,5 7
1,5-2 39
2-25 2
2,5-3 14
3-35 1
3,5-4 3
LAMA 1-9 80 100
PEMULIHAN Orang
(bulan) 9-18 20
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TABEL DATA PENUNJANG
SELF ESTEEM Orangtua mendukung | Orangtua tidak
setiap kegiatan mendukung setiap
kegiatan
Tinggi (27%) 64,28% 33,32%
Rendah (73%) 60,27% 39,72%

Tabel 1. Dukungan orang tua

SELF ESTEEM Merasa fisik menarik Merasa fisik tidak
menarik
Tinggi (27%) 70,37% 29,63%
Rendah (73%) 49.31% 50,69%

Tabel 2. Kondisi fisik

SELF ESTEEM Keluarga membuat Keluarga membuat
merasa mampu merasa tidak mampu
Tinggi (27%) 66,67% 33,32%
Rendah (73%) 56,16% 43,84%

Tabel 3. Peran orangtua

SELF ESTEEM Mampu mengatasi Tidak mampu mengatasi
masalah masalah
Tinggi (27%) 74,07% 25,93%
Rendah (73%) 37,72% 60,28%

Tabel 4. Kemampuan mengatasi masalah.

SELF ESTEEM Tidak mudah dipengaruhi Mudah dipengaruhi
teman teman
Tinggi (27%) 44,44% 55,56%
Rendah (73%) 20,54% 79,46%

Tabel 5. Peran teman sebaya.

SELF ESTEEM Merasa rendah diri Tidak merasa rendah diri
Tinggi (27%) 33,33% 66,67%
Rendah (73%) 60,27% 39,73%

Tabel 6. Kondisi emosi.

SELF ESTEEM Mudah putus asa Tidak mudah putus asa
Tinggi (27%) 14,81% 85,19%
Rendah (73%) 53,42% 46,58%

Tabel 7. Perasaan putus asa.




